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Principal’s Message 
 

     D.I.E.T., Bheemunipatnam, feels 
happy to come before you with one 
more edi on of E- Magazine. It is just 
because of the consistent efforts by 
the faculty and student teachers 
towards the Pre-Service and In-
Service programmes in the district. It 
is also because of the support 
rendered by the District Educa onal 
authori es, Authori es from 
SAMAGRA SIKSHA for their 
con nuous support and making DIET 
as a central hub of Educa on in the 
district. This encourages the faculty 
of DIET to offer their services to the 
professional development of 
teachers as well as improvement of 
academic standard among the 
students in the district. I want to 
share the ac vi es and programmes 
done in DIET and by DIET in the 
month of June 2023 as there are a 
variety of programmes and ac vi es 
in the district as well as in the 
ins tute to share with you all. The 
classes for 2021-23 batch have been 
con nued as they no summer 
holidays. The students of 2022-24 
batch have con nued their allo ed 
work of WE LOVE READING 
programme in their respec ve 
villages upto the second week of 
June un l they returned to DIET. One 
of the important events in June 
regarding DIET is the visit of the State 
Project Director of SAMAGRA 
SIKSHA sri. B.Srinivasarao in the last 
week of June. SPD sir has interacted 
with the students, faculty, observed 
the infrastructure available, NADU 
NEDU works progress etc. Important 
days like Interna onal Drug Day, 
Birth Anniversary of Bankimchandra 
Cha erjee and Rain Forest Day are 
celebrated in June. The last spell of 
the Induc on Training for SGTs has 
successfully concluded on 10th June 
in Anakapalli. There is a major 

change that occurred in DIET 
Bheemunipatnam is the transfer of 
two senior faculty members, Sri. U. 
Manikyam Naidu, the Principal (FAC) 
and Sri. G.G.S. Nageswara Rao, the 
English faculty have been 
transferred to DIET, Vizianagram in 
the recent transfers. The teaching 
prac ce of English and EVS subjects 
of 2021-23 batch has started in the 
last week of June. Four lecturers Sri. 
Ravi Go e , Sri. SK. Allauddin, Smt. 
J. Madhavi and Smt. P. Harini have 
a ended the 5 Day State Resource 
Persons training on Life Skills at 
Vijayawada. They will in turn impart 
the same to the DRPs in the month 
of July. The Principal and the Faculty 
have par cipated in the District 
Level, Mandal Level programmes of 
JVK distribu on and the district level 
Jagananna AMMAVODI programme. 
The DIET faculty has extended their 
service as Subject Experts in the 
KGBV faculty recruitment in the 
district.   
     Even though the number of the 
faculty has become less, the 
principal and the faculty has 
prepared a plan of ac on for the 
school visits as a part of their 
academic monitoring which in turn 
helps in the improvement of learning 
outcomes of students at Elementary 
level. The faculty is going to monitor 
the implementa on of the flagship 
programmes at various levels like 
TaRL, LIP, LWD, Byju’s Tabs usage, 
Working of IFPs, Smart TVs, TOEFL 
programme etc by coordina ng with 
the MEOs and the Headmasters in 
the district. Hope this will have a 
posi ve impact in the School 
Educa on department.  
 All the Best…….. 

 …..L. Sudhakar 
Principal i/c
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ై  ల  డ  వ ేక త వం            9 

పపంచ ప ా వరణ త వం           10 

పపంచ మ సమ ల  త వం  11 

3వ స   ట ం  ా సు            11     

SPD ా  సందర న...                     12 

ాష ా  లౖ  ి  ణ.....      13 

The Bu erfly Effect                  14 
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        ఉ లంద  మర  
తరగ ల ,  ధన , ద  క 
అంద యడం   
ఉ .    ద  రంగం  మన ం 
అ వృ   అ క ఇతర  
మన గ  అ క ంచ  

య .   జ న 
-20 జ  ద   దర న  ఆం  

   సమ   ర ం న 
దర న ప  ఆక ం ం . 
ం షన  ఠ లల  

ం ం న డ  ఆదర ం  
ం . ఠ లల ట కరణ  

పవం  ప  శంసల జ   
ం . ప  ల  

ఇంట   న  ల  
ప ం , ం  మం  
అ  ఆ ం .  ం 
త న జ న మన క షన    

  త  ఠ లల  
అమ  జ  ధ పధ , 
అభ స  ర ల  వ ం . 
ఇవ  ఉ  ం న 

గ  .    మన 
ప  ట  న    
  తన సం శం 7 వ 

ఎ    ఉ  
ల ల ం   వ ం .   
సం శం ఉ ల ధ తల  

నరం తం .  లలంద  
ల  ఠ  స  ఉ . 

ద  సంవత రం రంభం    
ఉ  ప న , బ ల  

తన    తన ఠ  
కల  దం  ఉండడం    

సం దత  హ ం.    
న  ఇంట    

ఇన ష  ప   గ  
ఉం .   3 ం  ఉ  
ల  ఇంట   న  

గం  ణ  జరగ ం .  
ఉ లంద    
అవ హన ం , తమ తరగ  
గ ల  గం   ల 

ధన  పవం .   పంచ 
 తరగ  గ  

ఆ ష ంచగల .  ం కత  
అలవర న  ఉ   

ధమం  రనడం  సం హం 
.   అ సన అ వృ  ర మం 

(LIP) త ద  సంవత రం  
  న ం .  రంభ 

సం   తరగ  త న 
 ంచడం  త  క  

ం  .  అ డ  
అం ల   ఎల   

ం ం .    
             ..... ర  ,  ఎ ట . 
 

 
 

  
 జ న ఎ. . జ  ద   

దర న  ల న   మ  .

 
 



3 
 

 
 

 
 
       న  జ , 
త  త  ష ల  

వ ం ం , సమస ల  అవ హన 
క ం ం  ఏ   11 న పంచ 
జ  త  ర . 

పంచ పం  జ  దల, 
త దల  సంబం ం న ష  

జల  తన ం క ంచ  
ఐక జ స  1989   

రం ం ం . 1987  11  
పంచ జ  ఐ  యన  

వడం  ఆ  పంచ జ  
నం  ఐక జ స  క ం ం . 

ఇక అప  ం  మం తప ం  
 11 న ఈ త  

ర . ఆ  ం  స  
20 ఏళ త త అం   11, 2007 

 పంచ జ  6,602,226,175 
 న  ఐక జ స  
ల ం ం . 

     ఇ  2008  28  6.7 

య  ఉండ , 2012  ఏ  
యన  ంద  ఐ స ం . 

మ   ఏళ  పంచ జ  9 
యన   అవ శ ంద   

ం . 141 ట జన  ద  
నం  , 134 ట జ  
ర  ం  నం  ఉండ , 31 ట 

జ  అ   నం  
ఉం . అ  2024   

ర   అ గ ం  పంచం  అత క 
జ  గల శం  అవత ంద  
ఐక జ స  అంచ  ం .  

రత శం జ  2023 సంవత  
142 ట   ధమ నం  

ం .  తం ఈ ం   
( , ఇం ) పంచ జ  
37 తం ఆ ం . 
     న  జ  అ వృ  

ం న   లక  
న  ఐ స అ యప ం . 

ర , అ , , బం , 
 త తర   2050 

 పంచ జ  సగం  
ఆ య  ం . తమ గ ం ల 

రం 2050  పంచ జ  
9.1 యన  ం ంద ... అ  
సమయం  వ  50 ఏళ  

పంచ పం  మ ళల సం త  
తం స స  2.5 ం  2.1  

ప ంద  తమ గ ం ల  
య ం . 

     ఐక జ  స  అ ల 
ష  ఎ  అం   

గం  24 వ స శం  2022 
క  ర ..  అ గ ంద  

. తం 25 వ 
స శం  ం 2024  

ంద  ం . ఐక జ  స  
క రం 2024 క  ర , 

ల జ  1.44 య  
ఉం ం . అప   జ  

ం ం . అనంతరం 2030 క  
150 ట  ం ం . 2050  
166  ర  జ  ఉం ంద  

ం . అ  సమయం   జ  
  అం  ఉం ంద  

అంచ  . అ  2100  
ర  జ  151 ట  

ం ంద  ఐ స అంచ  ం . 
అం  2050 ం  2100 వర  అం  
అర శ బం  ర  జ  దల 
త వ  ఉం ం .  2100  

పంచం  అత క జ  గల 
శం  ర  ఉం ం . ఈ  

రం 2050   జ  
అ  ం ం .  

 జ  షయం  
పంచం  డవ 

ఆ ంచ ం . 
శం  క  రణం  పట  గణన 

మన శం  క  మహ  
రణం   జనగణన పట . 

2011 క ల రం రత శం 
జ  1,21,05,69,573. తం 
135 ం  140 ట  ఉం ంద  
అంచ  అ  అంచ  . 
అ  2020  9  రత 
జ  1,38,02,70,828  
ఐక జ స  అంచ  ం . 2050 
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 పంచ జ  సగం మం  
ఇం , , అ , బం , 

 స  9  ఉం ర  
అంచ  ఉం .  జ    

 ర .. 
     పంచ జ     

ర న   . 
ష ం  ం . 

అడ  అంత ం  . న ల 
ఆ మణ  . ప వరణ 
సమ ల ం బ ం ం . న ల 
అ శ రణం   అం  నష  
జ ం . పంచ ల మధ  
ఆ పత   ం . ఆ ర 

రత ం  ఏర ం . ఆక  
 మ . 

వ వ యం  యం ,  
మం ల డకం  

ం . స   
వ   ల ట  

. ఇ  జ  
దల వల ఎ  న  తప డం 

. 

ర  ..... 
     ర   వ జ  ఎ . 
త  ర   త ర  అ వృ  

ం ం  ల ం . 2025  
జ  ర ,  ంద  
అంచ  .  2023   

 ం .  ఇం  జ  
యం ణ అమ  క తం  
క వడ  ఇం  రణం.  
పంచం  ంబ యం ణ 

పథ ల  అ కం  శ ం  
ర  . 1950   ఖ  
ం .  ఫ  క ంచ . 

ఇప  ంబ యం  చర  
క నం  ంచక  ఇం  

న కర  ప  వచ  
 అ యప . 

అ  జ  దల  జ య 
య  జకవ ల సంఖ  

రగ  ఉప గప ంద  
త   ల ం  ట సంఖ  

ం వచ  వన  ఉం . 

అ వృ   మర ల సంఖ  
త ఖం 
జ   ం  అ వృ  ం న  
మర ల సంఖ   త ఖం 
ప న  ం . ద  రంగం  
అక డ వ  అ తన ల వల 
మర  త .. జ  సంఖ  

 ఉం . ఇ  ఆ ల  
రం  ం . జ   
స  సంఖ   ం . 
తం  40 ట మం  

ఆ రం రకడం . ఆ  ం  
 ఆక  ..  డల  

రకర ల  వ . 
అవ హన క ం  
     ఒక  ంబ యం ణ 

, మ   వత  అ వృ  
 మ ం న అవసరం ఉం . 

జ  షయం  అవ హన 
క ం . జ   ఎ ం  
న  ఉం  వత  అవ హన 
క ం .

 

 మం ౖ , ఊ  మం  – పద  కథ 
 

     రమ  మ న 
  ఉ . 
 సఖ త గల  
 తగ ల  
 చక గ డ 

ల    
ఇష  ం   
ఇం   ద  

 గడస  టల  
ఎల  దన ం  
భయప  ర   
కనపడ త   

 గల ఇషత  

తన  గ  అ షత  
రణ గక  

కలత  ం  న  
షయ  ప గ వరంగ 

త  న  ఇ ం క  
 ట  త   

జ  ప  ఈ ధ   
క  ప  నగ  

ర  కల  
ల క  న  

కస   ల  
 మం  ం  

ఊ  మం   

మన  ట ం  
మ లంద  మన  
సత  ం  ం  

త   తన  
 వ  య టల  

సఖ త ం  ప  
ట  హ  క ం  
ట  శ ల  ం  
ట  మన  అ  
ట  ధ   

 
              ..... న   

(  న ర యణ) 
9441662716 



5 
 

 

  
 
      It’s nothing major, nothing big, 
and you can’t quite put your finger 
on it, but feel… “under” – 
underwhelmed, undervalued, under 
loved. You have a nice enough 
family, an ok enough job, a good 
enough group of friends.  
     There’s food on the table, there’s 
shelter, there’s warmth, so, in the 
hierarchy of needs, you’re doing just 
fine. 
    There's no denying we're more 
plugged in than ever before. 
Sure, this level of connectedness 
has benefits—it's simple to stay 
in touch with friends and family; 
you can express yourself on 
social media; multitasking is 
easier—but there are also some 
pretty serious drawbacks. 
     Staring at our devices may be 
pleasurable in the moment, but 
"pleasurable behaviors are 
addictive," and they come at a 
cost. 
But somehow, you don’t quite 
feel…h-a-p-p-y. And isn’t that the 
goal society sets us all up for, 
whether it be enforced through our 
parents, teachers, friends, the 
workplace or virtually everywhere 
you look? 
     Nothing all that bad has 
happened in your life, but that’s the 
thing: we are taught to ignore the 
“ ny traumas” that gradually and 
insidiously leave a hollow space, 
with their undercurrent of constant 
melancholy and niggling sparks of 
anxiety, all wrapped up in a film of 
other people’s Insta-perfect lives. 
Technology, combined with some 
key facets of human nature, has 
created a new breed of these ny 

traumas. The sheer number of 
mes we encountered trolling, 

anxiety-producing content and 
unrealis c comparisons are 
undeniable reasons why we are 
seeing ever-increasing rates of 
psychological distress. 
Fortunately, most people will not 
have experienced significant trauma 
such as childhood abuse or living in 
a war zone – these are what is 
known as “Big T” traumas – 
however, we all meet difficul es in 
life. 

     
Because these challenges are o en 
compared to Big Ts, we tend to 
dismiss their importance. But they 
are influen al, and it is precisely 
because we come into contact with 
daily hurts, humilia ons and 
aggressions on such a regular basis 
yet they are dismissed, that low-
grade trauma can develop into a 
range of issues. 
     These include high-func oning 
anxiety, emo onal blun ng, sleep 
disturbance and comfort ea ng, to 
name a few. 
     The nega vity, toxicity and 
outright bullying on some social 
media pla orms, for example, is out 
of kilter with what would happen in 
real life. Unfortunately, the 
anonymity and reach of these 
pla orms creates a toxic soup in 
which people express views in ways 
they probably would not in person.          

     This is because the social norms 
and behaviours that prevent us 
from tearing each other apart have 
been stripped away and pack 
mentality can devour a user. 
This “piling on” can lead to basic in-
group/out-group mentality, the 
“them or us” way of thinking that 
creates not just division but also 
aggression. 
     Although many of us might think 
we are immune to this type of 
behaviour, research shows two-
thirds of people ac vely trolled 
others online. Nega ve mood states 
appear to play an important part 
here as well as the “disinhibi on 
effect”, where people behave out of 
character in a similar way as having 
one too many boozy drinks on a 
night out might lead to a scuffle. 
     The digital world has also 
brought us the age of 24-hour news. 
News apps on mobile phones create 
a type of behavioural addic on, 
par cularly when events directly or 
indirectly affect our lives. The 
pandemic was a prime example, 
with rolling case numbers and death 
tolls at our finger ps. What starts as 
a method to calm anxiety, like 
checking the news to see if the 
situa on has improved, turns into 
an addic ve pa ern. Seeking out 
some sort of assurance drives this 
behavioural loop as our 
evolu onary nature will always 
strive for certainty in uncertain 

mes. 
     Even a er lockdown, many 
people have been le  with an 
enduring urge to check the news at 
every opportunity. This pa ern 
drives, rather than diminishes, 
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anxiety and can result in a chronic 
state of hypervigilance that, over 

me, affects mental and physical 
health. 
     Hence, even if we’re aware a 
certain someone couldn’t possibly 
look so perfect, the emo onal 
response happens immediately in a 
deep and ancient part of our brain 
that is wired for comparison. 
Furthermore, as we are cogni vely 
wired to compare-up rather than 
compare-down, this means we 
typically follow accounts that are 
aspira onal or those of people we 
admire. How could we possibly ever 
feel good enough in this context? 
Body dissa sfac on is a strong 
driver for comfort ea ng as we 
reach for a quick dopamine hit from 
energy-dense foods. This behaviour, 
in turn, depletes self-esteem and, at 
its worst, can lead to hiding away 
and all the harmful effects we know 
are associated with social isola on. 
So, it is important to build rest 
periods into our daily lives. This 

doesn’t mean sleeping or napping, 
but rather ac vi es such as reading, 
listening to music or spending me 
in nature that allow us to “switch 
off” from the stressors of life. 
Social media helps us connect with 
people in unprecedented and truly 
gra fying ways. But the more me 
we spend on social media, the 
worse we feel, when we are 
a emp ng to work, and we start 
scrolling, our brains go a li le 
haywire. "Mul tasking is really bad 
for us," 
One survey from the American 
Psychological Associa on, published 
in 2022, found that nearly one-fi h 
of people say technology is a source 
of stress. And 53% of respondents 
checked their emails, messages, and 
social media "constantly." There are 
poten al physical effects of being 
"always on," from neck pain (and 
wrinkles) to elevated blood 
pressure. 
According to the American Academy 
of Child & Adolescent Psychiatry, 

teenagers spend an average of nine 
hours on devices with digital 
screens. This can cause digital eye 
strain, which can cause dryness, 
blurred vision, and headaches, 
according to a 2019 ar cle 
in Optometry in Prac ce. 
Here, those experts guide you to a 
healthier rela onship with your 
tech. 
Turn Off Push No fica ons 
Convert to Black and White 
Put Away Your Phone During Meals 
Designate Tech-Free Hours 
Make Your Bedroom a No-Tech Zone 
Rediscover Paper 
Limit Yourself to One Screen at a 
Time 
Spring Clean Your Social Media 
Accounts 
Protect Your Body 
Finally have a illness free body and 
joyful life. Don’t eat medicines as 
your food for living. 

      ..... Surya Prakash Susarla,    

Yalamanchili
 

 

రంప డవరం జ  . . . ట ప లన 

          జగనన   క వ ల 
పం  ప ర ణ యడం సం  1 

జన  ం  క  మ  ఎం. 
   ఆ ల   

అ ప  . ఏ. మ   
13, 14 ల  రంప డవరం 

జ  ధ మండ ల, మండల ద  
వన ల ం ల , ఠ లల  

. . . ట  ం  ల  
సంద ం  ప ంచడం జ ం .  
మండలం  మండలం  ధ 

ఠ లల  ట  పం  య  
గమ ంచడ న .  
 

     
       14 న నవరం మండల  

 ం , ఎ  ఆయన 
ప ంచడం జ ం .  

 ట   ం   రడం 
జ ం . మ   ఠ లల  

పం  .    
ఠ ల  ం   సరఫ   

ల      
క అం  ఉం ల  ఆయన 

య యడ న .   
          నవరం  ప ష  ఉన త 

ఠ ల  ఠ ల ం  క  
స , సర ం , ఎం. . . ., 
జ , ఉ ల సమ ం  
జ న జగనన   క  పం  

ర మం  నడం జ ం .  
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     వ రణ  ళం క  
ఉ  అ  అం .  ర    
డ ,    ల  

ం  క మ  ం  మన 
వర  క .  

 
  ఈ అర ల  అత క తం  

, వన  ల  క  ఉం  
 వర  ఉత  

. ఇ వం  వ ర ల 
త       22 న 

ర ం . హం క  
ఉప తలం  వ ర  వలం 6% 

 ఉన ప , పంచం  50% 

క  మ  జం  ల  
లయం  ఉ .  త 

ప ల  ఈ అర ల  అ వృ  
యవల న అ రం ఉంద   

ఇం    ఎ . క  
అ .  ఈ సంవత రం పంచ 

   క   
“సంర ంచం . న ద ం . 

న త ." అ  ఇ     ల 
ర క అ వృ  ంచ  

అవసర న స  య ల  
సం ంద .  శ ల 

  మ గడ   ఇవ  
వ ర ల ప ర ణ మ  

న దరణ   ఒక  
నవల న అవస  ఈ   

ంద  ఆయన అ .  
 అ ప   అ  ఉ  

 తం ఉన  అర ల  
 సంర ం ల , అ  త న 

అర ల , ం న  శనం 

యబ న ప వరణ వ వసల 
న దరణ  స యం యడం  

 జ  దృ  ల ,  ట 
ంపకం  కృ  య  

న త  ర న ఆ క మ  
వ వ య వ వసల  సృ ంచడం వం  

ధ ల  న త  
ల  ఉం ం . 

 

 
 



8 
 

 
 

 
 
      రళ, ల   ం న ఎ  

క  ఆధ ర ం    1 ం  12 

వర  రళ  నంద   

  ఐ.ఎ .ఎ .  నం  
ర ం న 12 ల స  ణ  

ఎం డ  ప ష  ఉన త ఠ ల  
ం న ఉ ,  అ  

ఎ  ఆ స  క  హ  
. ఇక డ య స క త, 

రత స  దళ  ఆ ర వ వ , 
స  ణం, స  ర ణ  
అవ హన దల  అం ల  ణ 

న ం . ఐ.ఎ .ఎ . ఇ ట  

క  వస  సం  ం  
న  ఆయన .  ఇం   

, ఎల  , ఎల  
  అం  ఇన ష  స  

వం  అ తన క  
ఉ .  INS ం , ఐ ఎ  ఎ  

,  ఐఎ ఎ  స ,  ఐఎ ఎ  
జ న,  ఐ.ఎ .ఎ  సంధ   దల  

ద కల  సంద ం  అవ శం 
 ద ం . 12 ల  

ఐ.ఎ .ఎ . ఇ ట  క  
గడపడం, అం  వస , జన 

క  ందడం, అ భవజ న 
ల  గడపడం  ద న 

అ ర  అవ శం. క ప  , 
గ  ం  పద  

ం  .  

     
, ఓ య  గ , ఇంజ  , 
గ   అన  దం  

ం   మం ం  
గల గ    , 

ర  ర న 8 ల  దగర ం  
 ప ం  అవ శం ఆయన  

ల ం ం .  స ం  200 క  
 ఐ.ఎ .ఎ . జ న క  

ం  ం  స  వ  
,   సంద ంచడ న . 

  నంద  ధ ం ల  
 సంద ం .  9న  

ఇ  ఆ  ఏ క  మ  
మ    ,   10 న 

 కం  ,   కం  

ట ,  11 న ఐ.ఎ .ఎ . 
ర   సంద ంచడం అ న . 

ఈ ర  అ  రత  
 ఉప ంచ  ణ  

ఠ ల ఇక డ న  ఆ ,  
,  గం దల  

అం ల  ణ ఇ . అ   
 ఏ  ష  అ న ఐ.ఎ .ఎ . 

గ డ  సంద ంచడం అ న . 
     ఖపట ం 3(A)   
అ  NCC అ   
హ  ఇం య    

ష న అ త న అ భ   ఈ 
12 ల స  అ బంధ ం  
సం ం . హ  ౨౦౧౭  
ఈ   క  ఉ  

   2021  NCC   
ఎం డ  ం . గత ల  ఈ 

ఠ ల   జ న ప  
ల ం   .  

లం  ఎం డ ఉన త ఠ ల 
ల  ఎ  ణ  మ ంత 

ఉత    ర  
ఆ ం. 
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    దక ల వ స  , 
ఆ గ వంత న  గడప  

పంచ పం  జల  
త ంచ ,  సంవత రం 

 26 న దక ల గం 
మ  అ మ ర  వ కం  
అంత య త  
జ ం   ఇం  
ఎ . క  అ .   

   
     26 న  ద  ణ సంస  

దక ల వ క త  
ర ం . ఈ సందరం  ఆయన 

  ంబ  1987  
ఐక జ స   
ఆ ం న త త ఈ ర మం 

రంభ ంద .  

ఈ వ సనం  అ ల  
శనం అ య ,  రం  

ఉం  త ల  వత 
అ వృ  ం ల  అ .  
 “ జ  దట: కళంకం మ  

వ  ఆపం , రణ  బ తం 
యం .” అ     సంవత రం 

ఈ ర మం జ ంద   
అ ప  ష  అ  ఉ  అ .  

 
అ ప   ర    

 ం  ం   నలమం  
 శనం యడం క 

న శ  ఉన    
ర ం  జ , మ  

ర మ న  వత  
డ   ఒక  కృ  
ల , తమ  దక ల 

సరఫ , ర  ం  ఏ ధ న 
స రం  స ప ల  

యపర ల  అ . త ం 
ఎ  చ , భందన    

డకం  ంద , 
  అ క  ధ త  వత 

ల  . 
మ  . ధ   

అ గ ం , ద ం  
ఉప ంచవల న మం ల , 

మ సం ం  ల ద  
ం ర , తం  

సమస ల  రణం  ప ం  
ణ ం వత సం ం ల , 

ఈ సమస   ఉం  తప క 
 స యప ల  అ . 

 నం , గ  
.  

 
    ప ల    

ర ం  ంట   నవ రం  
ఏర  మ  మం ల  వ కం  

 . 

        
        అ ప   అ  ఉ   

దక ల గం మ  
అ మ ర  వ కం  జ 

ం .  ర మం  
అ ప  యం. మ ల , . హ , 

.ఏ. మ , ఎ . ధ   
త త  . 
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  5న పంచ ప వరణ త వం  

సందరం    ర  
ర ం   ప వరణ 

ప ర ణ ప ల    
ర  పంచ గడ  

ప వరణ ర ణ కరవ ం అ   
. 

    
   ఈ సందరం    ఎ . 

క ,   అ ప  .ఏ. 
మ   తం 
నవ అవస ల సం కృ  

 ష ం సృ ర  
 ష ం ం  ప వర  

 న అవసరం ఉంద  
అ .  

 
        ణ సంస తనం  
ఉ య వృ  న 
ఉ ల  అన ప  .ఎం. . 

ఠ ల  ర న  గవ  
ఇండ  ణ  న  
ఉ ల సమ ం  ప వరణ 

త  . ఈ 
సందరం    . క ం 

, అ ప   ర , 
అ   ళం  

 ష ం ప తం  
ంద ,  ష ం వలన 

ప వరణం    సంభ  
ఉ య , అం త   ప వరణ 

త  ‘  ’  

తరమం  అ  దం  
ర మ  అ .  ఒక  

తమ ఠ లల   ర త 
ప స  త  ల , 

  అవ హన క ం ల  
జ ం .  

   
    ఈ సందరం  ప వరణ ప ర ణ 

ల   డ  ల  
క  ల  పచద  

ప ర ం ల  ల   
 అన ప   ల   

ర ం . 
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      8 న పంచ మ  స ల 

త వం అన ప  నంద  .ఎం. . 
ఠ ల  ఇండ  ణ ం న  

ఉ  ర ం .  

   
     ఈ సందరం  ణ  ఇం , 

 అ ప    ర ,   
అ    పంచం  

 వం ల స  ఆ ం  
ఉ య , పం  ఆ రం  
అత క  స  
అం య , ఇ వం  స  

 నవ చర ల ఫ తం  క తం 
అ య , ఈ క తం 

 స   న ంచ  
రణం అ ంద  అ . 

 
 న రణం  వ ల , 

క త జ ల  స ం  
టడ  అ  . 

పంచ పం  ల ల ట ల  
లవ  స  గరం  

య , స   
  మృ త ప య  

అ . త సంవత రం స  
త ల     అ  
దం  స ం   

 ఆపం  అ   
ర ర  అ  ఈ సందరం  

ఉ   ధం ం  
 .  ఒక  డ 

సం  ల  జ . 
 శ సంపద అ న 

స ల   ధం  చర  
ల   . ఈ 

సందరం  ‘వర  ఓష  ’ అ  అ  ద 
అ ల  ద ం .  

 
 

 

Teaching Practice 
 

      ఈ ఎ  ఈ  ండవ సంవత రం, 
డవ స  ఉ ల  ఆ  
ల  ం   జ ం  

ప స ల నం, ఇం  స ల  
, , ఐ  తరగ ల 

  
.  పట ం, అనంద రం, 

నగ  మండ  ఎం క న 
ఠ లల  డవ స  

 తమ వర డత 
ం    ర ం .  

సంబం ం న స  న  
ల  అభ సనం 

ం ,  ం . 
 ధ ఠ ల  ల  

 ం   
క ఠ లల ఉ  
  అ ప   

ఠ లల  సంద ం  ప ంచడం 
జ న .   

దం న  ఠ కల  
సంబం ం న ధ పకర ల  

ఆకర యం  త   
ం . 

స  ల ల అనంతరం ఠ ల  
రవడం వల ల  సం ద  
ర ల  గం  ధ , 

 ల   ఉ   
లల  ఆ ద ప .
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     ఆం  సమ     
అ   . స  ఐ.ఏ.ఎ . 

 ఖపట ం  ప  ఠ లల  
సంద ం . ద  పట ం 
మండలం  బం  ట ప  

ష  ధ క ఠ ల  
సంద ం .  ం , , ఐ  
తరగ ల ల , ఠ ల 

 
ఉ ల  .  ప  

శ ల  ల  ఇ న స ల  
ల . 

 
జగనన  ద  క పం ,   
పధకం  జ న ప ల  

ప ం , త  చన  . 
అనంతరం  . . . .   

 
సంద ం . ఠ ల  ల  
అం న  స య  ల  
ప ం . ల  . 

వర   ద  ణ సంస  
సంద ం .  ం  ల , 

  గ   ప ం . 

 
స  భవ ల , స   

ంచబ న 10 ఎక ల స  
ప ం . అనంతరం  వన 
స య నం  నం  

ర ంపబ న  ద  క ం  
కం  ంట   సంద ం . 

 
అక డ జ న  ర ల 

ల వ  అ  
. ఆయన ంట  -1 

జన  ం  క  మ  యం. 
  , ఖపట ం  

ద   మ  చం కళ 
, సమ   అ న   -

ఆ ట   . స  , 
ఇంజ ం  అ , సమ   

య  అ  త త  
ఉ . 

 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ై  ల  బ ల  

 ద  ణ సంస, పట ం నం   (FAC)  ఉన   . క   మ  ఇం  
అ ప  ఉన   . .ఎ . శ ర    8 న జ న బ ల  త   , జయనగరం న  బ  

అ .  గత 5 సంవత    న  న వల  హృదయ ర క ధన ద  సమ ం . 
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    త  ఠ ల  ల  
కృ ల  వన  
అల   ఉ శం    
15 ం  19 వర   అ ప ల  

క  కర  ఐ  ల ణ 
ర మం జయ డ నంద  ట  

మ వ  ం  నం  
ర ంచడ న .  ఉమ  ఖపట ం 

 ం  న   కర   
ఇద  న ఆ  క  క  

జర .    

     
        ట ం  అ ప  

 ర , . ధ ,  అ , 
. హ  ల    క  క  
. . ంక ,  పద జ  

ఖపట ం   ం , అ  
హ  ల  అన ప   
ం , సత వ , అప ల  అ  

మ   ం  జర .  

 
“ ల ం ం  వ  వర ” అ  
ల ం గల ‘  బ ’ స చంద సంస 

జన ం  ఈ ర మం 
ర ంచబ ం .    

       ‘  బ ’  ం ంచబ న 
క లం  కృ ర ర కం  
అవ హన క ం .  
ఉదయం 6:30 గంటల  ర మం 

పల ం    ధన 
ఉం . ఒ  వన  

ల  అవ హన అల  
క ంచడం సం ం ం న 
కృ ల  ఉ  ల   

ర ంచడం జ ం .  

     
        ర  రం ం న 
ఆం  ఎ ఈఆ  క  క  . 

ప    ఆం   
 వ వస  ం న  

సంస రణ  అ క ల  ఆదర ం  
య ,  పంచ 

  ఎదగడం ర  త న 
ణ ఠ ల  జర ల , 

అం ర   అ వృ  
పరచవల న వన ల   
బ  సహ రం   50 

ఠ లల  అమ  య 

సంక ం మ .  ల  

ఉ  ఆదర వంతం , ర 
ప , స య ,  

ఉం ల  అ వం   
 ం ం ంచ  ఇ  

 ర  ఉప గపడ 
య  అ . ం ఆ ట , 

జ  ద  ర మం సమన యకర 
మ    

ఉ  కర వంత న 

వరణం  వన ల 
కృ ల  అవ హన  ఠ ల 

 జయం  అమ  

ల ,  సంవత ల  
ర  అమ  న దప 
ఠ ల ల వన  

అత క  అ వృ  ం   శ 
గ  ఉప గకరం   అ  

అ .     ఐ  ల ణ  
అం ల  11 వన ల  28 
కృ ల  ం . త  
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సంవత రం  28 కృ ల  అ  
ఠ ల    

ర ంచవల  ఉం . ఇం  ర  
2023  సం   ఠ ల 

ం  ఇద  మ ఉ ల  
 ణ ఇవ .  

 ణ ం న   
 స న  అ ప  

ఆ    
వ వహ . ఖపట ం ఉమ  

 సంబం ం  పట ం నంద  

  ణ సంస ధ త 
వ ం .  ణ  న   

 బ  ం న , , 
జన , జ , క, మంగ 

త త  వ వహ ం . 
         బ  ద ణ రత శ 
అ ప  ం  ం  సభ  
ఉ ం   పంచ పం  

 బ  ల సం అ క  
ర  ర న ద , రత 
శం  అత క ల  తమ 
లం  ఠ ల  ల 
సం ప ర , ఆం   

 గత ప  ప మ  
. ఈ  సంవత రం ం  

త ం  ఒప ందం  క  

ప  ల  ర ం మ , 
 సహక ం న త  దల , 

ఠ ల ఖ దల  ధన  
ం మ .  మనందరం 

క క  ల  వన  
అ వృ ప  శ గ  ట  

ల  . 

 
 
 

The Butterfly Effect- A teacher can make changes that echo around a child career. 
…..G.G.S.Nageswara Rao 

 
                "The flapping of the wings of a 
bu erfly can be felt on the other side of 
the world." This Chinese proverb is the 
origin. This theory says that small ac ons 
are capable of genera ng large changes, 
posi ve or not. The Bu erfly Effect is the 
scien fic theory (part of the Chaos 
Theory) that a bu erfly's flapping wings 
can impact weather pa erns across the 
world. Just like the bu erfly's wings, the 
stories we tell are important. They go 
down gently on paper and move people. 
Then, some mes, they change the world. 
The bu erfly effect is the idea that small 
things can have non-linear impacts on a 
complex system. The concept is imagined 
with a bu erfly flapping its wings and 
causing a typhoon. Of course, a single act 
like the bu erfly flapping its wings 
cannot cause a typhoon. 
     The bu erfly effect can work both 
ways, nega vely or posi vely.  The two 
per nent things that the bu erfly effect 
teaches us is that small things ma er, 
and we are all connected to a bigger 
system.  Our ac on now, today, would 
have been the result of a previous ac on 

and this could in turn, lead to a future 
ac on.  With one small gesture, you can 
change somebody’s life.  Remembering 
this would make us more aware that 
whatever we do, no ma er how trivial we 
think it is, would lead to a ripple 
effect.  One small whiff of a cigare e now 
can change your whole life down the 
road, in 10 years, 20 years, or maybe 10 
months.  One dollar donated from your 
money can change your life or somebody 
else’s life in a more amplified manner 
than you think.   
     Don’t ever underes mate the power 
of small acts.  That small act can change a 
person’s life as well as your life.  Harness 
this beau ful bu erfly effect in your 
life.  Do small things each day.  A li le 
progress each day will soon add up to big 
results.  That darn assignment that you 
have to write, that laborious reading that 
you have to complete, or that resome 
housework that you have postponed 
from one day to another. Do small things 
at a me if it’s too loathsome.  Don’t 
leave it to the last minute. 
Be Persistent and Consistent: 

     According to a Roman Poem, which 
says, “Dripping water hollows out stone, 
not through force but through 
persistence”.  In Chinese, there is a 
similar aphorism “Constant dripping of 
water wears away the stone.”  Tackle 
that mountainous task bit by bit and 
soon it will be over.  Be consistent and 
persistent, no matter how problematic it 
is or how tiresome.  A mountain isn’t 
created or destroyed in one day.  It takes 
years, millions of years for such things to 
happen.   
Because life is so unpredictable, we can 
never know what will happen to us in the 
future, but if we can do just one good 
deed, just one small act, we can hope 
that the good deed can produce an 
optimistic future.  A small gesture of 
kindness, a smiling face, a helping hand, 
could all make a difference in 
somebody’s life, or our lives for that 
matter.  All these simple examples are a 
part of a bigger picture and if we can just 
focus and pay more attention to these 
little details, we may be able to make our 
lives and others’ lives so much better. 
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వం తరం య రచ త  బం ం చం  చట  జయం  

    27న డడం జ ం .  ఈ 
సందరం  ఆయన ద ం న శభ , ర ం న 

వం తరం   అ ప  ఎ . ధ  
.  ఈ  1950 జనవ  24 ం  రత 

త ం య యం  అ కం  క ం ంద . 
ఆనం  మ  నవల  ం న ఛట  ర ం న  

 ‘ క ఆ పన’ .  
ర మం  అ ప  మ ల ,  అ  ఉ , .ఏ.  

 
మ ,  త త  .  

  
 

 

 
 

   
       నమం  ఇ- ద  న   

రం ం ం  అవసర న ఇ- 
కం ం   పం  య 

ఠ ల ఖ క షన   ఎ . 
   రం ం న  

ఎ ఈఆ  క  . .   
 . 

    ం  త ం అంద  స న  
అవ  అం  ఉం  

య  గం  200   – - 
 నళ  రం ంచ ం . 

ఇం  గం  ఆం   
ఠ ల ద  సం 5 ళ  

ం న  .  2023 - 
24  సంవత   9, 8, 7,6 
తరగ ల  ఒ   న, 3,4, 
5  తరగ ల  క  ఒక న  

ం ర  . 
      ఇం  గం  ఎ ఈఆ , 

ఠ ల ద  క షన  (ఇ ) 

ఆధ ర ం  6,7,8,9 తరగ ల  
సంబం ం న  ష ల  ఇ- 
కం ం   పకల న 
జ ంద . ఇం  గం  

తం 8 వ తరగ  
సంబం ం   ర న ఇ- కం ం  

 న  ర తం 
క షన   ఎ .    

ల  సంబం త  
పం  య రం ం . ఈ 

ర మం  ఎ ఈఆ  క  . 
.     బం  

. 
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      త    ణ సంస 
పట ం అంత య  

త వం క  రత శం 
ర య ఋ  ఈ పం  

అం ం న ప  సంపద.  

 
        అ వం  ఈ ప   

త   21 న  త   
 ణ సంస, పట ం 

క ల  ఎం  అ తం  మ  
ఆ దకరం  జ .  ఈ 

ర మం  గం  ఉదయం 11 
గంటల    ఎ . 

 
క   అధ తన అ ప  
ధ  ఈ ర  

రం ం  త త అ పక 
బృం  క  ఆ ంచడం 
జ ం  న ఆ   

జ లన  అంత య  
త వం రంభ న  క  

క ం .  ంత అ భ ల  
ల  మ  

స ప ల  గ ఖ త  
ఆయన వన త అ భ ల  

వ ం . ఈ సంవత రం 
అంత య  త వం క  

పథ ం వ క ంబం అ  
య . ఆయన , తం 

జయనగర     
య . ప    గ 

ధన  ఆ గ  సమస ల  ఎ  
ప   తన  గ  

వ ం . ఈ సందరం    
గ ధన న  నం . 

త త  ధ    
ప తనం మ  ఖ త  
వ ం .  మ ల   
మ   అంత య 

 త  ఉ ం  
ఉపన ం . ద  సంవత ర 

 ఆ . మల గ 
క  చ  వ ం ం . మ క 

 .  అంత య 
 ం  వ ం ం . ద  

సంవత ర  ప మం  
మ  ధ    క  

ర  నమ రం  రం ం , 
త స , వృ స , అర చ స  

దల న ఆస   దర న 
ఇవ డం జ ం . ద  సంవత ర 

    
ప సనం  ద ం . అనంతరం 

 త  ఉ ం  
నృత  మ  ప త  

వ  ఒక  క   
దర న ఇ .  

       
      ఖపట ం    
పథక సం ల  ఆ ల ర  
సమ   ఆం  త ం  

ట  క  సహ రం  పంచ  
త వం ఆం  వ  

 500 మం  ం ల 
 ల  ఘనం  

ర ంచడం జ ం  ఈ 
ర మం  ఖపట ం  క క  
క  ఎ మ న ఆం  వ  
 న   ఎ      

మ  ఆం   సమ   
ఎ షన    క  క  .  

స  . 
ఈ ర మం  ఖపట ం  
క క   మ న   
సమ   ఆం  త ం 

ం ల  ఎ వం  ర మం 
ర ంచడం అ నంద యమ  

అ ధం  ఆం  వ   
న   నవ తం  

  ఖ త 
సంత ం ం  అ  ఖ ం  
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ం ల     
వన  మం   

వ  అ  అ . 

 
ఆం   సమ   అదన   
పథక సం ల  క   

   సమ   

ఆధ ర ం  ం ల అ వృ  ధ 
ర  ప మ  అ  

అం  గం  ం ల  
ఉ తం  ఉపకర  అం ంచడం 
అల  అం ంచడం ధ పకరణ 

 అం ంచడం ద న 
హ ల  అం ంచడం 

జ ంద  అ . 
ఖ ం  ఇ వం  బృ తర న 

ర మం సమ   ఆధ ర ం  
జరగడం ఎం  అ నంద యం అ . 

 
 500 మం  ం ల  జ న ఈ 

 ర  ఇంట షన  వండ  
 ఆ    న దవడం మ ంత 

ఆనంద యకం అ .    
    ..... . అ ష, . ం. 59,        

ధమ సం. . 
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