


1 
 

                        
 
                          

                                
     

 

 
 
 

Principal’s Message 

We are happy to release the 
15th edition of BHIMILI DIET 
SAMACHARA SRAVANTHI, an e 
magazine, being released every 
month since August 2022. This 
edition is a collection of events 
organized in DIET, Bheemunipatnam 
& organized by DIET in the month of 
September 2023. DIET faculty 
started academic monitoring in 
September 2023. The faculty paid 
many visits to schools and offered on 
job support to them in maintaining the 
flagship programmes of the 
Government in schools in 
Visakhapatnam & Anakapalli 
districts.  All the Lecturers of DIET are 
visited School complex meetings and 
sensitized about the implementation 
of TaRL & LIP in the   erstwhile 
district.  DIET beautification and 
Mana Badi Nadu Nedu works are in 
progress. 2022-24 batch have 
successfully completed their 1st 
semester public examinations.  
Prominent days are celebrated in 
DIET like International Literacy Day, 
world Ozone Day, Hindi Divas, 
Teachers Day, Meri Maati-Meri Desh 
in the month of September. 
                 ….L. Sudhakar 
                           Principal 
 

 
 
 

 
 

ǖపĢ Ɔıలǖ.... 
 

ϲȌ ǖ ఉöôȿయ ėǍతɇవం        2 
ϲȌ ǖ అɌüసȿñ ėǍతɇవం        3 
Ų-ûȕ ҋęȌ ʶరంభం           4 
ϲȌ ǖ ఓǁȕ ėǍతɇవం               5 
öఠāలల తęīш                      6 
ϲȌ ǖ ĨంĻ ėǍతɇవం               8 
Юరéడ జయంĕ                         9 
కథ – ęéయĹ                          9 
ϲȌ ǖ Ɗń úĐ-Ɗü ƃȡ           10 
øĢâ ăĘâరత                        13 
ʒğƐȌ ғȦȞɇ ûజúõȿలЬ ĥɌణ    15 

మన ċన ғĠ పóȿш                 16 
What is the conceptual skill  17 
ƊčȂ బȣ – సంకలȺం                       19 
éĹయ Їпɇ ůĞõȜ                      21 
ఒకǄ Ɓėన ఒక గంట   22 
అతఃи అంƈదȦȜ -Ŵయం.                   22 
Golbal Hand washing Day     23 
˚ęɇపȞ ůɾటĠ äĠ సంƃశం (10)     24 
úనħక అǔగȿ ėǍతɇవం                 25 
భÿ పńɄȕ    26 
Āరȵ ప˕కǖɂ ϲȌ   27 
ϲȌ ǖ ‘õи ƅи’ పпల ʒగĕ      28 
  

 
 



2 
 

 
 

  

ʻౖ Ț ͞ ఉ̆˲Ƕయ ˩̄తǿవం
Łфęపటȹం čþɂ Ĥóȿ ĥɌణ 

సంసȶǖ ఉöôȿయ ėǍతɇĀęȹ 
ůŢȰంబȜ ఐнన èΉöôȿхш 
అôȿపЬш ఘనంä Ɩęûîц. ఈ 
సందరȽంä సంసȶ ʶంగణంǖ గల 
సƌɄపĢɂ üôకృషȴ ĤʀĄęĆ, సúƐశ 
మంėరంǖ ఆయన ċʍపìęĆ 
అôȿపЬш çʱöôȿхш 
҆లúలƐħ ęĀщలĠȺంçц.  

èΉöôȿхш తమ అôȿపЬల 
ĤĥషȰత ЮĠంċ, Ϲрðȿల ЮĠంċ 
úìɂиҁ, సƌɄపĢɂ ఇతర ʒфఖ 
తతɄƐతȵш ĤóȿƐతȵш మĠх  తమ 
ċనȹõĐ пంĒ Ĥóȿùȿసంǖ 

సĄయపడȲ ఉöôȿхల ЮĠంċ 
úìɂîц. 

 
    ఈ సందరȽంä ϲȌ ˚ęɇöȞ ̉ ఎȞ. 
эôకȜ úìɂиҁ ϲȌ ǖ ఇȕ సńɄȣ 
ఉöôȿхలЬ,  ఉöôȿయ 
èΉöôȿхలЬ ĥɌణ ఇవɄడƊ 
âЬంî ఉతȵమ ఉöôȿхшä పę 
ŷయîęĆ âవలħన ғచనш, 
úరȨదరɅకతɄం Ѳî ఇэȵందę అõȹц. 

Ĥóȿцȶల Ĥéȯõęȹ అĝవృėȸపĠċ 

ĀĠę ĤƐకవంлЂన ǲцшä ĹĠȫėėȷ 
õõž వృĕȵĆ ăరȸకత ŷѲцлందę 
అõȹц. èΉöôȿх లందҌ తమ 
అôȿపЬలп ఉċత ńĕä సతȦĠంçц.  

    
                  čþɂ ఉతȵమ ఉöôȿయ 
అĀцȲలЬ ఎంĚϦన  ̉మĕ ŕ. úధĤ, 
̉ ఎȣ. ˕õధüъ లп అందҌ 
అĝనంėంçц. 
 

 

  2023 ͂షǧ Ǹ ఉతǬ మ ఉ̆˲Ƕయ అͪǩͅ  పȉ ˨̄తǿవం – ఆంȉ˲  ̻˽వ̓ǿʤ, ͫʹఖపటǰం. 
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అɌüసȿƁ ʒగĕĆ ŦжȰ అę 
ϲȌ ˚ęɇöȞ эôకȜ అõȹц. 
ыɾĀరం ăయంʍం ϲȌ ǖ ʒపంచ 
అɌüసȿత ėǍతɇవం п 
çΉöôȿхш Ɩęûîц. ఈ 
సందరȽంä ఆయన úìɂиҁ 
అɌüసȿతǖ Ŭпకøжతనం అంż 
úనవ ʒగĕǖ Ŭпక øటƎనę, ƅи 
అɌüęȹ ęరɂɌɰం ŷƓȵ ıĤñęȹ, 
సúéęȹ, భĤషȿлȵп అరȶం 
ŷэƺవడంǖ Ĥఫలం అъñరę 
అõȹц.  ùరతƃశ ʒపంచంǉ āɎ 
ăంŲĕక రంäలǖ ǎĴ పилందę, 
అɌüసȿతǖ  Ѳî ǎĴపž Ĥధంä 
ఉంîలę, óęĆ అɌüэȿш అందҌ 
కృĦ ŷయవలħన అవసరం ఉందę 
అõȹц.  èΉöôȿхш ƌవĕ, 
అɌüసȿత ఆవశȿకతп ĤవĠғȵ 
ęరɌüసȿత వలన కĢŴ నĂȰలп కÿ 
Ҍపకం Ҍపంǖ ʒదĠɅంçц.  
âరȿɾమంǖ Єȣ ˚ęɇöȞ ƘżȰĐ రĤ, 
అôȿపЬш యȚ. మĄలɔ, ăĠపĢɂ 
˕õధüъ, Ɔట హĠĔ తėతцш 
öƲȨõȹц.  ƃశ ǲцలందҌ 
అɌüэȿш అğƁƅ ƃశ ʒజల ıవన 
Ĥôనంǖ అĝవృėȸ కęĚэȵందę, 

అంнŷతƅ úìɂиҁ ęరɌüసȿ 
వǓజпలп అɌüэȿшä úцȫట 
ƖరЬ ҌరȞ ʶంñలǖ అƅక 
âరȿɾúш ęరɄĨэȵõȹమę Ĥāఖ 
čþɂ  వǓజన Ĥóȿāఖ Ē҆ȿĴ 
ϲŨకȰȜ వరȾ అõȹц.  ఆయన 
фఖȿఅĕĖä ċĐȰ వలస øшц ఉనȹత 
öఠāలǖ వǓజన Ĥóȿāఖ 
ఆధɄరȿంǖ జĠĈన ʒపంచ అɌüసȿత 
ėǍతɇవ Ɛиకలǖ öƲȨõȹц. ఈ 
సందరȽంä ఆయన úìɂиҁ 
పటȰðలǖ చнъЬƅ ĀĠ సంఖȿ 
ŢцЮлనȹ ʤúలǖ ఇంâ 
ęరɌüэȿш ఉõȹరę పటȰðǖɂ Ѳî 
వృнȸЂన Āц ęరɌüышäƅ 
మరĔэȵõȹరę ĀరందĠĽ అɌüసȿш 
ŷħన õи ƃāĝవృėȸ ăధȿమъ 
лందę అõȹц. ϲȌ అôȿపЬи 
ƘżȰĐ రĤ úìɂиҁ అɌüసȿతǖ 
ʒపంచంǖ మన ƃశం 160 వ ăȶనంǖ 
ఉందę, éĹయ అɌüసȿత సగжЬంż 
మన üɑం ŬпకబĒ ఉందę, âబĐȰ 
అɌüэЂన ʒĕ ఒకȦҌ తమ 
Ьжంøలǖ ఉనȹ ęరɌüసȿలп 
అɌüэȵшä úüȫలę Ĥóȿцȶш ఈ 
లąȿęĆ öжపĒ కృĦ ŷûలę 

అõȹц. Ěఎħఎȣ అధȿɻш అకȦరúę 
üфõхи, öఠāల 
ʒôǍöôȿхи фరŇ ǒహʵъ, 
ƆŨంȌɇ కĞĴ ϫరȾȕ సతȿవĕ 
తėతцш úìɂîц. అɌüసȿతϺ 
öఠāల ĤóȿцȶలЬ ęరɄĨంċన 
Āȿసరచన వకృతɄ ǎĴలǖ 
Őшƪంėన ĤóȿцȶలЬ బюమлш 
అందŹāц. 

అంతüȭĹయ అɌüసȿñ 
ėǍతɇవం సందరȽంä úకవరöŪం 
మండలంǖ మండల పĠషȑ 
ʶథĞƺనȹత öఠāల, ϺĒöలǖ  
సúƐశం ęరɄĨంచడϾనė ... ఈ 
సందరȽంä MEO 2  P.S.N. Murty 
úìɂиҁ ҅ц āతం అɌüసȿత 
ăధనЬ అందҌ కృĦ ŷûలę ĤజȯĚȵ 
ŷāц ... MEO 1 Smt. M. Laxmi 
úìɂиҁ Ğషȕ GER 100 ǖ 
ùగంä 18 సంవతɇüల వయэ ǖр 
ఉనȹ Ěలɂш అందĠĽ öఠāలǖɂ 
âƎıలǖ ŷüȫలę ƺüц ... ఈ 
âరȿɾమంǖ öఠāల 
ʒôǍöôȿхш, ħబȼంė 
öƲȨõȹц ...
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Ų-ûȕ ĒčటȞ తరగĕ గнల 
ఎĆɄŢȾంȌ п ĤęǓĈంбЬę 
Ĥóȿцȶల అభȿసõ ăమüȶɰш మĠంత 
ŦцЮపరбƺవîęĆ ఉöôȿхలЬ 
కృĦ ŷûలę ùరȑ ϲనĞȂɇ సంసȶ 
ϲŨకȰȜ ̉ęĀэш అõȹц. ఆయన 
ċĐȰవలస నందĢ čþɂ పĠషȑ øшర 
ఉనȹత öఠāలǖ ùరȑ ϲనĞȂɇ 
ĢĞŘȎ సమѲĠȫన ĒčటȞ తరగлలп 
ůŢȰంబȜ 8 న ఆయన ʶరంĝంçц. ఈ 
సందరȽంä úìɂиҁ Ĥజయనగరం, 
Ĥāఖపటȹం čþɂలǖ సంసȶ తరсన 

అƅక öఠāలЬ ĒčటȞ తరగлలп 
అంėంçమę, öఠāలш ĀĐę 
సėɄęǓగం ŷэƺĀలę అõȹц. 
సమʀ ĥɌ అదనр ʶŕЬȰ ƺఆĠȲƅటȜ 
Ĝ. ̉ęĀసüъ úìɂиҁ ùరȑ 
ϲనĞȂɇ ĢĞŘȎ అంėంċన ĒčటȞ 
ఎĆɄŢȾంȌ п ఉమȾĒ čþɂ Āȿపȵంä 
ఉöôȿхш సėɄęǓగం ŷғȵ 
ĤóȿцȶలЬ ǐĘэȵõȹరę, Ļęవలɂ 
Ĥóȿцȶలǖ ʒĕ సŤȭЬȰ ƅцȫƺవడంǖ 
ఆసĆȵ ŢĠĈందę అõȹц. 

 ϲȌ ŪకȫరȜ మĠх ĻɌ čþɂ 
ƺఆĠȲƅటȜ ƘżȰĐ రĤ ĒčటȞ తరగлల 
Ųûȕ ͪŕకȰȜ పę Ĺц, öఠȿ 
ǐధనǖ ఉపǓగపž ĿచȜɇ 
ƮదలЮనĤ ͪŕకȰȜ Ϻ ĤవĠంçц. 
âరȿɾమంǖ ĒčటȞ తరగлల ʶŕЬȰ 
ęరɄహణ ƺఆĠȲƅటȜ రňంʏ, öఠāల 
Űȇ.ఎం. фరģ ǒహȕ üъ, సమʀ 
ĥɌ ఏľǘ అపȺలõхи తėతцш 
öƲȨõȹц.   
         
                ********
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ғцȿĒ ఎండ వƎɂ ఈ ҉ĞϺ 
ʒకృĕ గమనం ăЮǉందę, అğƁ 
ғцȿĒ пంĒ వŷȫ అĕĽల ǖĨత 
Ćరðలп ҉ĞϺ ϲŨȂȰ ä పడЬంî 
âöилనȹƃ ఓǁȕ ƪర అę, ఆ 
ƪరп పĠరĩంచకǎƁ ıవüĥ 
ఉęĆŲ Ţదȷ ʒúదమę, âబĐȰ ఓǁȕ 
ƪరп âöиƺĀĢɇన øధȿత 
అందĠϺ ఉందę ϲȌ ˚ęɇöȞ ఎȞ. 
эôకȜ అõȹц. 
 ϲǄɂ ůŢȰంబȜ 16 న ʒపంచ ఓǁȕ 
పĠరɌణ ėǍతɇĀęȹ ęరɄĨంċన 
సందరȽంä ఆయన úìɂîц. 
 1975 ǖƅ అంìĠȦĐâ ʶంతంǖ 
ఓǁȕ ƪర şబȼ ĕనîęȹ āɎƐతȵш 
ЮĠȵంçరę õõĐĆ అė పలచన 
అъҁ 1987 õĐĆ Ĺʜంä 
şబȼĕęందę,  úనъш ĤęǓĈэȵనȹ 

ʒúదకర Āхъш, రăయõƎ 
ఓǁȕ  ƪరп şబȼĹэȵõȹయę ఆయన 
అõȹц. 

  
   Їȕɇ అôȿపЬи ħ ఏ Ǜమûгш 
úìɂиҁ ఓǁȕ ƪరп şబȼĹэȵనȹ 
100 రâల ఉతȺлȵలп ĀడЬంî 
ŷƓంнЬ ʒపంచ ƃāల మధȿ 
úంːయȞ ΎǄâȞ అƅ ఒపȺందం 
ůŢȰంబȜ 16, 1987 న ЬėĠందę, 
అపȺĐпంċ ఏì ఓǁȕ పĠరɌణ 
ėǍతɇĀęȹ ęరɄĨэȵõȹరę, మనం 
Ѳî ıవన అవసüలǖ ɂ̓ǔ âరȼȕ 
Āхъలп Ĥиదల ŷхట 
తĈȨంçలę అõȹц. łЬ దగȨరǖ ఉనȹ 

వэȵъƎ ĀడంĒ, бжȰపకȦల లĝంŷ 
ĀĐƅ ƖпƺȦంĒ, Ļęవలɂ 
పüȿవరðęĆ ఎంǉ Ɗш 
జцЮлందę, ҃రంǖ ఉనȹĤ మనЬ 
ŚĢవń âĀలంż రĀð తóɄü 
ఇంధõш ĤęǓగం ǖ వŷȫ Ĥష 
Āхъల వలɂ Āñవరణ âшషȿంǉ 
öж Ѳî ఓǁȕ ƪరп Ѳî 
şబȼĹăȵయę ఆయన అõȹц. 
èΉöôȿхш ƘиЮш ŷత ҆ę 
ఎండ пంċ రĩంċనжɂä 
అĕĽలǖĨత Ćరðల пంċ ఓǁȕ 
ƪర ƘиЮ వŪ âöилందę 
ʒదరɅన ęరɄĨంçц. âరȿɾమంǖ 
Єȣ ˚ęɇöȞ ƘżȰĐ రĤ, అôȿపЬüщɂ 
úధĤ, మĄలɔ తėతцш 
öƲȨõȹц. 
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 ̆ఠʹల˿ త˽ɀ ɬΉన ʻౖ Ț ȉ̇ ˽ǿ̆Ȭ మ̻̓ అ˲Ƕపȷ͙. 

ůŢȰంబȜ 12 న ఆనందрరం, 
öంʊంĈ ఉనȹత öఠāలలп, చందక 
ʶధĞక öతāలలп ϲȌ బృందం 
సందĠɅంċంė. Łфęపటȹం మండలం 
నందĢ ఈ నగరంöŪం, Đ. Ƙలɂల 
öŪం, ҊలЬнȷ ʤúలందĢ 
ʶథĞక öఠāలп ʶథĞƺనȹత 
öఠāలలп ůŢȰంబȜ 14 న ϲȌ 
˚ęɇöȞ ఎȞ. эôకȜ అôȿపЬш Ě. 
హĠĔ, ħ.ఏ. Ǜమûгш ఆకħȾకంä 
తęī ŷāц. Ĥóȿцȶల తరగĕ ĀĠ 
ăమüȶɰలп పĠŉĢంçц 
ఉöôȿхల ǐధõ Ĺцп, ǍȌɇ 
ш, వȜȦ рసȵâల ėнȷøжп 
పĠŉĢంçц. ఉöôȿхల öఠȿ 
ʒðģకш ϲńш పĠŉలన ŷāц. 
Ĥóȿцȶల అభȿసõ ăȶğ తరగĕĆ 
తĈన Ĥధంä Ǝకǎవîęȹ ЮĠȵంċ, 

ఉöôȿхш ఈ Ĥషయంǖ ʝదȸ 
వĨంçలę ғċంçц. వȜȦ 
рసȵâల ėదȷడంǖ అʝదȸ కనపరచüదę 
ŰచȫĠంçц. ఉöôȿхш ǐĘэȵనȹ 
అęȹ తరగлల సŤȭЬȰలЬ öఠȿ 
ʒðģకш తపȺęసĠä üûలę, ĀĐ 
ʒâరƊ ǐధõùȿసన కృñȿш 
జరäలę, జĠĈన ĀĐĆ అпЮణంä 

ϲńш üûలę అõȹц. 
ఉöôȿхш పęƐళǖ öఠāల 
ĤĒċ ŬళɃüదę, öఠāల పę ęĞతȵϾ 
Ŭళɂవలħ వċȫనрȺи, ҊŬȾంȌ ĠčసȰȜ 
ǖ తపȺęసĠä నǒн ŷħ ŋęయȜ 
ఉöôȿхలЬ øధȿత అపȺĈంċ 
Ŭÿɂలę Ĩతъ పĢâц. 

 
 

19.9.23 న Łфęపటȹం మండలంǖę 
ěషȜ Ŧȕ âలĽ, ЬమȾĠöŪం, 
ûతƆట ʶథĞక öఠāలలп ϲȌ 
అôȿపЬш ăĠపĢɂ ˕õధ üъ, Ɔట 
హĠĔш ఆకħȾకంä సందĠɅంċ తęī 
ŷāц. Ĥóȿцȶల తరగлల అпసĠంċ 
ĀĠ అభȿసన ăȶğలп పĠŉĢంçц. 
Āц üħన వȜȦ рసȵâш, ǍȌɇ ш 
పĠŉĢంçц. ĀĐę ఉöôȿхш 
సâలంǖ ėнȷøж ŷħ ఉõȹǔ Ǝǋ 
తęī ŷāц. ఉöôȿхш 
తపȺęసĠä öఠȿ ʒðģక ħదȸం 
ŷэЬę óę ʒâరం ǐĘంċ, ǐధõ 
సమయంǖ Ĥóȿцȶల అభȿసన ńлలп 
పĠŉĢంċ, ĴచȜ ϲńǖ నǒн 
ŷûలę అõȹц.  Ĥóȿцȶల ŝшЮ, 

ఆంగɂం పఠõ Ϲрðȿలп తరగлల 
ĀĠä పĠŉĢంçц. 

 
Ĥóȿцȶల అభȿసõ ăȶğш అĝవృėȸ 
పరచడంǖ ఉöôȿхш Īలకöʍ 
వĨంçలę čþɂ ĤóȿĥɌణ సంసȶ 
అôȿపЬш ƘżȰĐ రĤ, ăĠపĢɂ 
˕õధüъ, Ě హĠĔш  అõȹц. 
ƃవüపĢɂ మండలం నందĢ ЀĀడ,  
ƃవüపĢɂ Ŧğȕ ʶథĞక öఠāలలп 
ůŢȰంబȜ 23 న ఆకħȾకంä ϲȌ బృందం 
తęī ŷħంė. ఈ సందరȽంä ఆû 
öఠāలǖɂ Ěలɂల అభȿసన ăȶğш 
అతȿంత బలŌనంä ఉండîęȹ, తЮ 
ĠâцȲш అంнøжǖ Ǝకǎవîęȹ 
గమęంċ మంĒపîȲц. ఉöôȿхш 
తరగĕĀĠ öఠȿ ʒðģకш, ϲńш 
ęరɄĨంచЬంî ǐధన ŷయడం, 
Ĥóȿцȶల ǍȌɇ ш వȜȦ рసȵâш 
ħలబȣ ʒâరం ėదȸకǎవడం,  
Ĥóȿцȶш ŝшЮ ఆంగɂం ôüలంä 
చదవƎకǎవడం, ċనȹ గĔత ʒˆయш 
ŷయకǎవîęȹ గమęంçц. ʒуతɄ 
Ĥóȿ పథâలп âరȿɾúలп అమш 
ŷయడంǖ ęరɂɌɰం వĨంచüదę 
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ŰచȫĠంçц. మండలంǖę కғȵĠø 
øĢక Ĥóȿలûęȹ సందĠɅంċ, అందĢ 
Ĥóȿцȶш ŦцϨన అభȿసõ ăȶğш 
కĢĈ ఉండîęȹ గమęంċ 
ʒశంħంçц.   అƃ ǔг Ŏ. ƺటöи 
మండలంǖę Ŏ.సంతöŪం, 
చంʏయȿƆట ʶథĞక öఠāలలп 
ϲȌ బృందం ఆకħȾకంä సందĠɅంçц. 
öఠāల Ĥóȿцȶల అభȿసన ăȶğш 
సగం కంż ఎЬȦవ మంė Ĥóȿцȶш 
ăĘంచగшЮ 

лõȹц. గĔత ʒˆయш Ѳî 
ఎЬȦవమంė Ěలɂш ŷయగలîęȹ 
గమęంçц. ఉöôȿхల öఠȿ 
ʒðģకш, ĴచȜɇ ϲńш పĠŉĢంċ 
తЮ ғచనш ŷāц. తరȟ 
âరȿɾúęȹ పđషȰంä అమш ŷħ 

Ĥóȿцȶలǖ అభȿసన Ϲрðȿш 
అĝవృėȸ œంƃ కృñȿలп 
ęరɄĨంçలę ƺüц. ǄţȞ ƖరЬ 
Ĥóȿцȶలп ħదȸం ŷûలę ఎħɇఆĠȰ 
óɄü అంėంచబž కృñȿలп 
ęరɄĨంċ Ĥóȿцȶш ఆంగɂంǖ మంċ 
ăȶğ ăĘంŷ Ĥధంä ఉöôȿхш 
కృĦ ŷûలę ƺüц.   ఈ సందరɅన 
లǖ ϲȌ Єȣ ˚ęɇöȞ  ƘżȰĐ రĤ, 
అôȿపЬш ఎȣ. ˕õధüъ, Ě. 
హĠĔш öƲȨõȹц.  

 

Ĥóȿцȶల వȜȦ тȂɇ üయîęȹ 
ఉöôȿхш కŨɌȕɇ ŷయîęĆ 
పĠŉĢంçц. వȜȦ тȂ üయడం 
అంżƅ ăధన ŷయడం అę, Ĥóȿцȶш 
ʒĕ అùȿăęȹ ʶĪȰȣ ŷƓ Ĥధంä వȜȦ 
тȂ âరȿɾúш ęరɄĨంçలę 

అôȿపЬш ఉöôȿхలЬ ŝĢöц. 
ఉöôȿхш üэȵనȹ öఠȿ ʒðģకш 
ĴచȜɇ ϲńలп పĠŉĢంçц.  ϲń 
నందĢ ‘అబȭƌɄషȕ అంȎ èŪంŕȣ’ 
üయవలħనƿట ఉöôȿхш ñф 
ǐĘంċన Ǝక ęరɄĨంċన Ĥషయం 
úʍƊ üэȵõȹరę, అþ âЬంî 
öఠȿ ǐధన జцЮлనȹрȺи 
Ĥóȿцȶలп గమęғȵ, ĀĠĆ ǐధõ 
అంశం అరȶమълంó Ǝó, Ǝక 
ఉöôȿхę ǐధనп Ěలɂш 
అпసĠంచగшЮлõȹü?,  ĀĠę 
ʒశȹш అĒŴటрȺи సȺంėంచగшЮ 
лõȹǔ Ǝǋ ƮదలЮ అంāలп 
పĠŉĢంċ, ʒĹ ĤóȿĠȶ ŷцЬƅ 
ăȶğę నǒн ŷûలę, öíȿంశ 
ùవన అరȶం âę Ĥóȿцȶш, 
ఉöôȿхę ǐధన అпసĠంచ 
Ǝకǎлనȹ Ĥóȿцȶш, öíȿంశంϺ 
ʝదȸ ѷపƎకǎлనȹ Ĥóȿцȶш, సЀన 
ńĕä సȺంėంచƎకǎлనȹ Ĥóȿцȶш 
ƮదలЮĀĠę Ѳî గమęғȵ ĀĠ 

ŬпకøжЬ గల âరðలп 
ŝшэЬంѼ ĀĐę çŪంŕȣ ä 

పĠగĔంċ నǒн ŷûలę, ఈ 
అĀంతüలп ƥలĈంచîęĆ öఠȿ 
ʒðģకп సవĠంбЬంѼ ǐధన 
ăĈంçĢ అę, తదпЮణంä తнపĠ 
ʒðģకп ҌƪంėంбƖę, ϲńǖ 
నǒн ŷûలę ϲȌ అôȿపЬш 
ŝĢöц. 

 
 

     
   సందĠɅంċన ĤĤధ öఠāలల 
ఉöôȿхш అకడĞȂ అంāలǖ 
Ŭштċȫన అƅక సంƃĄలЬ 
అôȿపЬш సúôõш ఇçȫц. కđన 
అంāలǖ úėĠ ǐధనп ŷħ 
ѷĚంçц.  ůŢȰంబȜ 26, 27 Ɓėలǖ 
జĠĈన   ғȦȞ âంŢɂȂɇ సúƐāш 
జĠĈన ĀడöŪం, ǉటగцъ,  
చంʏంöŪం, Ƽöలపటȹం, సబȼవరం, 
ŢంнĠȵ, అడĤవరం ఉనȹత öఠāలలп 
సందĠɅంċ ఉöôȿхలЬ వలх 
ғచనш ŷăц. 
 

*******
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ĤĤధ సంసȦృлలЬ, Ĥĝనȹ 
ùషలЬ, ĤĝనȹϾన õగĠకతలЬ 
šలЄన ùరత ƃశంǖę ĨంĻ ùషп 
üజ ùషä Ǡరъంచవలħన 
అవసరфందę ϲȌ ˚ęɇöȞ ఎȞ 
эôకȜ అõȹц.    ŁĞĢ ϲȌ ǖ 
ЮцĀరం ‘ĨంĻ ėవȣ’ Ɛиకలп 
ęరɄĨంçц. ఈ సందరȽంä 
úìɂиҁ ĨంĻ úоüȿęȹ, ఇతర 
üĂɋш సందĠɅంċనрȺи గల ĨంĻ 
అవసüęȹ ఆయన ŝĢయŹăц.  
Єȣ ˚ęɇöȞ ƘżȰĐ రĤ úìɂиҁ 
ĨంĻę ƃవõĈĠ ĢĚǖ üăȵమę, 
ఇంнǖ çþ úండĢâш 
కęĚăȵయę, ňĐǖ ʔȉ, ఖń, ǐņ, 
тంƃņ, అవĘ, øŵĢ వంĐ 
úండĢâш ఉõȹయę, మన ƃశంǖ 
అతȿĘకంä ĨంĻ úìɂž üĂɋш 
ఉõȹయõȹц.   ʒపంచ ùషǖɂ 
అతȿĘకంä úìɂž ùషలп పĠŉĢƓȵ 
ĨంĻ õలȨవ ăȶనంǖ ęĢċందę, 

ĨంĻĆ фంн ƮదĐ ăȶనంǖ ఇంĬɂȢ 
ఉండä, Ũండవ ăȶనంǖ ăȺęȢ, 
Ҋడవ ăȶనంǖ úండĠȕ ùషш 
ఉõȹయõȹц. 
èΉöôȿхш తమ ĨంĻ 
ʶňðȿęȹ ʒదĠɅంçц. ఈ 
âరȿɾమంǖ అôȿపЬш  ̉మĕ ఎం. 
మĄలɔ, ̉ ħ ఏ Ǜమûгш, 
̉మĕ ŕ. úధĤ తėతцш 
öƲȨõȹц. 
҈цЮöŪం  ЈғȦȞ ǖ  ĨంĻ 
ėవȣ:    

čþɂ పĠషлȵ ఉనȹత öఠāల 
҈цЮöŪంǖ ఈǔг ĨంĻ 
ėǍతɇĀęȹ ఎంǉ ఘనంä ĨంĻ 
ఉöôȿğę ̉మĕ ƺþ మృðģę 
ęరɄĨంçц. మన éĹయ ùష ĨంĻ 
ʶфఖȿతп ĤవĠంçц. ĤóȿĠȶę 

Ĥóȿцȶш అందĠĪ ĨంĻ ùషЬ 
సంబంĘంċ Ĭñш, ఎƓɇ ЀĐంȄ , 
ĒƈȌ, ʮğంȄ, ĨంĻ ǎŧȚɇ వంĐ 
ǎĴш ęరɄĨంçц. Őшƪంėన 
Ĥóȿцȶш 15 మంėĆ మంċ 
బюమлш అంėంçц. 

    
మన  üéȿంగంǖę 343 వ ఆĠȰకȞ 
ʒâరం ĨంĻę éĹయ ùషä 
ŋɄకĠంçц. 
 эúц 250 ĞĢయనɂ మంė ĨంĻ 
ùషп úìɂилõȹц. âరȿɾమంǖ 
öఠāల ʒôǍöôȿхш ̉ õŴశɄ 
రüъ, öఠāల ఉöôȿхш 
öƲȨõȹц. 

*****

  



9 
 

 
 

ɋరɿడ జయం˕ 

 
úకవరöŪం మండలం జంäలపĢɂ పంçయĹ 

మండల  పĠషȑ ʶథĞƺనȹత öఠāలǖ ЮцĀరం Юరéడ 
అöȺüъ 161 వ జయంĕ Ɛиకш рరసȦĠంбƖę మండల 
Ĥóȿāఖ అĘâĠ Ě ఎȣఎȕ ҊĠȵ Юరéడ ċʍపìęĆ 
҆లúలш Ɛħ ęĀщш అĠȺంçцఈ సందరȽంä ఆయన 
úìɂиҁ Юцéడ ఆõĐ సúజంǖ ఉనȹ  нüçüలп 

ఎండగиҁ కõȿыలȦం ėнȷøж рతȵĒƬమȾ ҆రȴమȾ అƅ 
ĤపɂĀతȾకϾన రచనш óɄü సúజం ǖ పĠవరȵన ĹэƖċȫన 
మహĽхш Юరéడ అöȺüъ అę మండల Ĥóȿāఖ 
అĘâĠ Ě ఎȣఎȕ ҊĠȵ అõȹц.  ఈ సందరȼంä ఆయన 
úìɂиҁ ఉతȵüంʐ Āħä ఆ ǔгǖɂ ăúčక øధȿతǉ 
సúజ Ĩతంä ఆõĐ సúజం ǖ వరకటȹం, øలȿ 
ĤĀĄలЬ వȿĕƌకం ăúčక అసúనతల Ϻ Юరéడ ŷħన 
కృĦ మцవƎ మõȹц. Юరéడ Āиక ùష ǖ సúజ 
ĨతϾన ఎǍȹ రచనш,ఆయన Ɠవш ƅĐĪ మనЬ ఆదరɅం అę 
ƆưȦõȹц. ఆయన అнȽత రచనǖɂ కõȿыలȦం అతȿంత 
ఆదరణ ƪంėందõȹц.  ఈ âరȿɾమం ǖ ħ ఆȜ Ě గƀȢ 
ʒôǍöôȿхш ఎȣ ఎȣ üమచంʏ ҊĠȵ ఉöôȿхш 
Ĥóȿцȶш öƲȨõȹц. 

 
 

ęéయĕ – కథ
ఒక ఊǔɂ మంċ Ɔц ʒĕషȰш కĢĈన పంĒли 

ఒâయన ఉంžĀи. çþ చకȦę ĀకȺĐమ గలĀи. ఆయన 
ఆలయం ఆవరణǖ Ѳưȫę ʒవచనం œтҁ ъంż Ɛలమంė 
జనం అþ కదలЬంî ƬమȾþɂ ĤంѼ ఉంĒǎƋĀщɃ.  
ఆయన ʒãȿĕ бжȰపకȦల çþ ʤúǖɂ ĀȿĚంċంė.   

 
     ఒకăĠ ఆయన ʒవచనం ęĞతȵం ƪцѴц ŬళɃవలħ 
వċȫంė. ఆ ఊц ŬƏɃ  బэɇ ఎĆȦ  ĐŎȌ ĹэЬõȹи. అğƁ 
ƪరöжన బэɇ కండకȰȜ 10 Ҍöయш ఎЬȦవ ఇçȫи.  
పంĒли అė గమęంċ ĕĠĈ ఇĀɄలę Ǔċంçи.  
âĽ బэɇęంî జనం ĆĆȦĠħ ఉండటంǉ, ėŴటрȺи 
ఇóȷంƎ అпЬę Ѳцȫõȹи. Ɩėȷ Ɠр తцĀత అతę 
మనэƲ ఆǖచనш úüğ. 'ఆ కండకȰц Ѳî ఎంతమంė 

దగȨర ċలɂర ƖżȰయడం Ǝн. ఈ బэɇ Ѳî ఒక సంసȶƃ కó! 
ఎంత మంė ĕనటంƎн? õ పė ҌöయలŲ నషȰǎлంó 
ఏĞĐ? ఈ పė Ҍöయш ఏϷõ Ϸవ âరȿęĆ 
ఉపǓĈăȵ......' అę అпЬę Ƕనంä Ѳцȫõȹи.  
అంతǖ Ґц వċȫంė.... బэɇ ఆĈంė. âĽ ఆయన 
ėŴటрȺи బэɇ కండకȰȜ దగȨĠĆ üäƅ తన ʒƊయం 
ఏúʍం ƎЬంî  అసంకĢȺతంä కండకȰцЬ ఇవɄవĢħన పė 
Ҍöయш ఇċȫ "łц õЬ ĐŎȌ ఇŷȫటрȺи ఇĤ ఎЬȦవä 
ఇçȫц" అõȹи. óęĆ ఆ కండకȰȜ "అûȿ! ƅп  ł 
ʒవచõш ఎంǉ ʝదȸä Ĥంìп. łц œపȺడంǉż 
సĠŢжȰЬంìü Ǝక öĐăȵü అę ċనȹ పńɌ ŷāп" అę 
అõȹи. పంĒли చలɂĐ ċц œమటలǉ బэɇ ėĈ 'పė 
Ҍöయల ƺసం лచȬϾన ఆశǉ õ ĤшవలŲ ĕǖదâш 
ఇవɄǐûп... õ అదృషȰం øЮంė. õ మనăɇĩ  సЀన 
సమయంǖ సĠϿన ęరȴయం ĹэƖę õ Ĥшవలп 
âöĒంė' అпЬõȹи.  ıĤత âలం öж సంöėంбЬనȹ 
మంċతనం ѲîసరɄõశనం âవîęĆ Ɍణం çш. 
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        ఈ ƃశం ƺసం, ఈ ƅల, మĐȰ ƺసం 
ʶðలĠȺంċన ƃశ õయЬш, ЇęЬш 
అమరňцలп సȾĠంбЬంѼ Ɗń మĐȰ-
Ɗü ƃȡ âరȿɾúęȹ ęరɄĨంచడం 
ùరĹхలందĠĪ ғȻĠȵóయకమę ϲȌ 
˚ęɇöȞ ఎȞ. эôకȜ అõȹц. 

ыɾĀరం čþɂ Ĥóȿ ĥɌణ సంసȶǖ ఆయన 
ఆధɄరȿంǖ 'Ɗń úĐ Ɗü ƃȡ' 
âరȿɾúęȹ ęరɄĨంçц. ఈ సందరȽంä 
ఆయన úìɂиҁ ఈ ƅల Ϻ рĐȰన ʒĕ 
ఒకȦҌ రకȵసంబంļЬƎ అę, అంнŷత 
ఐకమతȿంǉ ƃāĝవృėȸ ƺసం ʒĕ ఒకȦц 

తమ వంл కృĦ ŷûలę Ěшрęçȫц. 
èΉöôȿхш 'õ ƅల õ ƃశం' 
అంశంϺ తûцŷħన ĤĤధ రâల 
ʒదరɅనలп ʒదĠɅғȵ Łфęపటȹంǖ üȿņ 
ęరɄĨంçц. అంƈదȦȜ ѲడĢǖ 
సúƐశϾ ƃశభĆȵ Ĭñш ఆలĚғȵ, ƃశభĆȵ 
ęõóш ŷāц. âరȿɾమంǖ ϲȌ Єȣ 
˚ęɇöȞ ƘżȰĐ రĤ, అôȿపЬш ħఏ 
Ǜమûгш, ŕ. úధĤ, ăĠపĢɂ 
˕õధüъ, Ě. హĠĔ తėతцш 
öƲȨõȹц. 

 
Ĥāఖపటȹం ఉమȾĒ čþɂ Āȿపȵంä ĤĤధ 
öఠāలǖɂ ఈ âరȿɾúęȹ ƃశ భĆȵ 

ఇпమĒంŷ Ĥధంä ఉñɇహంä 
ęరɄĨంçц. ఈ âరȿɾúǖɂ 
ĤóȿāãĘâцш, ħబȼంė, Ĥóȿцȸш, 
ఉöôȿхలǉ öж ƆŨంȌɇ కĞĐ 
సуȿш,  Ěలɂల తĢɂదంћш  ఇతర āఖల 
అĘâцш అĘక Ʈతȵంǖ öƲȨę 
Ĥజయవంతం ŷăц.  
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     అంతüȭĹయ øĢâ ėǍతɇవం ʒĕ 
సంవతɇరం అƺȰబц 11 న ęరɄĨంచ 
బиǉంė. øĢకలϺ జцЮлనȹ అñȿ 
çüలп, అనüȶలп ęĀĠంċ, ĀĠ 
హЬȦలп ŝĢయŹƓంнЬ ఐకȿüజȿసĞĕ 
ఈ ėǍతɇĀęȹ ʒకĐంċంė. అŦĠకȕ 
ǲరహЬȦల âరȿకరȵ ఎþõȜ  Ҍȉ ŬȞȰ , 
192 ƃāш సంతకం ŷħన úనవ హЬȦల 
ʒకటనǖ ̋ȵ, рцష సúనñɄęȹ ʒĕ 
ĜంĜంŷþ úȿȕ  అనȹ పóęȹ ľрȞ ä 
úĠȫంė. మĨళల ఆతȾǠరవం âöడడం 
ƺసం ǎüటం ŷħన ఎþõȜ  Ҍȉ ŬȞȰ  
рĐȰన ǔϭన అƺȰబц 11п అంతüȭĹయ 
øĢâ ėǍతɇవంä ఐకȿüజȿ సĞĕ 
ЮĠȵంċంė. 2012, అƺȰబц 11 న 
ƥĢăĠä ఈ ėǍతɇవం జцపబĒంė. 
ʒపంచĀȿపȵంä øĢకш ఎнưȦంжనȹ 
Ģంగ అసúనతш (Ĥదȿ, ǎషణ, 
చటȰపరϾన హЬȦш, Єదȿ సంరɌణ, రɌణ, 
Ĩంస, బలవంతр øలȿ ĤĀహం) Ϻ, 
ĤవɌతϺ అవäహన Ţంచడం ఈ ėǍతɇవ 
фఖȿ ఉƃȷశȿం. øĢకш, хవлш 
ĀĠĀĠ రంäలǖ ʒçరం, పĠǙధనలЬ 
సంబంĘంċ ăĘంċన అĝవృėȸę ʒĕ 
ĜంĜంŷþ ఈ ėǍతɇవ Ɛиకш 
జцЮñğ.  ʶфఖȿత:. Ĥదȿ, ǎషణ, 
చటȰపరϾన హЬȦш, Єదȿ సంరɌణ, రɌణ, 
Ĩంస, బలవంతр øలȿ ĤĀĄలϺ, 
ĤవɌతϺ అవäహన Ţంచడం జцрƖƅ 
ǔг.  ʒపంచĀȿపȵంä øĢకш ఎнưȦం 
жనȹ సమసȿలϺ ఈ అంతüȭĹయ øĢâ 
ėǍతɇవం. అవäహన కĢĈэȵంė. ʒపంచ 
అĝవృėȸĆ సంబంĘంċన అƅక ʒðģకలǖ 
øĢకలп ŷరȫడంäĽ, ĀĠę 

పĠగĔంచడంäĽ ŷయడంƎн, అþŴ ĀĠ 
సమసȿలп ѲîపĐȰంб ƺవడం 
Ǝн.ĀĦంగȰȕ ǖę хϹŘȎ ƓȰȌɇ 
అంతüȭĹయ అĝవృėȸ సంసȶ 2014ǖ 
అంėంċన Ĥవüల ʒâరం, ʒపంచ 
Āȿపȵంä 62 ĞĢయనɂЬ Ϻä øĢకలЬ 
ĤదȿఅందడంƎн.ʒపంచĀȿపȵంä 5 пంĒ 
14 సంవతɇüల వయэɇ గల øĢకш, అƃ 
వయэɇ గల అøȼğల కంż 160 ĞĢయȕ 
గంటలЬϺä ఇంĐ పпల ƺసం తమ 
సమûęȹ Ųìğэȵõȹц.  ʒపంచ 
Āȿపȵంä, నшЮĠ øĢకǖɂ ఒకĠĆ 18 
ఏళɃకంż фంнäƅ ĤĀహం జцЮǉంė. 
2016, అƺȰబц 11న, ఐకȿüజȿసĞĕ 
ъŦȕ ЮȎ  ĤȞ అంøħడȜ ఎúȾ Āటɇȕ, 
బలవంతр øలȿ ĤĀĄలп అంతం 
ŷûలę ʒపంచ ƃāలп, Ьжం øలп 
ƺĠంė. øĢకш ఎнưȦంжనȹ సమసȿల 
ЮĠంċ ŝĢయŹయడƊ âЬంî, ఆ 
సమసȿш పĠషȦĠంచ బĒనрȺи జĠŴ 
పĠðúల ЮĠంċ Ѳî అవäహన 
ŢంచîęĆ ఈ ėǍతɇవం ఉపǓగపи 
ǉంė. øĢకలп Ĥóȿవంлలп ŷħ, 
øలȿ ĤĀĄш తĈȨంచడంǖ Ĥదȿп 
అభȿħంċన øĢకш అĘక Ɛతõలǉ 
ఉǋȿäш ƪందడంǖ úరȨదరɅకంä 
ęలవడం óɄü మĨళత ఆĠȶక వȿవసȶп 
బǖƆతం ŷయîęĆ Ѳî సĄయ 
పиǉంė.  ʒపంచĀȿపȵంä తన âరȿ 
కþöш ęరɄĨంŷ öɂȕ ఇంటƌȹ షనȞ 
అƅ ఒక ʒуƁɄతర సంసȶ ʶŕЬȰä ఈ 
అంతüȭĹయ øĢâ ėǍతɇవం ʶరంభ 
Ͼంė.  öɂȕ ఇంటƌȹషనȞ Ҍƪంėంċన 
‘Ĝâȉ ఐ ûȚ ఎ గȜɂ’ అƅ âȿంŢğȕ 

пంĒ అంతüȭĹయėǍతɇవ ęరɄహణ, 
Ɛиకల ఆǖచన వċȫంė. ఇė 
ʒపంచĀȿపȵంä, фఖȿంä అĝవృėȸ 
œంнлనȹ ƃāలǖ øĢకలп సంరĩంŷ 
ʶфఖȿతϺ అవäహన Ţంблంė. 
Ŏనîǖę öɂȕ ఇంటƌȹషనȞ ʒĕęош 
ŎనĒయȕ ţడరȞ ʒуñɄęȹ సంʒėంċ 
మదȷлóцల ѲటĞę ƺцҁ అంతüȭ 
Ĺయంä అవäహన Ţంбҁ, ċవĠĆ 
ఐకȿüజȿ సĞĕę Ѳî ఇంнǖ öƲȨõ 
లę ƺĠంė. ఐకȿüజȿసĞĕ సరɄ సభȿ 
సúƐశం ǖ Ŏనî తన ĹüȾనంǉ 
అంతüȭĹయ øĢâ ėǍతɇĀęȹ 
అĘâĠకంä ʒĕöėంċంė. Ŏనî 
మĨÿమం˕ ǔõ అంΐȣ ఈ ĹüȾõęȹ 
ăȺనɇȜ ŷħంė; 55వ ఐకȿüజȿసĞĕ 
కĞషȕ ǖ మĨళల ħȶĕగлలϺ మదȷлä 
మĨళш, øĢకల ʒĕęĘ బృందం 
ʒదరɅనш ŷħంė. 2011, Ēůంబц 19 న 
జĠĈన ఐకȿüజȿసĞĕ సరɄసభȿ సúƐశం 
ǖ 2012, అƺȰబц 11 న ƥĢ అంతüȭĹయ 
øĢâ ėǍతɇవంä ఆǒėంŷ ĹüȾõęĆ 
ఓжɂ Ɛయä, అĘâĠకంä øĢâ 
ėǍతɇవం ЮĠȵంచబĒంė. 
        éĹయ øĢâ ėǍతɇవం లąȿш: 
ʒజǖɂ ϫతõȿęȹ Ţంƪంėంచడంǉöж 
సúజంǖ ఆడĚలɂలЬ Ɩతȵ అవâāш 
కĢȺంచడం.ఆడĚలɂш ఎнưȦంжనȹ అęȹ 
అసúనతలп ƥలĈంచడం. ƃశంǖ 
ఆడĚలɂш ĀĠ హЬȦш, Ǡరవం, Ĥшవп 
ƪంƃþ ŷయడం. ĢంగĤవɌϺ పę 
ŷయడం, ʒజలЬ అవäహన కĢȺంచడం.  
ఆడĚలɂఅంż ఆటƬమȾ âн.. ఒక అėɄĹయ 
శĆȵ అõȹǆ మĄ రచğత. అğƁ ƅи 
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øలలǉ öж øĢకలѲ సúనతɄం అƅė 
లĝǛȵంó.. అంż ĝనȹ Āదనш ŝరłėĆ 
వăȵğ. ĀĠ హЬȦల ఉలɂంఘన 
జцЮлనȹрȺи   ʒĥȹంచîęĆ.. ƅĐ 
సúజంǖ Āц ఎнưȦంжనȹ సĀళɂę 
ʒపంçęĆ ŝĢయŹయîęĆ.. ûవȑ 
úనĀģ అంతĐĪ అవäహన Ţంŷ 
ఉƃȷశంǉ ʒĹ ఏîė అƺȰబц 11వ ƁĻన 
ఐకȿüజసĞĕ ఆధɄరȿంǖ జĠŴ ఒక 
ʒƁȿకϾన ǔŹ "అంతüȭĹయ øĢకల 
ėǍతɇవం".  ఒక ఆĘపతȿ ùవం, 
అసúనత, ċనȹѷр, ƐĘంрш, Ĩంస.. 
ఇంнǖ ఏǋ ఒకóęę Ǟúర దశǖ 
ఆడĚలɂ ఎнưȦంжందనȹ úట ĀసȵవƊ 
కó!. ɐ అధфüƎ అę ҅ĐĆ ҅ц öщɂ 
ùĤంŷ Ɩందц рцьల అĝʶûల 
వలƅ ఇþంĐ нĂȽవనш ఏరȺилõȹğ. 
ఆడĚలɂ ఎపȺĐϦõ తమп ĤĒċ 
అతȵĀĠంĐĆ ŬģɂǎĀĢɇంƃä.. అę 
ఆǖċంŷ తĢɂదంћల మనసȵతɄం 
అభʏñùĀęȹ కĢĈంċ ĀĠĆ తమ 
ЬúŨȵ Ϻпనȹ ͆మп, అĝúõęȹ ҃రం 
ŷƓȵ..  Ɛగంä ĤĀహం ŷħ ఒక øధȿతп 
ĹцȫƺĀలпƖƅ తĢɂదంћల ఆǖచనĹц 
వలన అƃ ఆడĚలɂ తన కలలЬ, ఆâంɌలЬ 
҃రమъǉంė. అğƁ గత ǔгలǉ 
ǎĢȫѷƓȵ.. úцȺ అƅė ƅи 
అęĀరȿϾంė. జõǖɂ Ѳî ϫతనȿం 
వǛȵంė. øĢకలЬ Ѳî ఉనȹత చнъш 
œĚȺంచడంǖ అƅకమంė తĢɂదంћш 
తమϷన öʍ ǎĦэȵõȹц. అğƁ 
సúనతɄం Ĥషయంǖ Āц తమ 
Ьúцలǉ ǎĢ ѷƓȵ..Ьúцę కõȹ 
ЬúŨȵలЬ ఎంత ăɄతంʍȿం ఇэȵõȹరనȹė 
ʒƑȹ.  ఇక Ǟúర దశǖ øĢకల భʏత łద 
Ѳî అƅక సంƃĄш వȿకȵమълõȹğ. 
фఖȿంä хవత łద పилనȹ ħęúల 
ʒùవంǉ Āц తమ ఈи ఆడĚలɂలп 

అధфшä ѷғȵ.. ƐĘғȵ.. అрȺడрȺи 
úనħకంä Ѳî ĨంħంచîęĆ 
ħదȸమълõȹц. ħęúǖɂ úėĠä 
Ōǔğజం ѷĚғȵ.. ñф Ѳî ͆మǖ 
పîలę ùĤғȵ.. అంнЬ ఆడĚలɂలп 
బĢపыъలп ŷэȵõȹц. తమ ͆మп 
అంĬకĠంచę  øĢకలϺ అåğñȿలѲ, 
ఆħȎ óиలѲ öలȺилõȹц. సమ 
సúజం ఆǒėంచę ఘటనల వలన øĢకల 
భʏతϺ ఇంâ అƅక సంƃĄш Ŭшɂ 
Ŭлȵлõȹğ. ఆడĚలɂ నĐȰంǄɂ 
ĕцЮлంż.. ఆ ఇంǄɂ మĄలɕ ఉనȹżȰ 
ఉంжంė. ఆడĚలɂ నъɄ ఓ ръɄþ ఇంĐĆ 
అంóęȹэȵంė. అúȾğ అпüగం 
పంблంż.. ఆöȿయంä õõȹ అę 
Ěшэȵంż.. అంతЬ Ğంċన ఆనందం 
ఏфంжంė..? œĢɂþ, తĢɂþ, 
ƓȹĨлüĢþ.. మనЬ ıĤñంతం 
ǉиంжంė. చнъǖ, ఉǋȿగంǖ, ఇంì 
బయì ʒĕƿì ఒక ļరþ, ʒéȯవęþ 
üĔэȵంė. ఆâశంǖ సగం ñమంѼ..  
అęȹ రంäǖɂ సñȵ çжлనȹ ఆడĚలɂలЬ.. 
ఇపȺĐĪ ఆటంâҎ అవǔôҎ ఎнరъ 
ҁƅ ఉõȹğ.ʶįన âలంǖ మĨళలп 
ఎంǉ ǠరĤంŷ Āц. âĽ âలంǉöж 
పĠħȶĕ úĠంė. ʒజల ఆǖచనǖ úцȺల 
ఫĢతంä... ఆడĚలɂп వంĐంĐĆ పĠĞతం 
ŷāц. మŇɂ ఆоęక âలంǖ ఆడĚలɂల 
పĠħȶĕ ɾమంä úцǉంė.  అęȹ 
రంäǖɂ҅ మĨళш సñȵ çжлõȹц. 
âĽ ఇపȺĐĪ ĤవɌп ఎнưȦంжõȹц. సĹ 
þంĐ нüçüш ƎЬõȹ.. 
øలȿĤĀĄш, వరకటȹ ƐĘంрш, 
అñȿçüш, చнъǖ, అవâāల కలȺన 
ǖ అసúనతɄం అƅĤ అиగиЮõ కę 
Ěэȵõȹğ.  ఈ Ĥషûలп ʒôన Ųంʏం 
ä ŷэƖę UNITE TO END VIOLENCE 
AGAINST WOMEN CAMPAIGN అƅ 

âరȿɾúęȹ ఐకȿüజసĞĕ ఎрȺǆ 
ʶరంĝంċంė. ఎþంĐ ǌరкш సúజ 
ĤâăęĆ, øĢకల ăĘâరతЬ అవǔధం 
కĢĈăȵǓ, ĀĐę కటȰĒ ŷయîęĆ, 
అంнЬ äп ǎņэ వȿవసȶп, ǲర 
వȿవసȶп సనȹదȸం ŷయîęĆ ఇþంĐ 
âరȿɾúш ఎంతäǍ ǋహద 
పилõȹğ. Ĥదȿ, ĤĀహం, ŎńȜ þంĐ 
Ĥషûǖɂ øĢకలЬ ҆Ġȵ ƓɄచȬ 
ఉంîĢɇంƃనę ʒé సంåш ĹüȾę 
эȵõȹğ. øĢకల Ĥâసం Ĥషయం ǖ 
ఆāజనకϾన ఫĢñలп ƪంнлõȹ మę  
మనం œрȺЬంжõȹ.. ʒపంచ Āȿపȵంä 
ఇంâ 36 ĞĢయనɂ మంė øĢకш öఠāల 
Ĥదȿп అంнƺƎక ǎవడం గమõరɈం. ఇė 
ఆǖċంçĢɇన ĤషయƊ.  అþŴ ʒэȵతం 
ʒపంచĀȿపȵంä 70 ƺటɂమంė అడĚలɂల 
ĤĀĄш 18 సంవతɇüల ǖрƅ 
జцЮлõȹğ. ňళɂǖ ʒĕ фЮȨĠǖ ఒకĠ 
కంż ఎЬȦవ మంė øĢకల ĤĀహం 18 
సంవతɇüలǖƆ జцЮǉంė. ఈ Ĥషయం 
łదƅ ùరత э˾ంƺцȰ సȺంėంċంė. 15 
пంĒ 18 సంవతɇüల ǖр ఉనȹ øĢకలǉ 
సంăర బంధం ఏరȺరбƺవడం ƅరమę 
ƆưȦంė.ఈ ɾమంǖ మనం Ѳî 
అంతüȭĹయ øĢకల ėǍతɇవం సందరȽంä 
ఒక úцȺп ఆĄɄęంచîęĆ 
ʒయĕȹóȷం.. మన ఇంǄɂę øĢకలǉ 
öж, సúజంǖ మనЬ ñరసపž ʒĹ 
øĢకЬ ǉడȺž Ĥధంäƅ నибЬంóం.. 
మన ŷతш ĀĠę కషȰŢటȰЬంî ఉంžంнЬ 
ñపʍయ పడóం.. ఎవЀõ øĢక ƓɄచȬп 
హĠంŷ Ĥధంä ʒవĠȵƓȵ.. ʒĕఘĐంచîęŲ 
̉âరం бడóం, рцషహంâüęȹ వėĢ,  
úనవతЬ Ţదȷľట Ɛóȷం.. !  

******

                                                                                                      

                                                                                                     … ė. నలమĉāȫ,SA, IEDSS , ZPHS ōరúāయణం, ĩ. ÿɦʧల, అనçపħɏ .  
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      НƐж ûజúõȿш öఠāలలп 
҅తనంä ʶరంĝంçలంż G.O.MS 
No.1 ʶĚȵ ƊరЬ ఓŢęంȄ ʒǎజȞɇ 
úпȿవȞ ä âЬంî ఆšɺɂǍɂ úʍƊ 
ఇకϺ సమĠȺంచవలħ ఉంжందę ǁȕ-1 
Ĥóȿāఖ ńčనȞ éğంȌ ϲŨకȰȜ 
̉మĕ ఎం. ǁȿĕ ЬúĠ అõȹц.  
ůŢȰంబȜ 7వ ƁĻన ఉమȾĒ Ĥāఖపటȹం 
œంėన Ҋи Ɩతȵ čþɂల НƐж 
öఠāలల కరăȺంŚంжɂ ˚ęɇöȞ లЬ 
ఒకǔг అవäహన âరȿɾúęȹ  
Ĥāఖపటȹం నందĢ VMRDA ċʚȲ�ȕ ఎĠõ 
నంн ęరɄĨంచడϾనė.   ఈ 
సందరȽంä ఆŦ úìɂиҁ  ϲȌ 
అôȿపЬи ƘżȰĐ రĤ НƐж 

ûజúనȿ öఠāలల పĠȾషȕ 
ĠకĈȹషп ƪందడం ĠకĈȹషп п 
నňకĠంచడం (ŨпȿవȞ) ƮదలЮ 

అంāш ఆšɺɂǍɂ ఏ Ĥధంä దరãэȵ 
ŷэƺĀǖ ʒуతɄ చþȕ ఏ Ĥధంä 
జనƌȌ ŷûǖ õȕ అŤȭɌȕ 
సĠȰěŎటɂЬ ఏ పదȸĕ ఎþ öĐంçǖ 
Ѳలంకషంä పవȜ öğంȌ óɄü 
ĤవĠంçц.  ůŢȰంబȜ 15 న ̉âЬళం, 
మనȿం čþɂలЬ œంėన НƐж 

öఠāలల ûజúõȿలЬ ̉âЬళం 
నందĢ Юరéడ Ĥóȿసంసȶ ǖ 
ęరɄĨంచడం జĠĈనė. ůŢȰంబȜ 20 వ 
ƁĻన Ĥజయనగరం నందĢ Юరéడ 
öఠāలǖ Ĥజయనగరం čþɂЬ œంėన 
НƐж öఠāలల కరăȺంŚంжɂ 
˚ęɇöȞ లЬ అవäహన âరȿɾమం 
ęరɄĨంచడం జĠĈనė. ఆšɺɂȕ పదȸĕǖ 
ఇకϺ ҅తన öఠāలలЬ దరãэȵ 
మĠх ĠకŐɺȹŹషȕ ŨпȿవȞɇ 
Ĥôనфǖę ŷయవలħ ఉందę 
ŝĢయŹāц. ňĐĆ సంబంĘంċన 
ŬŤɺɇж అʊȣ, ҋజȜ úпȿవȞɇ ăȗȰ 
âľలп అందŹయదϾనė.

నవంబȜ 3 న üɑ Ĥóȿ ఎįŬȾంȌ సƌɄ 
ఆంʐ ʒƃȡ üɑ ăȶğǖ ƓȰȌ ఎиȿŲషనȞ ఎįŬȾంȌ 

సƌɄ 2023 (SEAS 23) నవంబȜ 3 వ ƁĻన āంĚȞ ғȦȞɇ 
ǖ ęరɄĨంచడం జцЮлంė.  అంతЬ фంнäƅ ĿȞȲ 
ఇšɄħȰŴటцɂ ఎంĚక ŷయబడñц. ĀĠĆ Ũంи ǔгలöж 
ĥɌణ čþɂ ăȶğǖ čþɂ Ĥదȿ āãĘâĠ, ϲȌ ˚ęɇöȞ, Ēħఇ 
ǐцȲ âరȿదĠɅ ƺ-ఆĠȲƅటцɂä వȿవహĠăȵц.  ఇė ఎంĚక 
ŷయబĒన ʒуతɄ ûజúనȿ మĠх ʒƐȌ ûజúనȿ 
öఠāలలǖ ęరɄĨăȵц. Ҋడవ తరగĕ, ఆరవ తరగĕ, 
ƥĞȾదవ తరగĕ ĤóȿцȶలЬ ęరɄĨăȵц. 3 వ తరగĕ 
ĤóȿцȶలЬ Ҋడవ తరగĕ ħలబȣ Ϻన, 6వ తరగĕ 
ĤóȿцȶలЬ, ఐదవ తరగĕ ħలబȣ Ϻన, 9వ తరగĕ ĤóȿцȶలЬ 
ఎęĞదవ తరగĕ ħలబȣ Ϻన పńɌ ęరɄĨăȵц. 3 వ తరగĕ 
మĠх 6వ తరగĕ ĤóȿцȶలЬ þంŴɄȉ, úȒɇ, పĠసüల 
Ĥéȯనం నంн, 9వ తరగĕ ĤóȿцȶలЬ þంŴɄȉ, úȒɇ, Їȕɇ, 
ǛషȞ నంн పńɌ ęరɄĨంచడం జцЮлంė. 3 వ మĠх 6 

వ తరగĕ ĤóȿцȶలЬ నలϽ ʒశȹш, అరЄ ęĞĂల సమయం 
ఇవɄడం జцЮлంė.  9 వ తరగĕ ĤóȿцȶలЬ అరЄ ʒశȹш, 
ƥంϼ ęĞĂల సమయం ఇవɄడం జцЮлంė. పńɌల 
ęరɄహణЬ ϲȌ çΉöôȿхш, Ēˬ ăȶğ ఇంజƅĠంȄ  
ƺȜɇ ш చнълనȹ Ĥóȿцȶలп ĿȞȲ ఇšɄħȰŴటцɂ Ɔцǉ 
ĤęǓĈంచడం జцЮлంė.  
   

üండȚ ఎంĚక óɄü ASR čþɂ ǖ 742 ғȦȞɇ, 818 
మంė ĿȞȲ ఇšɄħȰŴటȜ లп, అనâపĢɂ čþɂǖ 1000 ғȦȞɇ,  
1101 ĿȞȲ ఇšɄħȰŴటరɂп Ĥāఖ ǖ 525 ғȦȞɇ 577 ĿȞȲ 
ఇšɄħȰŴటరɂп , ůŪȂȰ ŷэƖę ĤóȿцȸలЬ పńɌ ęరɄĨంచడం 
జцЮлంė. âъన Ĥāఖపటȹం ఉమȾĒ čþɂ ǖę అęȹ 
ʒуతɄ, ʒğƐж ғȦȞɇ అందҌ తమ ғȦȞɇ ǖ 3,6,9 
తరగлల Ěలɂలǖ తЮ Ĥధంä అభȿసõ ఫĢñలп ăĘంċ 
ħదȷంä ఉంచవŪп.  
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సɄచȬùరĕ సంƃశం (фñȿల సüш) 

1. సɄచȬùరత నమшపరచగ 
సɄరȴ ùరĕ సృĦȰ ŷయగ 
సɄరȨĞė యę çĐœపȺగ 
సరɄజпш ăగవŪȕ 
2. ùదȿŝĠĈх ùరĹхш 
పĐȰ įрц ǎц సшపగ 
œతȵ శўъšలɂ చంపగ 
ыċх ыʕత ŐలɄవŪȕ 
3. öĠыధȿф పచȫదనфп 
ʒజల фంĈట ʒజɄĢంపగ 
ఆхüǔగȿ фш ċందగ 
Ąğ ıవన ǿధǶ 
4. фĠĆ âలɄш ҅Ēȫ మпгш 
фэц ǋమш õప҈నగ 
ǿఖȿ ıవన ôцలЮнц 
ǔగ ùరф ƥలȨä 
5.  బиలп పĠసфȾш 
పటȰణфȾш పŪɂ ňош 
సɄచȬùరĕ సంచĠంచగ 
ѷడ фచȫట ƘలȺó 
6. మలф Ҋʍ ĤసరȭనфȾЬ 
మцЮ Ƨడɂп Āడవలхп 
మпгŪలɂп మృగф ńĕę 
మసшƖпటх úпƺ 
7. ఆħȵ öэȵш ఎęȹ хనȹп 
ఆхüǔగȿ фш Ǝకп 
అవę ıవనమంత ґనȿం 
అšĒ మరȾф šцЮф 
8. Ɛх ЬంĶలంн వȿరȶф 
ŷцȫ ЮంతЬ œи పóరȸф 
అėŧ úనవ ıవõరȸф 
అంнƺవŪ ǿఖȿфȞ 
9. ыċĆ ыėȸĆ ғʍôĠగ 
ғɌɯ тėȸǉ Ŧలగవలхп 
కшĦతфȾп తĠĞ Ɛхф 
కలħ фంнЬ నడవగ 
                                                    
 
 

10. ఎంċ ѷడగ ʶĔ ıవన 
పంచ҉తфలంн ăЮп 
рడĞ తĢɂę äĢ ĽĐę 
öиŷయЬ Ğʍú!  
11. కир ęండగ కలн эఖమę 
కలш కпటė âн ęజфх 
కир ęంĚన కరф ыʕత 
మцవǐЬф ƅసȵú!  
12. మėę ыʕత úట మцవక 
ƮదĐ ĀĒగ фంн నиъф 
సɄచȬùరĕ Ŧбȫ Ĺцగ 
ŰచȫĠంбф మпгలȕ 
13. ęలɄ хంచЬ ĽĐšрȺи 
ˆфలĆщɃп కటȰǐЬф 
öи ŷయЬ పĠసరфȾш 
öపŁĕх ఉనȹƿ 
14. öɂħȰకфȾп öర΋шф 
ధరĔ úతЬ ʶణłхф 
మĐȰ కలవę Ͼన҉తф 
మసшлనȹė ŝшэƺ 
15 .ధనф хంĒన ǿఖȿĞбȫп 
బలф хంĒన ϸరȿĞбȫп 
అĐȰ ŨంĐę ўంċ Ɛхп 
అపĠыʕñ ǔగфȞ 
16. మęĦ జనȾЬ ăరȸకфȾగ 
ƮకȦƩకȦĐ õటవలхп 
మరణమంнన ʔлక వలхп 
ʒకృతфȾЬ ăయϾ 
17. āɂఘĽయф āదహĠతф 
ǔగ óɄరф œతȵ Юండф 
తలр భవనр తшр ŝరవగ 
ŝшр ęజфп ŝĢĤЄ 
18. అపర тнȸиЄ эǐధన 
అవę జпలЬ అందŹħన 
అపĠыʕతšцక ŷయక 
ఆతȾ ыėȸх âнƎ 
 
 
 

19. పరమöవę ùరñవę 
ʒజш సɄచȬత Єр నడవగ 
తలɂĒшɂп తĢɂ ùరĕ 
œతȵ ЬపȺш œంతనȕ 
20. సరɄ āɎф ŪĠĈ хనȹп 
సపȵ సంʏф ņė хనȹп 
సɄచȬùరĕ ѴĠȫ ŝĢయక 
శĆȵ ŌпиǼъదƐ 
21. āంĕ хదȸф ŷħ ŐĢȫన 
äంĘ úనస ˚య эр˕క 
öĠыధȿф సɄచȬùరĕ 
ఆచĠంపగ రĞȾటȕ 
22. ғరȿ చంѠш ŬшȨ ęлȵц 
నнш ıవన úరȨ úŧп 
Ğంб ŨంĐę సɄచȬùరĕ 
Ţంб ıవన âలфȕ 
23. అతȵ Āరల ఆħȵ ѷడగ అపȺĈంлц 
ఆడĚలɂп 
మцЮ Ƨడɂп అиగƌలп 
మЮవ эఖфп ƺరగ 
24. öఠāలш యంн ǐధన 
Ϸవ మంėర మంн ʶరȶన 
సɄచȬùరĕ ѴĠȫ జцపగ 
ƃశ ʒగĕĆ óцĢиф 
25. öప рణȿф Ūంċ ѷడగ 
అపĠыʕŝ öపúరȨф 
సɄచȬùరĕ рణȿ úరȨф 
ఎцЮ ıవన మరȾфȕ 
26. సɄరȨ నరకфшనȹ వпбп 
సరɄ మпгш ĤశɄħంлц 
అపĠыʕŝ నరకĞచȫట 
సɄచȬùరŝ సɄరȨమЮȕ 
27. ƃశభĆȵę çటవŪనę 
ʶЬþడగ ఫలф Ǝėట 
ǲцలందц పĐȰ įрц 
ƃశభĆȵę çటవŪȕ 
   -ħŰȇ ċన ғరȿõüయణ 
            (ċనȹ ғĠ). 
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       The ability to define and 
consider the concepts that influence 
your work is a core professional skill. 
Conceptual skills are the abiliƟes 
that allow an individual to 
understand complex scenarios and 
develop creaƟve soluƟons. These 
skills are valuable in the workplace 
because those who have them can 
approach complicated workplace 
situaƟons from unique perspecƟves. 
conceptual skills are skills that allow 
employees to understand a complex 
concept and brainstorm creaƟve 
soluƟons for it. These skills are 
valuable because they allow 
management or leadership 
employees to find innovaƟve 
soluƟons to challenging problems. 
OŌen the conceptual skills require 
you to have abstract thinking and 
creaƟvity. 
Conceptual skills are an umbrella 
term for a skill set comprising 
analyƟcal, creaƟve thinking, and 
communicaƟon skills among others. 
They’re parƟcularly important for 
leaders and managers. 
         The higher up the company 
hierarchy, the more important 
conceptual skills become. 
The idea of conceptual skills comes 
from Robert Katz, a psychologist 
from 1974, who categorized skills 
into three parts. 
Conceptual Skills 
Human Skills 
Technical Skills 
Conceptual Skills 
      Conceptual skill is categorized as 
seeing the organizaƟon’s funcƟons 
from a bird’s eye view and 
understanding how different parts 
interact and work together to 
achieve a goal. 

      There are many categories of 
conceptual skills, each of which 
provides us with different benefits 
and strengths. 
 Decision-making 
 Interpersonal communicaƟon 
 Analysis 
 MoƟvaƟon 
 Professionalism 
 InnovaƟon 

AnalyƟcal skills are necessary to 
successfully break down a complex 
problem into minor acƟonable 
problems and determine how these 
are related to developing an efficient 
soluƟon accordingly. 
 Research skills 
 CriƟcal thinking skills 
 InformaƟon analysis 
 CreaƟvity 
 Data analysis 
 Brainstorming 
 Business analysis 
 DeducƟve reasoning 

CreaƟve Thinking Skills 
     Analyzing a problem and coming 
up with an abstract and creaƟve 
soluƟons is a very underrated skill at 
a low level. But these are extremely 
important in a management 
posiƟon. 
      It allows you to view a problem 
from a different perspecƟve and 
enable you not to seƩle for the most 
obvious soluƟons. CollaboraƟon 
 Restructuring skills 
 Strategic planning 
 OpƟmizaƟon 
 PredicƟve modeling 
 IntegraƟon 
 AbstracƟve thinking 
 InnovaƟon 
 Open-mindedness 
 Idea formulaƟon 

CommunicaƟon Skills 
      CommunicaƟon is essenƟal even 
if you are not in a managerial 
posiƟon. If you have excellent 
communicaƟon skills, it will help you 
explain complex problems or 
concepts to others in an easy-to-
understand way. 

 AcƟve listening 
 ImplemenƟng thinking 
 Verbal communicaƟon 
 Nonverbal communicaƟon 
 WriƩen communicaƟon 
 PresentaƟon skills 
 InterrelaƟon skills 
 Asking quesƟons 

Problem-Solving Skills 
    Once the problem is analyzed, you 
need to idenƟfy the most effecƟve 
and efficient way to solve a problem. 
And if you are good at solving 
problems, it will be easier to get 
ahead in your career and transiƟon 
into a leadership posiƟon. 

 Logical thinking 
 MulƟtasking skills 
 CriƟcal thinking skills 
 Decision-making skills 
 TroubleshooƟng 
 SoluƟon execuƟon 
 PrioriƟzaƟon 
 Dependability 

Conceptual Leadership Skills 
Leadership skills are also criƟcal with 
conceptual skills. Because if you 
have an idea or a vision to solve a 
problem, you need to persuade 
others to believe in your vision and 
work with you.  

 Management 
 DelegaƟon 
 Stability 
 Team-building skills 
 MoƟvaƟon 
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 Persuasion 
 NegoƟaƟon 
 Empathy 
 Flexibility 
 Integrity/honesty 

 
Why Are Conceptual Skills 
Important from school to Top 
Management? 
      Conceptual skills are essenƟal for 
high-level management because 
they are in the leadership posiƟon 
responsible for overseeing the enƟre 
operaƟon of a company; they 
develop company goals, vision, 
mission, prepare strategies for 
growth, and directly impact the 
company decisions. 
 Some examples of conceptual skills: 
Abstract thinking - AnalyƟcal skills 
CogniƟve skills - CommunicaƟon 
Contextualizing - CreaƟve thinking 
CriƟcal thinking - Decision making 
AcƟon planning - InnovaƟon 
Leadership skills - Logical thinking 
Management skills - MoƟvaƟng 
OrganizaƟonal skills - PresenƟng 
Problem-solving - Data mining & 
Strategic planning. 
     Conceptual learning encourages 
future learning. It is built on a strong 
foundaƟon that nurtures an 
understanding between various 
ideas. So, a student has to 
'remember' less. For instance, a 
student who possesses a conceptual 
understanding. 
When students learn to understand 
concepts, it helps them know how to 
beƩer apply their learning in the 
future. This approach enhances 
criƟcal thinking and self-evaluaƟon. 
What It Means to Teach 
Conceptually. When a teacher 
designs lessons that focus on 

concepts instead of individual facts, 
he / she is teaching conceptually. 
Concepts can be understood as 
categories that can contain smaller 
facts or ideas but are simultaneously 
part of larger categories. 
What are the benefits of conceptual 
knowledge? 
       Students who have a conceptual 
understanding are more 
knowledgeable than those who only 
know theoreƟcal facts and 
procedures. They grasp why a 
concept is significant and how it can 
be applied in various situaƟons. 
            Conceptual learning enables 
students to make progress in the 
homeroom by 
 Encouraging understanding, not 

recall  
 Encouraging dynamic learning 

systems  
 Focusing on the result of the 

learning procedure  
 RelaƟng new data to earlier 

learning 
How to Improve Conceptual Skills? 
             Conceptual skills are not 
something inherited. You can 
develop conceptual skills with focus 
and pracƟce. 
 Observe Leadership 
 Seek Mentorship 
 Expose Yourself to Challenges 
 Learn New PracƟces 
 Stay Updated with Industry 
 Join discussions 
 Learn outside of your job 
 Learn about the OrganizaƟon 
 Be Mindful 
 Think Abstractly 
 Keep a PosiƟve Mindset 

What are the conceptual skills of a 
manager? 

      While employees at every level 
can benefit from improving their 
conceptual skills, managers are the 
most likely to face conceptual 
challenges on a day-to-day basis. 
Conceptual skills for managers 
include DelegaƟon, Team building, 
Resource management. 
Conceptual Learning – NaƟonal 
EducaƟon Policy 2019 
          Rote learning and facts 
learning are now outdated concepts 
which were the main methodologies 
in the old days. The latest modern-
day educaƟon systems focus more 
on making students aware of what 
they are learning, the applied 
knowledge. This can be achieved 
only if the basic concepts are clearer 
from the start of the course. 
Classroom methods including 
insƟtuƟonal methodologies will 
move away from pure rote learning 
and will empower thoroughly 
preparing with conceptual 
understanding, the improvement of 
basic goals and atmospheres, 
analyƟcal and hands-on acƟviƟes, 
dialogues, what’s more, a feeling of 
energy about learning.  
This would require going past the 
convenƟonal communicaƟon 
approach to uƟlize instrucƟve 
methodologies that include student 
involvement and sharing, applicable 
hands-on work and hands-on 
exercises, and encouraging student 
to analyze learning experiences. 
Workshops, discussions, gathering, 
and individual ventures are a few 
examples of educaƟonal techniques 
that can be received. Helpful and 
peer-upheld exercises can be of 
great support. 
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úȿčȂ బэɇ సహâరంǉ 
üɑĀȿపȵంä తలŢĐȰన Ĥóȿцȶǖɂ ıవన 
Ϲрðȿల అĝవృėȸ âరȿɾమం ‘సంకలȺం 
ʶŕȂȰ’ 2023 ůŢȰంబȜ šల пంĒ öఠāల 
ăȶğ ǖ ʶరంభϾంė. Ĥāఖపటȹం, 
అనâపĢɂ, అҎɂĠ ŋñüమüг čþɂలǖ, 
čþɂЬ 50 ƛрȺన ఉనȹత öఠāలలп 
ఎంĚక ŷħ, ఆ öఠāల నందĢ Āȿûమ 
ఉöôȿхలЬ, అƃ öఠāలǖę మǔ 
бцϦన ఉöôȿхనЬ Ҋи ǔгల 
öж čþɂ ăȶğǖ ĥɌణп ఇėవరŲ 2023 
ѹЂ šలǖ SCERT Āц ŁĞĢ ϲȌ  
óɄü అంėంċ ఉõȹц. ĻęĆ సంబంĘంċ 
öఠāల Ĥóȿ కĞషనȜ ఉతȵцɄш ʶĚȵĆ 
ůŢȰంబȜ šల пంċ öఠāల ăȶğ ůషпɇɪ 
ʶరంĝంచడం జĠĈంė. Ļę ʒâరం 
ĀüęĆ ఒక ůషȕ ƛрȺన ʒэȵత Ĥదȿ 
సంవతɇరంǖ 28 ůషȕɇ п  Ĥóȿцȶలǖ 
ĤĤధ రâల ıవన Ϲрðȿш అĝవృėȸ పĠŷ 
Ĥధంä ęరɄĨэȵõȹц. účȂ బȣ 
ĀలంĴцɂ Ɩęȹ ఎంĚక ŷħన ғȦȞɇ ǖƅ 
గతంǖ ఇжవంĐ ĥɌð âరȿɾúలп 
ęరɄĨంŷĀц.    

 
ZPHS, Thatithuru, Bheemunipatnam md 

ZPHS, Ganaparthi, Anakapalli dt. 
 

ZPHS, Pedaboddepalli, Narsipatnam 
mandal, Anakapalli mandal. 

 

APRS, Pedaboddepall.  
 

ZPHS, Godicharla. 
üɑ Ĥదȿ āఖ కĞషనȜ ̉ эƌȡ ЬúȜ 
äĠ అпమĕ ǉ SCERT ϲŨకȰȜ î. 
ʒñȖ ŨĒȲ äĠ ғచనల ƊరЬ SCERT 
ǖ జõù Ĥదȿ-ఆǔగȿ Ĥదȿ ĤùäĘపĕ 
̉మĕ ƔమüĔ äĠ ƅతృతɄంǖ 
Ĥшవలǉ, Ĥéȯనóయకంä జцЮлనȹ 
ఈ âరȿɾúęĆ účȂ బȣ తцрన čþɂ 
ƺ-ఆĠȷƅటцɂä Ĥāఖపటȹం čþɂЬ ̉ ėƅȢ 
Ьú , అనâపĢɂ čþɂЬ ̉ అǙȂ ЬúȜ, 
అҎɂĠ ŋñüమüг čþɂЬ ƖĢɂ పదȾజш 
వȿవహĠэȵõȹц. öఠāల ăȶğǖ 
Ē.ఆȜ.č.шä яñȿóర ıవన Ϲрðȿల 
ĥɌð âరȿɾúш ęరɄĨэȵనȹ ఎంĚϦన 
మĠх Āȿûమ ఉöôȿхш, ఒƺȦ 
ůషǍɂ öఠāల Ĥóȿцȸలп జటɂä Ĥభčంċ 
ఓŎŢɺȰȕ п ఎంĚక ŷħ, కృతȿం ęయమ, 
ęబంధనలп ĤవĠంċ ęరɄĨăȵц. 

అనంతరం ‘ѲǔȫంĒ-āɄశ ĹэƺంĒ-
ఆǖċంచంĒ’ అƅ అంāęȹ 10 ęфĂш 
ęరɄĨంచడం óɄü Āц öƲȨనȹ కృతȿం 
ăüంāęȹ, అందĢ Ĥшవలп, ıవన 
Ϲрðȿలп Ĥóȿцȸш అవäహన 
ƪంнñц.  

GHS, Sabbavaram. 
 

 
KGBV, V. Madugula 

 

 
ZPHS, Chinapachila 

ZPHS, Kothakota 

 
ZPHS. Ooda Cheepurupalli 
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ZPHS, Chandrampalem. 

ZPHS, Yarada. 

ZPHS, Gurrampalem

ZPHS, Gidijala. 
 

ZPHS, Mangamaripeta. 

ZPHS, B.R.Thallavalasa. 

GVMCHS, Madhavadhara. 

KGBV, Anandapuram.
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Ťంగҏц నందĢ ĤƑɄశɄరయȿ 
ఇండħɋయȞ మĠх ŘƖȹþčకȞ 
фȿčయం ĀĠ Ěшр ƊరЬ, 
ఆంʐʒƃȡ üɑ Ĥదȿ ĥɌð పĠǙధõ 
సంసȶ అధɄరȿంǖ, éĹయ Ĥéȯన āɎ 
čþɂăȶğ ůĞõȜ ůŢȰంబȜ 21న čþɂ 
పĠషȑ ఉనȹత öఠāల Ƽöలపటȹం 
నంн జĠĈంė.  ‘ċц ôõȿш 
ఉతȵమϾన ఆĄరú Ǝక Āȿǒహú’ 
అƅ అంశంϺ జĠĈన ůĞõȜ నЬ 
Ĥāఖపటȹం čþɂ пంĒ 17 öఠāలల 
пంĒ 75 మంė Ĥóȿцȶш öƲȨõȹц.  

ఈ అంāęĆ సంబంĘంċన ǎసȰцɂ, 
పవȜ öğంȌ ʒŕంżషȕ తėతర 
ăమˈ తûц ŷэЬę ůĞõǔɂ 
öƲȨõȹц. 

 
ʒĕ ǎĴóц చకȦę ĀäȷĐǉ ఆంగɂం, 

ŝшЮ ùషలǖ తమ ʒŕంżషȕ 
ఇçȫц.  

 
õȿయ ęƌȴతшä వȿవహĠంċన ʒуతɄ 
ϲȌ, Єȣ ˚ęɇöȞ ̉ ƘżȰĐ రĤ, îకȰȜ 
లంకపĢɂ тలɂయȿ కÿāల బǓ 
Řâȹలı ĤùäĘపĕ î. ఎȣ. షĠȾþ 
ƈగం అĒĈన ʒశȹలЬ Ѳî సúôõ 
ш ఇçȫц.  üɑăȶğ ůĞõǔɂ öƲȨ 
пటЬ అరɈత ăĘంċన úసȰȜ 

 
Ě. హరɆవరȸȕ õхи п ĤŹతä 
ʒకĐంçц.  âరȿɾమంǖ öఠāల 
ʒôǍöôȿхи ̉ Ɛк ƼöȞ, 
čþɂ Їȕɇ ఆĿసȜ ̉ కపȺల ʒăȓ čþɂ 
హĠత దళం ƺఆĠȲƅటȜ ̉ ғŨĒȲ 
øтüъ IMPACT čþɂ ƺఆĠȲƅటȜ ̉ 

ĈĠ ʒăȓ, మĠх ఇతర öఠāలల 
ఉöôȿхш, Ĥóȿцȶш öƲȨõȹц.  
 

అనâపĢɂ čþɂ ăȶğǖ జĠĈన ůĞõȜ 
నంн నńɇపటȹం మండలం, œжȰపĢɂ 
ʤమం నందĢ čþɂ పĠషȑ ఉనȹత 
öఠāల 9 వ తరగĕ ĤóȿĠȶę ఎȕ. 
üƊశɄĠ üɑ ăȶğ ůĞõȜ Ь 
ఎంĚϦనė. ňц ĤజయĀడ నంн 
జĠĈన üɑ ăȶğ Їпɇ ůĞõȜ నంн 
ůŢȰంబȜ 25 న öƲȨõȹц.  ఈ 
ůĞõరɂǖ ʒуతɄ öఠāలల Ĥóȿцȸల 
ѷĚన ఆంగɂ ùĂ పĠéȯనం, గత Ҋи 
సంవతɇüలǖ üɑ ʒуతɄ öఠāలǖɂ 
అమш జцЮбనȹ ఇంĈɂȢ łĒయం 
ʒùవ ఫĢతం ʒэȺటమълనȹė.  
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        ŁĞĢ ϲȌ పĠыʕϾన పüȿవరణం ƺసం గతంǖ ŀȇ లп 
ыʕపరచడంǉ öж, ƅи ϲȌ భవõలп, పĠసüలп ыʕపĠċ 
తన అంĆత ùĀęȹ рనцóȩĐంċంė. œతȵ రĨత ùరత ƃశం 
ЮĠంċ మĄñȾ äంĘ ƯకȦ óĠɅęకతп ăâరం ŷయడంǖ 
తన ʒయతȹం ƖనăĈంċంė.  ఏȂ ñńȂ, ఏȂ గంట âరȿɾమం ǖ 
ùగంä ˚ęɇöȞ ̉ ఎȞ. эôకȜ ఆధɄరȿంǖ ʒధమ, ėɄĹయ 
సంవతɇరం చнълనȹ çΉöôȿхల пంĒ సɄచȬందంä వċȫన 
ĀĠǉ ϲȌ సɄచȬత âరȿɾúęȹ ఆėĀరం అƺȰబȜ 1 న 
ęరɄĨంçц. తరగĕ గнలп, öత ăమˈę, గнల ŋĢంȄ, 
కÿāల ΠంȎ ƮదలЬ ʶంñలęȹ ыʕపĠçц. ఇంతవరЬ 
Āడę ʶంñలǖ గల ƆцЬǎğన œతȵп ĹħƐāц. 

 

అతи అంƈదȦȜ 
అఖండం ǁȿлలп ŬĢĈంċన ėవȿ éɄల అతи         
అఖండ ùరతúత фнȷĜడȲ అతи            
అрҌప ǿందరȿ фగȸ మǍహци అతи  
అవęǖ ŬĢħన అవñర рцьи అతи 
   
అనäĠన ıĤñలЬ ఆāĻపం అతи 
అంధâüęȹ įĢȫ œంîž ŬшЮ ƌఖ అతи    
అవęǖచнъŪలɂ చėĤన అɌర ĥĢȺ అతи 
అęċ Ɛయబилనȹ బиЮ బలŌన వüȨలЬ øюబĢ 
అతи 
   
అవęǖ నтǉ నభĤషȿлȵä అĕŢదȷ Ģćత üéȿంగ 
సృĦȰకరȵ అతи 
అటȰиЮ Ļпш öĢĐ మహĠɆ అతи 

అúయకр éĕ ƺసం సరɄф ñȿగం ŷħన ǓĈ అతи 
అంлƎę అవúõలЬ ęшŬлȵ ăɌం అతи 
 
 õ అɌరф ĽƐ! õ éȯనф ĽƐ!! 
õ ıతф ĽƐ!! õ ıĤతф ĽƐ!! 
 õ బшр ĽƐ! õ బలф ĽƐ!!  
õ ఆశయం ĽƐ! õ అనȹр Ĉšȹъ  ĽƐ!! 
   
ĤęĚంŷ మంʍం ϭ ŁȚ! 
ŐĢĚంŷ తంʍం అంƈదȦĠజం!! 
ఏĞċȫ Ĺцȫƺగలп ł цణం!  
ఏĞċȫ Ĺцȫƺగలп ł ñȿగo 
అంнŲ ĥరэ వంċ ŷэȵనȹ öóĝవందనం ϭ ŁȚ 
        .......కĤ రతȹ îకȰȜ    ŕ.  అమృత üъ
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The day spread awareness 
about the importance of 
handwashing with soap as an 
effecƟve and affordable way to 
prevent diseases and save lives. It 
is observed on October 15. It 
provides an opportunity to test, 
and replicate several ways to 
boost people to wash their hands 
with soap at criƟcal Ɵmes. 

 
As per the CDC (Centers 

for Disease Control & PrevenƟon), 
keeping hands clean can prevent 1 
in 3 diarrhoeal illnesses and 1 in 5 
respiratory infecƟons like cold or 
flu. The day also focuses on the 
importance of handwashing with 
soap and water at home, within 
the community, and across the 
world.  The day is also a reminder 
that such a simple method of 
handwashing with water and soap 
can prevent the spreading of 
germs to others and also the next 
step due to which we can avoid 
geƫng sick.   

 
Many germs that can 

make people sick are spread when 

we don’t wash our hands with 
soap and clean, running water. 
That is why handwashing is so 
important, especially at key 
Ɵmes such as aŌer using the 
bathroom, when preparing food, 
before eaƟng, and aŌer coughing, 
sneezing, or blowing your nose. 
Handwashing with soap and 
water is simple and inexpensive, 
and it can significantly reduce the 
number of young children who 
get sick.  

       
 

   Teaching people about 
handwashing helps them and 
their communiƟes stay healthy. 
Studies show that handwashing 
educaƟon in the community can: 
 Reduce the number of people 

who get sick with diarrhea by 
about 23%–40% 

 Reduce the number of school 
days children missed because 
of gastrointesƟnal illness by 
29%–57% 

 Reduce diarrheal illness in 
people with weakened 
immune systems by about 58% 

 Reduce respiratory illnesses, 
like colds, in the general 
populaƟon by about 16%–21% 

 

  
      Teach kids the five easy steps 
for handwashing—wet, lather, 
scrub (for 20 seconds), rinse, and 
dry—and the key Ɵmes to wash 
hands, such as aŌer using the 
bathroom or before eaƟng.   If 
soap and water are not readily 
available, use a hand saniƟzer that 
contains at least 60% alcohol. 
             CauƟon! Supervise young 
children under the age of six 
when they use hand saniƟzer to 
prevent swallowing alcohol or 
contact with eyes. 
     Give frequent reminders so 
that handwashing becomes a 
habit and a regular part of your 
child’s day.  Lead by example. 
 

 
 

... D.N. Murthy, ZPHS, 

Islampeta, Pedagantyada md.
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˚˩. 29.09.2023 ͷకȉ ͪరం  Έయంతȉ ం గం. 3.00 లȷ పȉ Έరమ̹న 'ఎ̇ΐȜ-10' నంద͗ Όచనల ̱ȾǶంʹ͙. 
 

 ʒĕ Ĥóȿ సంవతɇరం మధȿǖ వŷȫ šలш çþ фఖȿϾనė. ůŢȰంబȜ пంċ నవంబȜ వరЬ ఉöôȿхш ĠþȂɇ 
అవɄѲడн. ѹȕ ѹЂ šలǖ Ĥóȿцȶల ăమüȶɰల ƺసం ఎþ పęŷăǒ సంవతɇరం అంñ అþƅ పęŷûĢ.  

 Ěలɂలǖ కҊȿęŲషȕ ħȦȞɇ అĝవృėȸ ŷûĢ. ఆ Ϲрðȿш ఉంżƅ ĤóȿцȶలЬ మంċ ఉǋȿäш వăȵğ. Ĥóȿцȶలп 
ఎЬȦవä ఇంĬɂȢ ǖ úìɂడîęĆ ΎతɇĨంచంĒ. 

 ఎȗ.ఏ. 2 పńɌలǖ Ĥóȿцȶш ŷħన తрȺలп ĀĠĆ ŝĢయŹûĢ, సవĠంċ ǐĘంçĢ. 
 ఉöôȿхలందҌ మనం Ɛц ʒуతɄం Ɛц అę ఆǖċంచѲడн. మనƊ ʒуతɄం. 
 మనం ŷûĢɇన పę ҆Ġȵä ŷэȵõȹú అę మనЬ మనƊ ʒĥȹంбƺĀĢ ఎంత పę ŷûĢɇ ఉంė అę Ʒంత 

మėంр ŷэЬę ఎకȦడ ŦцЮపరбƺĀǖ అరȶం ŷэƺĀĢ. 
 Ķఎŋɇ üయîęĆ ఎంత కషȰపîȲǒ éȯపకం ŷэƖę అþƅ కషȰపĒ పę ŷûĢ. 
 øహȿ పĠħȶлш ఏమğనపȺĐĪ, మనం సñȿęĆ, ధüȾęĆ, కжȰబĒ పę ŷûĢ. అƐ మనĆ ęజϾన ƓȹĨлш. ĀĐę 

దృĦȰǖ ఉంбƖę మన ǔг Āń âరȿɾúш ęరɄĨంçĢ.  
 మండల Ĥóȿāఖ అĘâцш Ē҆ȿĴ Ĥóȿāఖ అĘâцш šలЬ 5 అకడĞȂ łЬ తęīш ŷħ, Ēఇఓ, ఆŨȭĒలЬ 

ęƐėకш సమĠȺంçĢ. ఒక వȿవసȶǖ ɾమĥɌణ ǖĚƓȵ అė šమȾėä వȿవసȶп ōĔంప ŷэȵంė. అė л÷п þä ఒక 
ǔгǖ నషȰం కĢĈంచн. âȿనɇȜ వŪ šమȾėä వȿవసȶп ōĔంప ŷэȵంė.  

 వȿవసȶǖ ఏ Ĥధంä వȜȦ కలȫȜ öĐэȵõȹф. ఎþంĐ ɾమĥɌణ öĐэȵõȹф మనం ఆǖċంçĢ. కషȰపĒ పęŷƓ ĀĠĆ 
ఏ ĤధϾన ЮĠȵంр ఉనȹǋ ЮĠȵంçĢ.  

 ǍȌ тȂɇ వȜȦ тȂɇ కŨɌȕɇ ŷƓటрȺи éʀతȵ వĨంçĢ. తрȺలп సĠėదȷЬంî ŷƓ కŨɌȕɇ ǖ õణȿత ఏ Ĥధంä 
ఉంжంė?  

 ఒక తరగĕǖ 85% కంż ఎЬȦవ మంė Ĥóȿцȶш ęƌȷĥంపబĒన ăమüȶɰలп కĢĈ ఉంż అė ఒక మంċ తరగĕä 
పĠగĔంచబилంė అęȹ తరగлలп మంċ తరగлшä úరȫîęĆ łరందҌ కృĦ ŷûలę ƺцЬంжõȹп. 

         సంకలనం: ̉మĕ ŕ. úధĤ, అôȿపЬüш, ŁĞĢ ϲȌ. 
 
 
      2023 అƺȰబȜ ċవĠ Āరంǖ ł ϲȌ Łфęపటȹం నంн čþɂ ăȶğ ఎంĚకш జцЮñğ. čþɂǖ ఎంĚక âబĒన ʒĕùవంлш 
నవంబц ƮదĐ Āరంǖ üɑăȶğĆ పంపబడñц. Ěలɂǖɂę Ĥóȿпబంధ Ĥషûǖɂę ʒĕభп ŬĢĆ Ĺûలƅ ఉనȹత ఆశయంǉ 
N.C.E.R.T. ĀĠ ఆధɄరȿంǖ ęరɄĨంŷ 'కÿ ఉతɇȠ 2023' üɑăȶğǖ S.C.E.R.T. čþɂ ăȶğǖ D.I.E.T.s óɄü ęరɄĨంచడం 
జцЮлంė. 5 అంāలǖ 10 ŲటĈńǖɂ ǎĴш ęరɄĨంచబడñğ. éĹయ ăȶğǖ ʒĕ ŲటĈńĆ ƮదĐ బюమĕ 25,000/-, ėɄĹయ 
బюమĕ 20,000/-, తృĹయ బюమĕ 15,000/- ఇవɄబилంė. మĠх ҅ȿĒĢɂ నందĢ ҅తన öరɂŦంȌ ùవన సందరɅన అవâశం. 
öఠāలల ʒôǍöôȿхలందҌ తమ öఠāలల ǖę Ěలɂలп ఉöôȿхలп సంħнȸలп ŷғȵ, ʶĪȰȣ ŷğంచవలħంėä అభȿరȶన.  
మన öఠāల Ĥóȿцȶల ʒĕభп éĹయ ăȶğǖ ʒదĠɅంŷ అవâāęȹ ఉపǓĈంбЬంìరę ఆĥғȵ...          ..... ̉. ఎȞ. эôకȜ,     
   See Page No.  20 for more details                                                                                                                                   ˚ęɇöȞ. 
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      ƃāĝవృėȷĆ, ǿùäȿęĆ ఆǔగȿం çþ 
фఖȿϾనė. ʒపంచ ఆǔగȿ సంసȸ (WHO) 
ఆǔగȿం అంż “āńరక, úనħక మĠх 
ăంĉక, ఆôȿĕȾక Ьశలత అę ŝĢĚంė. 
úనħక ఆǔäȿęȹఒక మǍ-Ьశలతä ʒపంచ 
ఆǔగȿ సంసȸ వĠȴэȵంė. ఇжవంĐ ĀసȵĤక 
దృĦȰǉ ѷħనри,úనħక ఆǔగȿం అƅė ఒక 
వȿĆȵ ƯకȦ úనħక ͑యэɇЬ рõė వంĐė.  
éĕ సమరȸవంతంä పęŷయîęĪ ఉపǓ 
గపžė. úనħక ఆǔగȿం అƅė ఒక వȿĆȵ ƯకȦ 
úనħక మĠх ùǘƃɄగ ͑యэɇп 
ғċэȵంė మĠх  ఆǔగȿకరϾన úనħక 
ఆǔäȿęȹ కĢĈ ఉంѼ మనэనȹ మęĦę 
సంǉషంä ఉంблంė. ఆǔగȿకరϾన 
ıĤñęĆ óĠ Ĺэȵంė. ఇė ఒకవȿĆȵ ħȶĕ 
ăȶపకతп ŦцЮ పцэȵంė మĠх ıĤñęȹ 
తжȰЬƅþ ŷэȵంė.ʒపంచ ఆǔగȿ సంసȶ ʒĕ 
సంవతɇరం అƺȰబȜ 10 Ɓėę ʒపంచ úనħక 
ఆǔగȿ ėǍతɇవфä ʒకĐంċంė. 2023 
సంవతɇరం ʒపంచ úనħక ఆǔగȿ ėǍతɇవం 
ƯకȦ ĺȚ ä  úనħక ఆǔగȿం ăరɄ˕క 
úనవ హЬȦä ęరȴయం ŷయటం 
జĠĈంė.ŦంటȞ  ŰȞȵ అƐȜ šȣ ňȂ 2023 
ƯకȦ ĺȚ "ఆంǋళన" ä õమకరణం 
ŷయటం జĠĈంė.ఆంǋళన అƅė మనందĠǖ 
ఒక ăôరణ ùǘƃɄగం. âĽ Ɩęȹăцɂ అė 
అнрతĚȺ úనħక ఆǔగȿ సమసȿä 
úцлంė. 70 సంవతɇüшä WHO úనħక 
ఆǔäȿęȹ āńరక ఆǔగȿంǉ సúనంä 
పĠగĔంŷþ కృĦ ŷǛȵంė. మనıĤñш, 
Ьжంøш,âüȿలûш, మĠх సంåలǖ 
úనħక ఆǔగȿసమసȿш, ʒĕఒకȦĠĽ 
ʒùĤతంŷăȵğ. ఒక వȿĆȵ ƯకȦ úనħక 
ఆǔగȿం óęę ŦцЮపరచ గĢŴ భంగం 
కĢĈంŷ ĤĤధ âరâш Ǝó సంఘటనల óɄü 
ʒùĤత మълంė. úనħక ఆǔäȿęȹ 
ʒùĤతం ŷయడంǖ జпȿāɎం Ѳî öʍ 

ǎħэȵంė. úనħక అõǔగȿం అƅė ఒక వȿĆȵ 
ùĤంŷ మĠх ఆǖċంŷ Ĥôõęȹ ʒùĤతం 
ŷƓ ĤĤధ పĠħȶлలп కĢĈ ఉంž ఒక 
ƘиЮ.úనħక అõǔగȿం కĢĈ ఉండటం అƅė 
ఒక వȿĆȵ ǔгĀń ėనచరȿп ęరɄĨంచగల 
ăమüȶɰęȹ Ѳî ʒùĤతం ŷэȵంė. 
పüȿవరణం, జпȿāɎం మĠх అలĀжɂ వంĐ 
ĤĤధ అంāш úనħక  ఆǔäȿęȹ ʒùĤతం 
ŷăȵğ.  úనħక అõǔäȿęȹ úనħక цగȾత 
అę Ѳî అంìц. çþ మంė వȿЬȵш 
úనħక ఆǔగȿ సమసȿలп తరбä ʒదĠɅăȵц 
úనħక అõǔగȿం కĢĈ ఉండటం ఒక వȿĆȵę 
దయĽయంä ùĤэȵంė మĠх ǔгĀń 
ıĤతంǖ సమసȿలп కĢĈэȵంė. ఈ సమసȿш 
వȿĆȵĆ దగȨరä ఉంž వȿЬȵలп Ѳî ʒùĤతం 
ŷăȵğ.                                                 
úనħక అõǔగȿం ăôరణ లɌðш :  ǖϵన 
нఃఖం Ǝó øధ,అĘక Ĩంస, ƺపం Ǝó 
శўతɄం,ĤపńతϾన భయం, ఉ˗కȵత, ఆంǋళన 
Ǝó పāȫñȵపం,ఆǖచన మĠх ఏâʀత 
ăమరȶɰంǖ గందరƼళం Ǝó తĈȨంр 
фఖȿϾన అలసట Ǝó శĆȵ Ǝకǎవడం, ęʏ 
సమసȿ ఆతȾహతȿ ǌరĔ, ĤపńతϾన ҊȎ 
ħɄంȄɇ, ăúčక âరȿకþöల пంĒ 
ęĠɂపȵతǔгĀń సమసȿш మĠх ఒĕȵĒǉ 
పжȰƺƎక ǎవడం, పĠħȶлలϺ అవäహన 
Ǝకǎవడం,ʹంĕ Ǝó Ĥʹంĕ Ʃందడం వంĐ 
లɌðш ఉంìğ. úనħక అõǔäȿęĆ 
âరðш:  úనħక Āȿош ʒôనфä 
õшЮ  фఖȿϾన âరâల пంĒ úనħక 
అõǔగȿф సంభĤăȵğ.      
1:పüȿవరణнరȼత: Ĥష రăయõш, ఒĕȵщɂ 
Ǝó మлȵ పóüȸలЬ ЮĠâవడం 
úనħకఅõäȿęĆ âరణమълంė.  
ఉóహరణЬ, గరȽవĕä ఉనȹрȺи మదȿం 
ƓĤంచడం, úదకʏĀȿш Ǝó ఇతర 
ĄęకరϾన పóüȸш Ĺэƺవడం Ěలɂలǖ 

úనħక цగȾతలп కĢĈэȵంė.                   
2: వంశ öరంపరȿ లɌðш: ăҌపȿ 
జпȿపరϾన ùäలп అమш ŷయîęĆ అƅక 
úనħక సమసȿш వంశöరంపరȿంä ఉంìğ. 
అంнవలɂ, ĹʜϾన úనħక цగȾతш ఉనȹ 
బంоъలǉ ఉనȹ వȿЬȵш అжవంĐ Āȿош 
ŢĠŴ అవâāш ఎЬȦవä ఉంìğ.             
3 ıవ âరðш: úనħక цగȾతш తరбä 
҅ȿǔʬęɇɯటరɂǖ అసúనత пంĒ అĝవృėȸ 
œంнñğ. ఇĤ úనవŦదиǖ ҃తшä 
పęŷƓ సహజ రăయõш. ĀĠ సంభĤంċన 
అసమлలȿత úనħక цగȾతలЬóĠ Ĺэȵంė.   
4. ęజ ıĤత అпభవం:  ıĤతంǖ 
ఒĕȵĒǉѲĒన Ǝó øôకరϾన సంఘటనп 
అпభĤంచడం úనħక цగȾతలЬ 
âరణమълందę çþ ఉóహరణш 
ѷĚంçğ. అжవంĐ цగȾతЬ PTSD ఒక 
ăôరణ ఉóహరణ. అþŴ, øలȿంǖ ʶథĞక 
సంరɌЬలǖ తరбä úцȺ అìœȾంȌ 
цగȾతలЬ âరణమълంė.  రకȵ సంబంôలǖ 
úనħక цగȾత చĠʍఇతర ĻరȩâĢక Єదȿ 
అõǔగȿం ǔгĀń ıĤతంǖ ęరంతర 
ఒĕȵĒøôకరϾన సంఘటనల అпభవం ĹʜϾన 
äయం âరణంä Ŧదи şబȼĕంжంė. ĤĤధ 
ఆǔగȿ సంరɌణ ęркш మĠх Єнȿш 
úనħక అõǔäȿęȹ Ɩęȹ цగȾతల Ćంద 
Ĥసȵృతంä వńȨకĠంçц .úనħక అõǔగȿ 
రâшп పĠŉĢంċన అƅక అంāш మనЬ 
ƼచĠăȵğ. ఆంǋళన цగȾతш, úనħక 
цగȾతш úనħక цగȾతш, ĕƅ цగȾతш ͆రణ 
ęయంʍణ ǖöш,అŤɇħȠ కంపĢɇȠ 
ĒăరȲȜ,ǎȣȰ ʬúĐȂ ఒĕȵĒ ĒéరȲȜ మĠх 
ĒǛħƋĐȠ ĒéరȲȜ,ĀసȵĤక цగȾత 
ƮదшЮనȹĤ. ఇక ఆంǋళన цగȾతш Юцంċ 
Ɩęȹ Ĥషûш ѷċన ఆంǋళన цగȾతలǉ 
øధపилనȹ వȿЬȵш భయంǉ Ɩęȹ పĠħȶлш 
Ǝó వэȵъలЬ ʒĕ సȺంėăȵц. మĠх
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ఆంǋళన ƯకȦ ǵĕక సంŲñలп ʒదĠɅăȵц.  
ఒక వȿĆȵ సЀğõ పĠħȶĕǖ తĈన Ĥధంä 
సȺంėంచ నрȺи ఆంǋళన цగȾత ęüȸరణ 
అълంė. ఎЬȦవä Āц ăôరణ పęĹцЬ 
అంతüయం కĢĈంŷ ʒĕసȺందనп 
ęయం˕ంచడంǖ Ĥఫలమъñц. ఆంǋళన 
цగȾతలǖ öęȂ ĒéరȲȜ, ǛషȞ ûంగȭğĴ 
ĒéరȲȜ, ăôరĸకĠంċన ఆంǋళన цగȾత 
మĠх ĤĤధ భûш ఉõȹğ. ҊȎ 
ĒéరȲȜɇ:úనħక цగȾతలп ʒùĤతం ŷƓ 
цగȾతш అę Ѳî Ěшăȵц, ఇĤ Ĥçరం 
ƯకȦ అп҉ĕę కĢĈ ఉంìğ Ǝó 
Ɔలవంä సంǉషంä అп҉ĕ œంнñğ .ఈ 
ŰбȫతЮȨш ĞĕłĠన సంǉషం пంĒ 
ĤపńతϾన Ĥçరం వరЬ ŬళɃవбȫ. úనħక 
цగȾతలǖ Ɩęȹ ϼǎþȜ ĒéరȲȜ Ē̢షȕ 
మĠх Їƺɂ϶ĞȂ ĒéరȲȜ కĢĈ ఉంìğ. 
úనħకцగȾతш: úనħక цగȾతш వ˪కĠంċన 
ఆǖచనп కĢĈ ఉంìğ. ʹంлш మĠх 
ʕమш Ũంи అతȿంత ăôరణ úనħక 
цగȾతш.ʹంĕ అƅė ĀసȵవϾన Ǝó Ǝę 
ċʱలп Ǝó శøȷలп అпభĤంచడం. ăɌɰం 
ఉనȹపȺĐĪ ఒక వȿĆȵ ʕమш Ǝó తрȺи 
నమȾâలп ęజం అę అంĬకĠăȵи.  
ħȦǁ̣ęû అƅė úనħక цగȾతЬ ఒక 
అнȽతϾన ఉóహరణ.  ĕƅ цగȾత: ఇжవంĐ 
цగȾతш ఆĄరం మĠх బцъǉ ѲĒన 
ĹʜϾన Єఖцш మĠх ʒవరȵనп కĢĈ 
ఉంìğ. ఈ цగȾతш ఒక వȿĆȵ శńర బцъ 
Ǝó ఊబâయం ƯకȦ ఆంǋళనలǉ öж 
ఆĄరంǉ ęమగȹϾ ఉండవбȫ. అŤɇħȠ 

కంపĢɇĤȲăరȲȜ అŤɇħȠ కంపĢɇȠ ĒéరȲȜ ǉ 
øధపилనȹ వȿЬȵш Ǝó ħȶరϾన ఆǖచనш 
Ǝó భయంǉ øధపž Āц ఒక ęĠȷషȰ 
ėనచరȿп ęరɄĨంŷþ ŷэȵంė.ఈ భûш 
తరбä కలవరపĠŷ ఆǖచనш, అĤ ĀĠĆ 
фటȰĒ వంĐĤ. ˆфలЬ భయపž వȿĆȵ 
ęరంతరం ŷлш కиƺȦవడం ఒక ఉóహరణ. 
ĒǛħƋĐ ĤȲéరȲĠɇɣǛħƋĐȠ ĒéరȲȜɇ ǉ 
øధపилనȹ వȿЬȵш Ĺʜ అĀంతüш Ǝó 
éȯపâш మĠх సȺృహǖ úцȺలп కĢĈ 
ఉంìц.ĀĠ పĠసüలп అరȶం ŷэƺవడంǖ 
మĠх ధృňకĠంచడంǖ ĀĠĆ ఇబȼంė 
ఉంжంė. Āц Ѳî çþ ఒĕȵĒǉ 
ĤęǓĈంచబడñц, ఇė ఒక øôకరϾన 
సంఘటన, ʒúదం Ǝó ఒక వȿĆȵ ѷħన Ǝó 
అпభĤంċన Ĥపлȵ వలన సంభĤэȵంė.      
ఈиȺ цగȾత: ఈиȺ цగȾత ఉనȹ వȿЬȵш 
అăôరణϾన శøȷш ŷăȵц Ǝó శńర 
కదĢకలп ʒదĠɅăȵц Ǝó తɄరä ఆకħȾకంä 
పƃ పƃ మĠх ęయం˕ంచƎę Ĥధంä 
ఉంìц. ఎЬȦవä ఈ శøȷш మĠх కదĢకш 
అసంకĢȺతంä ఆ వȿĆȵ óɄü జцЮñğ.  ఇĤ 
úనħక అõǔగȿం ƯకȦ ʒôన వńȨకరణ, 
అğƁ ఇతర Āȿош Ǝó ఆǔగȿ పĠħȶлш 
ĤĤధ ęʏ-ƎĞ సమసȿш మĠх ċతȵЄకలȿం 
Ǝó úనħక అõǔäȿшä వńȨకĠంచబîȲğ. 
ఎంнకంż అĤ Ŧదип కĢĈ ఉంìğ 
మĠх సమసȿóęĆ సంబంĘంċనė. ఇжవంĐ 
úనħక అõǔగȿం ఒక వȿĆȵę ĤĤధ లɌðలп 
ʒదĠɅంŷþ ŷэȵంė.úనħక అõǔగȿంǉ 
ఉనȹ వȿĆȵ ʒదĠɅంŷ లɌðш ăôరణంä 

ʒదĠɅంచబž Ɩęȹ úనħక ఆǔగȿ లɌðш 
ˆంė Ĥధంä ఉõȹğ. తĈనంత ఆĄరం 
Ĺэƺకǎవడం అĕäĕనడం, ęʏƎĞ, అĕä 
ęʏǎవడం, ăúčకంä ఉపసంహĠంచ 
బĒంė, ăన҉ĕ Ǝకǎవడం ĤవĠంచƎę శńర 
ƩрȺш, ƺǖȺğన ĿĢంȄ, 
మదȿöనం,గందరƼళం, ƺపం, ఆంǋళన, 
Ĥçరం, ĤపńతϾన ƺపం ʒదĠɅғȵ ఉంìц.  
ఒక వȿĆȵ ʒదĠɅంŷ లɌðш ĀĠ అõǔగȿం 
ఎంత Ĺʜంä ఉంǋ Ļęę బĐȰ 
úరవбȫ.âరðęȹ ŝшэƺవడం అõǔäȿęȹ 
ЮĠȵంచడంǖ మĠх అవసరϾన ċĆతɇп 
అంėం చడంǖ సĄయ పилంė. úనħక 
అõǔäȿęĆ âరణం Ьжంబ చĠʍ మĠх 
జпȿъల ıĤñęȹ úరȫడం వంĐ అంāш 
Ŧదиǖ రăయన అసమлలȿత Ǝó Ŧదи 
äయం úనħక అõǔäȿęĆ âరణమъñğ. 
ఒక తĢɂ ఒక ęĠȷషȰ Єరȣ Ь ЮЀనрȺи, అė 
గరȽôరణ సమయంǖ Ěలɂల Ŧదип 
şబȼĹэȵంė మĠх úనħక అõǔäȿęȹ 
కĢĈэȵంė.  సమసȿలп సృĦȰంŷ Ɩęȹ âరâш 
ఉõȹğ, అжవంĐ âరâలп ʒúద âరâш 
అంìц.                                           
úనħక అõǔగȿం ƯకȦ ăôరణ ʒúద 
âరâш: బǓěčకȞ ʒúద âరâш 
ఉõȹğ, Ьжంబంǖ ʒబలంä ఉనȹ úనħక 
ఆǔగȿ సమసȿల చĠʍ,ʒసవ సమయంǖ 
సమసȿш,Ŧదи äయం,ĻరȩâĢక Єదȿ 
పĠħȶлш,ĞĕłĠన మదȿ వȿసనం,ǎషâĄర 
ǖపం, ęʏƎక ǎవడం వంĐĤ కĢĈ ఉంìц.                     
….D. N. Raju. 

 
                              భÿ పńɄȕ     
    సబȼవరం మండలం, మండల పĠషȑ ʶథĞక öఠāల, ЮƎɂపĢɂ నంн ƒȂ పńɄȕ ఒక 
ĤóȿĠȶę. Ũండవ తరగĕ Ĥóȿцȶల అభȿసõ ăమüȶɰш పńĩంбటϦ ఆ తరగĕ గėǖ 
ʒƐĥంċ ĤóȿĠȶĽ Ĥóȿцȶలǉ úìɂилండä టЬȦన సúôõш œтҁ юĂцä 
ఉనȹ ఆ ĤóȿĠȶę ƒȂ పńɄȕ. అందĠǉ öж ŝшЮ, ఆంగɂం చėĤэȵంż తифƺЬంî 
చėƐэȵంė. గĔతంǖ ѲĒకш, ĹħƐతш Ũంи వцసш, õшЮ సంఖȿш ఇċȫన సƌ 
అవņలä ŷƓэȵంė. ĤóȿцȶలందҌ తమЬ మĠęȹ గĔత అùȿăш ఇవɄమę ƺరä 
ఒƖȦకȦĠĆ పలకϺ õшŴħ గĔత సమసȿш ఇవɄä, పńɄȕ Ь పలకϺ õшЮ సమసȿш 
ఇċȫ తнపĠ ĤóȿĠȶĆ పలకϺ తęī అĘâĠ ŪకȦ ఇғȵ ఉండäƅ ఈŦ జĀтш ŷƓħ 
కŨɌȕ ƺసం ĹэЬవŷȫэȵంė. ఇంతĪ ఈŦ చнълనȹė ఒకటవ తరగĕ. వయэ 
అğƃщɂ. âĽ ŝĢĤƁటш Ũండవ తరగĕĪ Ğంċ ఉõȹğ ęజంä ఈŦ ĈȗȰɨ ϫȞȲ. 
 



27 
 

 
 

 



28 
 

 




