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Principal’s Message 

We are happy to release the 
15th edition of BHIMILI DIET 
SAMACHARA SRAVANTHI, an e 
magazine, being released every 
month since August 2022. This 
edition is a collection of events 
organized in DIET, Bheemunipatnam 
& organized by DIET in the month of 
September 2023. DIET faculty 
started academic monitoring in 
September 2023. The faculty paid 
many visits to schools and offered on 
job support to them in maintaining the 
flagship programmes of the 
Government in schools in 
Visakhapatnam & Anakapalli 
districts.  All the Lecturers of DIET are 
visited School complex meetings and 
sensitized about the implementation 
of TaRL & LIP in the   erstwhile 
district.  DIET beautification and 
Mana Badi Nadu Nedu works are in 
progress. 2022-24 batch have 
successfully completed their 1st 
semester public examinations.  
Prominent days are celebrated in 
DIET like International Literacy Day, 
world Ozone Day, Hindi Divas, 
Teachers Day, Meri Maati-Meri Desh 
in the month of September. 
                 ….L. Sudhakar 
                           Principal 
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ౖ   ఉ య త వం
పట ం   ణ 

సంస  ఉ య త  
ంబ  ఐ న  

అ ప  ఘనం  . ఈ 
సందరం  సంస ంగణం  గల 
స ప  కృష , స శ 
మం రం  ఆయన ప  
అ ప   

ల ల  ల ం .  

 తమ అ ప ల 
షత ం , ల ం  

, స ప  ఇతర ఖ 
తత త  త  మ   తమ 

న  ం  సం  

స యపడ ఉ ల ం  
. 

 
    ఈ సందరం     ఎ . 

క     ఇ  స  
ఉ ల ,  ఉ య 

ల  ణ ఇవ డ  
ం  ఉతమ ఉ  ప  

య  వల న చన , 
రదర కత ం  ఇ ంద  అ . 

ల  అ వృ ప  

 కవం న   
 వృ  రకత ంద  

అ .  లంద  తమ 
అ ప ల  ఉ త  సత ం .  

    
                   ఉతమ ఉ య 
అ ల  ఎం న  మ  . ధ , 

 ఎ . ధ  ల  అంద  
అ నం ం . 
 

 

  2023 ష  ఉతమ ఉ య అ  ప త వం – ఆం  వ , ఖపట ం. 
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అ స  గ   అ  
  క  అ . 

రం యం ం   పంచ 
అ స త త వం  

 . ఈ 
సందరం  ఆయన  
అ స త  క తనం అం  

నవ గ  క ట న ,  
అ  ర ం  , 
స , భ ష  అరం 

వడం  ఫలం అ ర  
అ .  రత శ పంచం   

ం క రం ల   ప ంద , 
అ స త    ప  ధం  
ఉం ల ,  అ  అంద  
కృ  యవల న అవసరం ఉంద  
అ .   వ , 
అ స త ఆవశ కత  వ  

ర స త వలన క  న ల  క  
పకం పం  ద ం .  

ర మం     ర , 
అ ప  య . మ ల , ప  

ధ , ట హ  త త  
.  శ లంద  

అ  అ  శ జల వన 
నం  అ వృ  క ంద , 

అం త   ర స  
వ జ ల  అ  ట 

ర  ర  ం ల  అ క 
ర  ర మ  ఖ 

  వ జన ఖ  
క  వర  అ .  ఆయన 
ఖ అ   వలస  ఉన త 
ఠ ల  వ జన ఖ 

ఆధ ర ం  జ న పంచ అ స త 
త వ కల  . ఈ 

సందరం  ఆయన  
పట ల  చ   సంఖ  

న  ల  ఇం  
ర  ఉ ర  పట   

వృ న  ర  
మర ర  రంద  అ స  

న  వృ  ధ మ  
ంద  అ .  అ ప  

 ర   అ స త  
పంచం  మన శం 160 వ నం  

ఉంద , య అ స త సగ ం  
మన ం కబ  ఉంద , బ  
అ న  ఒక  తమ 

ం ల  ఉన  ర స ల  
అ  ల   ఈ 
ల  ప  కృ  ల  

అ . ఎ ఎ  అధ  అక ర  
, ఠ ల 

 ర  హ , 
ం  క  ర  సత వ  

త త  . అ స త  
ఠ ల ల  ర ం న 
సరచన వకృత  ల  

ం న ల  బ మ  
అంద . 

అంత య అ స  
త వం సందరం  కవర ం 

మండలం  మండల ప ష  
థ న త ఠ ల, ల   

స శం ర ంచడ న  ... ఈ 
సందరం  MEO 2  P.S.N. Murty 

  తం అ స త 
ధన  అంద  కృ  ల  జ  

 ... MEO 1 Smt. M. Laxmi 
 ష  GER 100  

గం  18 సంవత ల వయ   
ఉన  ల  అంద  ఠ ల  

ల  ల   ... ఈ 
ర మం  ఠ ల 

, బం  
 ...
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-  ట  తరగ  గ ల 
ఎ ం   ం  

ల అభ స  మ  మ ంత 
పర వ  ఉ ల  

కృ  ల  ర  న  సంస 
క   అ . ఆయన 
వలస నంద   ప ష  ర 

ఉన త ఠ ల  ర  న  
 సమ న ట  తరగ ల  

ంబ  8 న ఆయన రం ం . ఈ 
సందరం   జయనగరం, 

ఖపట ం ల  సంస తర న 

అ క ఠ ల  ట  తరగ ల  
అం ం మ , ఠ ల   
స గం ల  అ . 
సమ   అదన   ఆ ట  

. స   ర  
న   అం ం న ట  

ఎ ం   ఉమ   పం  
ఉ  స గం  

ల  ర , వల 
ల   స  వడం  

ఆస  ంద  అ . 

  కర  మ    
ఆ ట   ర  ట  తరగ ల 

 క  ప  , ఠ  
ధన  ఉప గప  చ  
దల న  క   వ ం . 

ర మం  ట  తరగ ల  
ర హణ ఆ ట  ర ం , ఠ ల 

.ఎం. ర  హ  , సమ  
 ఏ  అప ల  త త  

.   
         
                ********
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 ఎండ వ  ఈ  
కృ  గమనం ంద , అ  

 ం  వ  అ ల త 
ర ల     పడ ం  

న  ఓ  ర అ , ఆ 
ర  ప ర ంచక  వ  

ఉ  ద దమ , బ  ఓ  
ర  న ధ త 

అంద  ఉంద    ఎ . 
క  అ . 

  ంబ  16 న పంచ ఓ  
ప ర ణ త  ర ం న 
సందరం  ఆయన . 
 1975  అం  ంతం  
ఓ  ర బ న  త  

ం ర   అ  పలచన 
అ  1987  ం  

బ ంద ,  న  న  

దకర , ర య  
ఓ   ర  బ య  ఆయన 
అ . 

  
    అ ప   ఏ మ  

 ఓ  ర  బ న  
100 ర ల ఉత ల  డ ం  

ం  పంచ ల మధ  
ం య   అ  ఒప ందం 
ంబ  16, 1987 న ంద , 

అప ం  ఏ  ఓ  ప ర ణ 
త  ర ర , మనం 
 వన అవస ల   ర  

ల  దల ట 
త ం ల  అ .  దగర  ఉన  

వ  డం , పక ల ల ం  
 ం , వల 

ప వర  ఎం   
జ ంద , రం  ఉన  మన  

వ  లం  ర  త  
ఇంధ  గం  వ  ష 

ల వల వరణ ష ం  
  ఓ  ర   

బ య  ఆయన అ . 
  త  

ఎండ ం  ర ం న  
అ ల త ర ల ం  ఓ  

ర  వ  ంద  
దర న ర ం . ర మం  

   ర , అ ప  
ధ , మ ల  త త  

. 
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 ఠ ల  త  న ౖ   మ  అ ప . 

ంబ  12 న ఆనంద రం, 
ం ం  ఉన త ఠ లల , చందక 
ధ క త లల   బృందం 

సంద ం ం . పట ం మండలం 
నంద  ఈ నగరం ం, . లల 

ం, ల  లంద  
థ క ఠ ల  థ న త 
ఠ లల  ంబ  14 న  

 ఎ . క  అ ప  . 
హ , .ఏ. మ  ఆక కం  
త  . ల తరగ   

మ ల  ప ం  
ఉ ల ధ  ,  

, వ  స ల  
ప ం . ఉ ల ఠ  

క   ప లన . 
ల అభ స   తరగ  

త న ధం  క వ  ం , 

ఉ  ఈ షయం  ద 
వ ం ల  ం . వ  

స ల దడం  అ ద కనపరచ ద  
చ ం . ఉ  న  

అ  తరగ ల స ల  ఠ  
క  తప స  ల ,  

ర  ధ సన కృ  
జర ల , జ న  అ ణం  

 ల  అ . 
ఉ  ప ళ  ఠ ల 

 ళ ద , ఠ ల ప  త  
ళవల  వ న , ం  స  
 తప స  న   య  

ఉ ల  ధ త అప ం  
ల  త  ప . 

 
 

19.9.23 న పట ం మండలం  
ష   ల , మ ం, 

త ట థ క ఠ లల   
అ ప  ప  ధ , ట 
హ  ఆక కం  సంద ం  త  

. ల తరగ ల అ స ం  
 అభ సన ల  ప ం . 
 న వ  స ,   

ప ం .  ఉ  
స లం    ఉ   
త  . ఉ  
తప స  ఠ  క దం 

  రం ం , ధ  
సమయం  ల అభ సన ల  
ప ం , చ   న  

ల  అ .  ల , 

ఆంగం పఠ  ల  తరగ ల 
 ప ం . 

 
ల అభ స   అ వృ  

పరచడం  ఉ  లక  
వ ం ల   ణ సంస 
అ ప   ర , ప  

ధ ,  హ   అ . 
వ ప  మండలం నంద  డ,  
వ ప   థ క ఠ లల  

ంబ  23 న ఆక కం   బృందం 
త  ం . ఈ సందరం  ఆ  

ఠ ల  లల అభ సన  
అత ంత బల నం  ఉండ , త  

 అం  క వ  
గమ ం  మం ప . ఉ  
తరగ  ఠ  క ,  

ర ంచ ం  ధన యడం, 
ల   వ  స  

లబ  రం దక వడం,  
  ఆంగం లం  

చదవ క వడం, న  గ త య  
యక వ  గమ ం . త  

 పథ ల  ర ల  అమ  
యడం  ర ం వ ంచ ద  
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చ ం . మండలం  క  
క ల  సంద ం , అంద  

 న అభ స   
క  ఉండ  గమ ం  

శం ం .   అ   . ట  
మండలం  .సంత ం, 
చం య ట థ క ఠ లల  

 బృందం ఆక కం  సంద ం . 
ఠ ల ల అభ సన  

సగం కం  ఎ వ మం   
ంచగ  

. గ త య   
ఎ వమం  ల  యగల  
గమ ం . ఉ ల ఠ  

క , చ   ప ం  
త  చన  . తర  

ర  ప షం  అమ   

ల  అభ సన  
అ వృ  ం  కృ ల  

ర ం ల  .  ర  
ల  దం ల  ఎ ఆ  

 అం ంచబ  కృ ల  
ర ం   ఆంగం  మం  

 ం  ధం  ఉ  
కృ  ల  .   ఈ సందర న 
ల       ర , 
అ ప  ఎ . ధ , . 
హ  .  

 

ల వ   య  
ఉ  క  య  
ప ం . వ   యడం 
అం  ధన యడం అ ,  

 అ    ధం  వ  
 ర  ర ం ల  

అ ప  ఉ ల  . 
ఉ  న  ఠ  క  

చ  ల  ప ం .   
నంద  ‘అబ ష  అం  ం ’ 

యవల న ట ఉ   
ం న క ర ం న షయం 

 ర , అ  ం  
ఠ  ధన జ న  

ల  గమ ,  ధ  
అంశం అరమ ం  , క 
ఉ  ధన  ల  
అ స ంచగ ?,   

శ  అ ట  స ం ంచగ  
  దల  అం ల  

ప ం ,    
 న  ల , ంశ 

వన అరం  , 
ఉ  ధన అ స ంచ 

క న  , ంశం  
ద ప క న  , స న 

 స ం ంచ క న   
దల   గమ   

క  గల ర ల  
ం   ం   

ప గ ం  న  ల , ఈ 
అ ంత ల  ల ంచ  ఠ  

క  సవ ం ం  ధన 
ం  అ , తద ణం  త ప  

క  ం ం ,  
న  ల   అ ప  

. 

 
 

     
   సంద ం న ధ ఠ లల 
ఉ  అకడ  అం ల  

న అ క సం ల  
అ ప  స  ఇ . క న 
అం ల   ధన   

ం .  ంబ  26, 27 ల  
జ న    ం  స  
జ న డ ం, టగ ,  
చం ం ం, లపట ం, సబవరం, 

ం , అడ వరం ఉన త ఠ లల  
సంద ం  ఉ ల  వల  

చన  . 
 

*******
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ధ సంస ృ ల , న  
షల , న న గ కతల  

ల న రత శం  ం  ష  
జ ష  ర ంచవల న 

అవసర ంద    ఎ  
క  అ .       

రం ‘ ం  వ ’ కల  
ర ం . ఈ సందరం  

 ం  , ఇతర 
 సంద ం న  గల ం  

అవస  ఆయన య .  
   ర   

ం  వ   మ , 
ఇం   ండ  
క య ,  , ఖ , , 

ం , అవ ,  వం  
ండ  ఉ య , మన శం  

అత కం  ం    
ఉ య .   పంచ ష  
అత కం   షల  ప  

ం  లవ నం  ంద , 

ం  ం  ద  నం  ఇం  
ఉండ , ండవ నం  , 

డవ నం  ండ  ష  
ఉ య . 

 తమ ం  
 ద ం . ఈ 

ర మం  అ ప   మ  ఎం. 
మ ల ,   ఏ మ , 

మ  . ధ  త త  
. 
ం     ం  

వ :    

 ప ష  ఉన త ఠ ల 
ం  ఈ  ం  

త  ఎం  ఘనం  ం  
ఉ  మ   మృ  

ర ం . మన య ష ం  
ఖ త  వ ం .  

 అంద  ం  ష  
సంబం ం  , ఎ  ం  , 

, ం , ం   వం  
 ర ం . ం న 

 15 మం  మం  
బ మ  అం ం . 

    
మన  ంగం  343 వ ఆ క  

రం ం  య ష  
క ం . 

  250 యన మం  ం  
ష  . ర మం  
ఠ ల   శ  

ర , ఠ ల ఉ  
. 

*****
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ర డ జయం  

 
కవర ం మండలం జం లప  పం య  

మండల  ప ష  థ న త ఠ ల  రం ర డ 
అ  161 వ జయం  క  రస ం  మండల 

ఖ అ   ఎ ఎ   ర డ ప  
ల ల    అ ం ఈ సందరం  ఆయన 

 డ ఆ  స జం  ఉన   ల  

ఎండగ  క ల ం  త మ  రమ  అ  
ప త క న రచన   స జం  ప వరన న 

మహ  ర డ అ  అ  మండల ఖ 
అ   ఎ ఎ   అ .  ఈ సందరం  ఆయన 

 ఉత ం   ఆ  క ధ త  
స జ తం  ఆ  స జం  వరకట ం, ల  

ల  వ కం క అస నతల  ర డ న 
కృ  మ వ  మ . ర డ క ష  స జ 

త న ఎ  రచన ,ఆయన వ   మన  ఆదర ం అ  
. ఆయన అ త రచన  క ల ం అత ంత 

ఆదరణ ం ంద .  ఈ ర మం   ఆ   గ  
 ఎ  ఎ  మచం   ఉ  

 . 
 
 

య  – కథ
ఒక ఊ  మం   ష  క న పం  

ఒ యన ఉం .  చక  క మ గల . ఆయన 
ఆలయం ఆవరణ   వచనం  ం  లమం  
జనం అ  కదల ం  మ  ం  ఉం .  
ఆయన  పక ల   ం ం .   

 
     ఒక  ఆయన వచనం తం  ళ వల  
వ ం . ఆ ఊ    బ  ఎ    . అ  

ర న బ  కండక  10 య  ఎ వ ఇ .  
పం  అ  గమ ం   ఇ ల  ం .  

 బ ం  జనం  ఉండటం , ట  
ఇ ం  అ  .   త త అత  
మన  ఆ చన  . 'ఆ కండక   ఎంతమం  

దగర లర యడం . ఈ బ   ఒక సంస  క ! 
ఎంత మం  నటం ?  ప  యల  నష ం  
ఏ ? ఈ ప  య  ఏ  వ ర  
ఉప ......' అ  అ  నం  .  
అంత   వ ం .... బ  ఆ ం .  ఆయన 

ట  బ  కండక  దగ   తన యం 
ఏ ం ం   అసంక తం  కండక  ఇవ వ న ప  

య  ఇ  "    ఇ ట  ఇ  ఎ వ  
ఇ " అ .  ఆ కండక  "అ !    

వచ  ఎం  ద  ం .  ప డం  
స ం  క  అ  న  ప  " అ  
అ . పం  చల   మటల  బ   'ప  

యల సం చ న ఆశ   వల  ద  
ఇవ ...  అదృషం ం .  మన   స న 
సమయం  స న రయం   వల  

ం ' అ .  త లం  సం ం న  
మం తనం సర శనం వ  ణం . 
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        ఈ శం సం, ఈ ల, మ  సం 

ల ం న శ య ,  
అమర ల  స ం ం   మ -

  ర  ర ంచడం 
ర లంద  యకమ   

 ఎ . క  అ . 

రం   ణ సంస  ఆయన 
ఆధ ర ం  '    ' 

ర  ర ం . ఈ సందరం  
ఆయన  ఈ ల  న  
ఒక  రకసంబం  అ , అం త 
ఐకమత ం  వృ  సం  ఒక  

తమ వం  కృ  ల  . 
 '  ల  శం' 

అంశం  త న ధ ర ల 
దర నల  ద  పట ం   
ర ం . అం ద  డ  

స శ  శభ   ఆల , శభ  
 . ర మం    
  ర , అ ప  ఏ 

మ , . ధ , ప  
ధ , . హ  త త  

. 

 
ఖపట ం ఉమ   పం  ధ 

ఠ ల  ఈ ర  శ భ  

ఇ మ ం  ధం  ఉ హం  
ర ం . ఈ ర  

, బం , , 
ఉ ల   ం  క  
స ,  లల త దం   ఇతర ఖల 
అ  అ క తం   

జయవంతం .  
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     అంత య  త వం  
సంవత రం అ బ  11 న ర ంచ 
బ ం . కల  జ న  అ  

ల , అన ల  ం ,  
హ ల  య ం  ఐక జ స  
ఈ త  క ం ం . అ క  

రహ ల ర కర ఎ     , 
192  సంతకం న నవ హ ల 

కటన  , ష స న   
ం ం    అన  ప    

ం . మ ళల ఆత రవం డడం 
సం టం న ఎ      

న న అ బ  11  అంత య 
 త వం  ఐక జ  స  

ం ం . 2012, అ బ  11 న 
 ఈ త వం జ పబ ం . 

పంచ పం  క  ఎ ం న  
ంగ అస నత  ( ద , షణ, 

చటపర న హ , ద  సంర ణ, ర ణ, 
ంస, బలవంత  ల  హం) , 

వ త  అవ హన ంచడం ఈ త వ 
ఖ  ఉ శ ం. క , వ  

 రం ల  రం, ప ధనల  
సంబం ం  ం న అ వృ   

ం ం  ఈ త వ క  
జ .  ఖ త:. ద , షణ, 
చటపర న హ , ద  సంర ణ, ర ణ, 

ంస, బలవంత  ల  ల , 
వ త  అవ హన ంచడం జ  

.  పంచ పం  క  ఎ ం 
న  సమస ల  ఈ అంత య  

త వం. అవ హన క ం . పంచ 
అ వృ  సంబం ం న అ క కల  

కల  రడం ,  

ప గ ంచడం  యడం , అ   
సమస ల  ప ం  వడం 

. ంగ     
అంత య అ వృ  సంస 2014  
అం ం న వ ల రం, పంచ 

పం  62 యన   కల  
ద అందడం . పంచ పం  5 ం  

14 సంవత ల వయ  గల క , అ  
వయ  గల అ ల కం  160 య  
గంటల  ఇం  ప ల సం తమ 
సమ  .  పంచ 

పం , న  క  ఒక  18 
ఏళ కం  ం  హం జ ం . 
2016, అ బ  11న, ఐక జ స  

    అం డ  ఎ  ట , 
బలవంత  ల  ల  అంతం 

ల  పంచ ల , ం ల  
ం . క  ఎ ం న  సమస ల 
ం  య యడ  ం , ఆ 

సమస  ప ష ంచ బ న  జ  
ప ల ం   అవ హన 

ంచ  ఈ త వం ఉప గప  
ం . కల  వం ల  , 
ల   త ంచడం  ద  

అభ ం న క  అ క త ల  
ఉ  ందడం  రదర కం  

లవడం  మ ళత ఆ క వ వస  
బ తం య   స య 
ప ం .  పంచ పం  తన ర  
క  ర ం   ఇంట  షన  
అ  ఒక తర సంస  ఈ 
అంత య  త వం రంభ 

ం .   ఇంట షన  ం ం న 
‘  ఐ  ఎ గ ’ అ  ం  

ం  అంత య త వ ర హణ, 
కల ఆ చన వ ం . ఇ  

పంచ పం , ఖ ం  అ వృ  
ం న  ల  కల  సంర ం  

ఖ త  అవ హన ం ం . 
న   ఇంట షన   
న య  డర   సం ం  

మద ల ట   అంత  
యం  అవ హన ం , వ  

ఐక జ  స   ఇం   
ల  ం . ఐక జ స  సర  సభ  
స శం  న  తన నం  
అంత య  త  
అ కం  ం ం . న  
మ మం   అం  ఈ  

న  ం ; 55వ ఐక జ స  
క ష   మ ళల గ ల  మద  
మ ళ , కల  బృందం 

దర న  ం . 2011, ంబ  19 న 
జ న ఐక జ స  సర సభ  స శం 

 2012, అ బ  11 న  అంత య 
 త వం  ఆ ం   

ఓ  య , అ కం   
త వం ంచబ ం . 

        య  త వం ల : 
జ  త  ం ం ంచడం  

స జం  ఆడ లల  త అవ  
క ంచడం.ఆడ ల  ఎ ం న  అ  
అస నతల  ల ంచడం. శం  
ఆడ ల   హ , రవం, వ  

ం  యడం. ంగ వ  ప  
యడం, జల  అవ హన క ంచడం.  

ఆడ లఅం  ఆట మ  .. ఒక అ య 
శ  అ  మ  రచ త. అ   
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లల   కల  స నత ం అ  
ల ం .. అం  న  దన  ర  
వ .  హ ల ఉలంఘన 
జ న    ంచ ..  
స జం   ఎ ం న  స ళ  

పం  య య .. వ  
న  అంత  అవ హన ం  

ఉ శం   ఏ  అ బ  11వ న 
ఐక జస  ఆధ ర ం  జ  ఒక 

క న  "అంత య కల 
త వం".  ఒక ఆ పత  వం, 

అస నత, న , ం , ంస.. 
ఇం  ఏ  ఒక  ర దశ  
ఆడ ల ఎ ం ందన  ట సవ  
క !.  అధ  అ     

ం  ంద  ల అ ల 
వల  ఇ ం  వన  ఏర . 
ఆడ ల ఎప  తమ   
అత ం  ం .. అ  
ఆ ం  త దం ల మనసత ం 
అభ  క ం   తమ 

 న  మ , అ  రం 
..  గం  హం  ఒక ధ త  

ల  త దం ల ఆ చన  
వలన అ  ఆడ ల తన కలల , ఆ ం ల  

రమ ం . అ  గత ల  
..  అ   

అ ర ం . జ   తన ం 
వ ం . కల   ఉన త చ  

ంచడం  అ కమం  త దం  
తమ న  . అ  
స నత ం షయం   తమ 

ల   ..  క  
ల  ఎంత తం ం ఇ రన  

.  ఇక ర దశ  కల భ త ద 
 అ క సం  వ కమ . 

ఖ ం  వత ద ప న  ల 
వం   తమ ఈ  ఆడ లల  

అధ  .. .. అ డ  
న కం   ం ంచ  

దమ .   
జం ..   మ  

ప ల  .. అం  ఆడ లల  
బ ప ల  . తమ మ  
అం క ంచ   కల  అ ల , 
ఆ  ల  ల . సమ 
స జం ఆ ంచ  ఘటనల వలన కల 
భ త  ఇం  అ క సం   

. ఆడ ల న ం  
ం .. ఆ ఇం  మ ల  ఉన  

ఉం ం . ఆడ ల న  ఓ  ఇం  
అం ం . అ  అ గం 
పం ం .. ఆ యం   అ  

ం .. అంత  ం న ఆనందం 
ఏ ం ం ..? , త , 

.. మన  ంతం 
ం ం . చ , ఉ గం , ఇం  

బయ   ఒక ర , వ  
ం . ఆ శం  సగం మం ..  

అ  రం  స  న  ఆడ లల .. 
ఇప  ఆటం  అవ  ఎ ర  

 ఉ . న లం  మ ళల  
ఎం  ర ం  .  లం  
ప  ం . జల ఆ చన  ల 
ఫ తం ... ఆడ ల  వం ం  ప తం 

. మ  ఆ క లం  ఆడ లల 
ప  మం  ం .  అ  
రం  మ ళ  స  . 

 ఇప  వ  ఎ ం . స  
ం   .. 
ల , వరకట  ం , 

అ , చ , అవ ల కల న 
 అస నత ం అ  అ గ  క  

.  ఈ ష ల  న ం ం 
  UNITE TO END VIOLENCE 

AGAINST WOMEN CAMPAIGN అ  

ర  ఐక జస  ఎ  
రం ం ం . ఎ ం  ర  స జ 

, కల రత  అవ ధం 
క ,  కట  య , 
అం    వ వస , ర 
వ వస  సన దం య  ఇ ం  

ర  ఎంత  హద 
ప . ద , హం,  ం  

ష  కల   చ 
ఉం ం న   సం   

. కల సం షయం  
ఆ జనక న ఫ ల  ం  మ   
మనం ం .. పంచ పం  
ఇం  36 యన మం  క  ఠ ల 

ద  అం క వడం గమ ర ం. ఇ  
ఆ ం న షయ .  అ  తం 

పంచ పం  70 టమం  అడ లల 
 18 సంవత ల  

జ . ళ    ఒక  
కం  ఎ వ మం  కల హం 18 
సంవత ల  జ ం . ఈ షయం 

ద  రత ం  స ం ం ం . 15 
ం  18 సంవత ల  ఉన  కల  

సం ర బంధం ఏర ర వడం రమ  
ం .ఈ మం  మనం  

అంత య కల త వం సందరం  
ఒక  ఆ ంచ  

య ం.. మన ఇం  కల  
, స జం  మన  రసప   

క  డ  ధం  న ం ం.. 
మన త   కష ట ం  ఉం ం  

ప య పడ ం.. ఎవ  క చ  
హ ం  ధం  వ .. ఘ ంచ  

రం డ ం, షహం  వ ,  
నవత  ద ట ం.. !  

******

                                                                                                      

                                                                                                     … . నలమ ,SA, IEDSS , ZPHS ర యణం, . ల, అన ప .  
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       జ  ఠ లల  
తనం  రం ం లం  G.O.MS 

No.1  ర  ఓ ం  జ  
వ   ం  ఆ   

ఇక  సమ ంచవల  ఉం ంద  -1 
ఖ న  ం  క  

మ  ఎం.   అ .  
ంబ  7వ న ఉమ  ఖపట ం 

ం న  త ల  
ఠ లల కర ం ం   ల  

ఒక  అవ హన ర   
ఖపట ం నంద  VMRDA  ఎ  

నం  ర ంచడ న .   ఈ 
సందరం  ఆ     
అ ప   ర   

జ న  ఠ లల ప ష  
క ష  ందడం క ష   

న క ంచడం ( వ ) దల  

అం  ఆ  ఏ ధం  దర  
 త  చ  ఏ ధం  

జన    అ  
స ట  ఏ పద  ఎ  ం  

లంకషం  పవ  ం   
వ ం .  ంబ  15 న ళం, 

మన ం ల  ం న  

ఠ లల జ ల  ళం 
నంద  ర డ సంస  

ర ంచడం జ న . ంబ  20 వ 
న జయనగరం నంద  ర డ 

ఠ ల  జయనగరం  ం న 
 ఠ లల కర ం ం  

 ల  అవ హన ర మం 
ర ంచడం జ న . ఆ  పద  

ఇక  తన ఠ లల  దర  
మ  క ష  వ  

న  యవల  ఉంద  
య .  సంబం ం న 

 అ , జ  వ   
ల  అంద యద న .

నవంబ  3 న   ఎ ం  స  
ఆం      ఎ షన  ఎ ం  

స  2023 (SEAS 23) నవంబ  3 వ న ం   
 ర ంచడం జ ం .  అంత  ం   

ఇ ట  ఎం క యబడ .  ం  ల  
ణ    ద  ,  , ఇ 
 ర ద  -ఆ ట  వ వహ .  ఇ  ఎం క 

యబ న త  జ న  మ   జ న  
ఠ లల  ర . డవ తరగ , ఆరవ తరగ , 

దవ తరగ  ల  ర . 3 వ తరగ  
ల  డవ తరగ  లబ  న, 6వ తరగ  
ల , ఐదవ తరగ  లబ  న, 9వ తరగ  ల  

ఎ దవ తరగ  లబ  న ప  ర . 3 వ తరగ  
మ  6వ తరగ  ల  ం , , ప స ల 

నం నం , 9వ తరగ  ల  ం , , , 
ష  నం  ప  ర ంచడం జ ం . 3 వ మ  6 

వ తరగ  ల  నల  శ , అర  ల సమయం 
ఇవ డం జ ం .  9 వ తరగ  ల  అర  శ , 

ం  ల సమయం ఇవ డం జ ం . ప ల 
ర హణ   ,   ఇంజ ం   

  చ న  ల   ఇ ట   
ంచడం జ ం .  

   
ండ  ఎం క  ASR   742 , 818 

మం   ఇ ట  ల , అన ప   1000 ,  
1101  ఇ టర  ఖ  525  577  
ఇ టర  ,   ల  ప  ర ంచడం 
జ ం . న ఖపట ం ఉమ    అ  

త ,   అంద  తమ   3,6,9 
తరగ ల లల  త  ధం  అభ స  ఫ ల  ం  

దం  ఉంచవ .  
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స చ ర  సం శం ( ల స ) 

1. స చ రత నమ పరచగ 
స ర ర  సృ  యగ 
స ర  య  ప గ 
సర జ  గవ  
2. ద  ర  
ప    స పగ 

త శ ల చంపగ 
 త ల వ  

3. ధ  పచదన  
జల ం ట జ ంపగ 

ఆ గ   ందగ 
 వన ధ  

4.  ల   మ  
 మ  ప నగ 

ఖ  వన ల  
గ ర  ల  

5.  బ ల  ప స  
పటణ  ప   
స చ ర  సంచ ంచగ 

డ చట ల  
6. మల   సరన  
మ  డ  డవల  
మ ల  మృగ   
మస ట   
7. ఆ   ఎ  న  
ఆ గ   క  
అవ  వనమంత న ం 
అ  మర   
8.  ం లం  వ ర  

 ంత   ప ర  
అ  నవ వ ర  
అం వ  ఖ  
9.   గ 

  లగవల  
క త  త   
కల  ం  నడవగ 
                                                    
 
 

10. ఎం  డగ  వన 
పంచ త లం   

డ  త    
య  !  

11. క  ండగ కల  ఖమ  
కల  క ట   జ  
క  ం న కర  త 
మ వ  స !  
12. మ  త ట మ వక 

ద  గ ం  న  
స చ ర   గ 

చ ం  మ ల  
13. ల  ంచ   

ల  కట  
 య  ప సర  

ప  ఉన  
14. క  ర  
ధర  త  ణ  
మ  కలవ  న త  
మస న   
15 .ధన  ం న ఖ  
బల  ం న ర  
అ  ం  ం   
అప  గ  
16. మ  జన  రక గ 

క క  టవల  
మరణమం న క వల  

కృత  య  
17. ఘ య  దహ త  

గ ర  త ండ  
తల  భవన  త  రవగ 

 జ   
18. అపర  ధన 
అవ  జ ల  అంద న 
అప త క యక 
ఆత    
 
 
 

19. పరమ వ  ర వ  
జ  స చత  నడవగ 

తల  త  ర  
త ప  ంతన  

20. సర    న  
సప సం   న  
స చ ర   యక 
శ  ద  
21. ం  ద   న 

ం  నస య క 
ధ  స చ ర  

ఆచ ంపగ ర ట  
22. ర  చం    
న  వన ర  

ం  ం  స చ ర  
ం  వన ల  

23. అత రల ఆ  డగ అప ం  
ఆడ ల  
మ  డ  అ గ ల  
మ వ ఖ  రగ 
24. ఠ ల  యం  ధన 

వ మం ర మం  రన 
స చ ర   జ పగ 

శ గ   
25. ప ణ  ం  డగ 
అప  ప ర  
స చ ర  ణ  ర  
ఎ  వన మర  
26. స ర నరక న  వ  
సర  మ  శ ం  
అప  నరక చట 
స చ ర  స రమ  
27. శభ  టవ న  

డగ ఫల  ట 
లంద  ప   

శభ  టవ  
   -  న ర యణ 
            ( న  ). 
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       The ability to define and 
consider the concepts that influence 
your work is a core professional skill. 
Conceptual skills are the abili es 
that allow an individual to 
understand complex scenarios and 
develop crea ve solu ons. These 
skills are valuable in the workplace 
because those who have them can 
approach complicated workplace 
situa ons from unique perspec ves. 
conceptual skills are skills that allow 
employees to understand a complex 
concept and brainstorm crea ve 
solu ons for it. These skills are 
valuable because they allow 
management or leadership 
employees to find innova ve 
solu ons to challenging problems. 
O en the conceptual skills require 
you to have abstract thinking and 
crea vity. 
Conceptual skills are an umbrella 
term for a skill set comprising 
analy cal, crea ve thinking, and 
communica on skills among others. 
They’re par cularly important for 
leaders and managers. 
         The higher up the company 
hierarchy, the more important 
conceptual skills become. 
The idea of conceptual skills comes 
from Robert Katz, a psychologist 
from 1974, who categorized skills 
into three parts. 
Conceptual Skills 
Human Skills 
Technical Skills 
Conceptual Skills 
      Conceptual skill is categorized as 
seeing the organiza on’s func ons 
from a bird’s eye view and 
understanding how different parts 
interact and work together to 
achieve a goal. 

      There are many categories of 
conceptual skills, each of which 
provides us with different benefits 
and strengths. 
 Decision-making 
 Interpersonal communica on 
 Analysis 
 Mo va on 
 Professionalism 
 Innova on 

Analy cal skills are necessary to 
successfully break down a complex 
problem into minor ac onable 
problems and determine how these 
are related to developing an efficient 
solu on accordingly. 
 Research skills 
 Cri cal thinking skills 
 Informa on analysis 
 Crea vity 
 Data analysis 
 Brainstorming 
 Business analysis 
 Deduc ve reasoning 

Crea ve Thinking Skills 
     Analyzing a problem and coming 
up with an abstract and crea ve 
solu ons is a very underrated skill at 
a low level. But these are extremely 
important in a management 
posi on. 
      It allows you to view a problem 
from a different perspec ve and 
enable you not to se le for the most 
obvious solu ons. Collabora on 
 Restructuring skills 
 Strategic planning 
 Op miza on 
 Predic ve modeling 
 Integra on 
 Abstrac ve thinking 
 Innova on 
 Open-mindedness 
 Idea formula on 

Communica on Skills 
      Communica on is essen al even 
if you are not in a managerial 
posi on. If you have excellent 
communica on skills, it will help you 
explain complex problems or 
concepts to others in an easy-to-
understand way. 

 Ac ve listening 
 Implemen ng thinking 
 Verbal communica on 
 Nonverbal communica on 
 Wri en communica on 
 Presenta on skills 
 Interrela on skills 
 Asking ques ons 

Problem-Solving Skills 
    Once the problem is analyzed, you 
need to iden fy the most effec ve 
and efficient way to solve a problem. 
And if you are good at solving 
problems, it will be easier to get 
ahead in your career and transi on 
into a leadership posi on. 

 Logical thinking 
 Mul tasking skills 
 Cri cal thinking skills 
 Decision-making skills 
 Troubleshoo ng 
 Solu on execu on 
 Priori za on 
 Dependability 

Conceptual Leadership Skills 
Leadership skills are also cri cal with 
conceptual skills. Because if you 
have an idea or a vision to solve a 
problem, you need to persuade 
others to believe in your vision and 
work with you.  

 Management 
 Delega on 
 Stability 
 Team-building skills 
 Mo va on 
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 Persuasion 
 Nego a on 
 Empathy 
 Flexibility 
 Integrity/honesty 

 
Why Are Conceptual Skills 
Important from school to Top 
Management? 
      Conceptual skills are essen al for 
high-level management because 
they are in the leadership posi on 
responsible for overseeing the en re 
opera on of a company; they 
develop company goals, vision, 
mission, prepare strategies for 
growth, and directly impact the 
company decisions. 
 Some examples of conceptual skills: 
Abstract thinking - Analy cal skills 
Cogni ve skills - Communica on 
Contextualizing - Crea ve thinking 
Cri cal thinking - Decision making 
Ac on planning - Innova on 
Leadership skills - Logical thinking 
Management skills - Mo va ng 
Organiza onal skills - Presen ng 
Problem-solving - Data mining & 
Strategic planning. 
     Conceptual learning encourages 
future learning. It is built on a strong 
founda on that nurtures an 
understanding between various 
ideas. So, a student has to 
'remember' less. For instance, a 
student who possesses a conceptual 
understanding. 
When students learn to understand 
concepts, it helps them know how to 
be er apply their learning in the 
future. This approach enhances 
cri cal thinking and self-evalua on. 
What It Means to Teach 
Conceptually. When a teacher 
designs lessons that focus on 

concepts instead of individual facts, 
he / she is teaching conceptually. 
Concepts can be understood as 
categories that can contain smaller 
facts or ideas but are simultaneously 
part of larger categories. 
What are the benefits of conceptual 
knowledge? 
       Students who have a conceptual 
understanding are more 
knowledgeable than those who only 
know theore cal facts and 
procedures. They grasp why a 
concept is significant and how it can 
be applied in various situa ons. 
            Conceptual learning enables 
students to make progress in the 
homeroom by 
 Encouraging understanding, not 

recall  
 Encouraging dynamic learning 

systems  
 Focusing on the result of the 

learning procedure  
 Rela ng new data to earlier 

learning 
How to Improve Conceptual Skills? 
             Conceptual skills are not 
something inherited. You can 
develop conceptual skills with focus 
and prac ce. 
 Observe Leadership 
 Seek Mentorship 
 Expose Yourself to Challenges 
 Learn New Prac ces 
 Stay Updated with Industry 
 Join discussions 
 Learn outside of your job 
 Learn about the Organiza on 
 Be Mindful 
 Think Abstractly 
 Keep a Posi ve Mindset 

What are the conceptual skills of a 
manager? 

      While employees at every level 
can benefit from improving their 
conceptual skills, managers are the 
most likely to face conceptual 
challenges on a day-to-day basis. 
Conceptual skills for managers 
include Delega on, Team building, 
Resource management. 
Conceptual Learning – Na onal 
Educa on Policy 2019 
          Rote learning and facts 
learning are now outdated concepts 
which were the main methodologies 
in the old days. The latest modern-
day educa on systems focus more 
on making students aware of what 
they are learning, the applied 
knowledge. This can be achieved 
only if the basic concepts are clearer 
from the start of the course. 
Classroom methods including 
ins tu onal methodologies will 
move away from pure rote learning 
and will empower thoroughly 
preparing with conceptual 
understanding, the improvement of 
basic goals and atmospheres, 
analy cal and hands-on ac vi es, 
dialogues, what’s more, a feeling of 
energy about learning.  
This would require going past the 
conven onal communica on 
approach to u lize instruc ve 
methodologies that include student 
involvement and sharing, applicable 
hands-on work and hands-on 
exercises, and encouraging student 
to analyze learning experiences. 
Workshops, discussions, gathering, 
and individual ventures are a few 
examples of educa onal techniques 
that can be received. Helpful and 
peer-upheld exercises can be of 
great support. 
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 బ  సహ రం  
పం  తల న  వన 
ల అ వృ  ర మం ‘సంకల ం 

’ 2023 ంబ  ల ం  ఠ ల 
  రంభ ం . ఖపట ం, 

అన ప , అ  మ  ల , 
 50 న ఉన త ఠ లల  

ఎం క , ఆ ఠ ల నంద  మ 
ఉ ల , అ  ఠ ల  మ  

న ఉ న   ల 
   ణ  ఇ వర  2023 
 ల  SCERT     
 అం ం  ఉ .  సంబం ం  

ఠ ల  క షన  ఉత   
ంబ  ల ం  ఠ ల  ష  

రం ంచడం జ ం .  రం 
 ఒక ష  న త ద  

సంవత రం  28 ష    ల  
ధ ర ల వన  అ వృ  ప  

ధం  ర .  బ  
లం   ఎం క న   

గతం  ఇ వం   ర ల  
ర ం .    

 
ZPHS, Thatithuru, Bheemunipatnam md 

ZPHS, Ganaparthi, Anakapalli dt. 
 

ZPHS, Pedaboddepalli, Narsipatnam 
mandal, Anakapalli mandal. 

 

APRS, Pedaboddepall.  
 

ZPHS, Godicharla. 
 ద  ఖ క షన     
 అ మ   SCERT క  . 

   చనల ర  SCERT 
 జ  ద -ఆ గ  ద  ప  

మ  మ   తృత ం  
వల , న యకం  జ న  

ఈ ర   బ  త న  
-ఆ ట  ఖపట ం    

, అన ప    అ  , 
అ  మ    పద జ  
వ వహ . ఠ ల  

.ఆ . .  ర వన ల 
 ర  ర న  ఎం న 

మ  మ ఉ , ఒ  
ష  ఠ ల ల  జట  భ ం  

ఓ   ఎం క , కృత ం యమ, 
బంధనల  వ ం  ర . 

అనంతరం ‘ ం - శ ం -
ఆ ంచం ’ అ  అం  10  

ర ంచడం   న  కృత ం 
ం , అంద  వల , వన 

ల   అవ హన 
ం .  

GHS, Sabbavaram. 
 

 
KGBV, V. Madugula 

 

 
ZPHS, Chinapachila 

ZPHS, Kothakota 

 
ZPHS. Ooda Cheepurupalli 
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ZPHS, Chandrampalem. 

ZPHS, Yarada. 

ZPHS, Gurrampalem

ZPHS, Gidijala. 
 

ZPHS, Mangamaripeta. 

ZPHS, B.R.Thallavalasa. 

GVMCHS, Madhavadhara. 

KGBV, Anandapuram.
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ంగ  నంద  శ రయ  
ఇండ య  మ  క  

యం   ర , 
ఆం   ద   ప ధ  
సంస అధ ర ం , య న  

  ంబ  21న  
ప ష  ఉన త ఠ ల లపట ం 
నం  జ ం .  ‘   
ఉతమ న ఆ ర  క హ ’ 
అ  అంశం  జ న  న  

ఖపట ం  ం  17 ఠ లల 
ం  75 మం   .  

ఈ అం  సంబం ం న స , 
పవ  ం  ం ష  త తర 

మ  త    
. 

 
  చక   ఆంగం, 

 షల  తమ ం ష  
ఇ .  

 
య త  వ వహ ం న త  
,     ర , క  

లంకప  లయ  క ల బ  
ల  ప  . ఎ . ష  

గం అ న శ ల   స  
 ఇ .     
ట  అర త ం న స  

 
. హర వర    త  
క ం .  ర మం  ఠ ల 

   , 
  ఆ స   కప ల   

హ త దళం ఆ ట    
 IMPACT  ఆ ట   

 , మ  ఇతర ఠ లల 
ఉ ,  .  
 

అన ప    జ న  
నం  న పట ం మండలం, ప  

మం నంద   ప ష  ఉన త 
ఠ ల 9 వ తరగ   ఎ . 

శ      
ఎం న .  జయ డ నం  
జ న     నం  

ంబ  25 న .  ఈ 
ర  త  ఠ లల ల 

న ఆంగ  ప నం, గత  
సంవత ల   త  ఠ ల  
అమ  జ న  ఇం  యం 

వ ఫ తం టమ న .  
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          ప న ప వరణం సం గతం   ల  

పరచడం  ,   భవ ల , ప స ల  ప  
తన అం త  న ం ం . త ర త రత శం 

ం  మ  ం  క  కత  రం యడం  
తన యత ం న ం ం .  ఏ  , ఏ  గంట ర మం  

గం    ఎ . క  ఆధ ర ం  ధమ, య 
సంవత రం చ న  ల ం  స చందం  వ న 

  స చత ర  ఆ రం అ బ  1 న 
ర ం . తరగ  గ ల , త మ , గ ల ం , 

క ల ం  దల  ం ల  ప . ఇంతవర  
డ  ం ల  గల న త  . 

 

అత  అం ద  
అఖండం ల  ం న వ  ల అత          
అఖండ రత త డ అత             
అ ప ందర  గ మ హ  అత   
అవ  న అవ ర  అత  
   
అన న ల  ఆ పం అత  
అంధ   ం   ఖ అత     
అవ చ ల చ న అ ర  అత  
అ  యబ న  బ  బల న వ ల  బ  
అత  
   
అవ  న  నభ ష  అ ద త ంగ 
సృ కర అత  
అట    మహ  అత  

అ యక   సం సర  గం న  అత  
అం  అవ ల   ం అత  
 
  అ ర  !  న  !! 

 త  !!  త  !! 
  బ  !  బల  !!  

 ఆశయం !  అన    !! 
   

ం  మం ం  ! 
ం  తం ం అం ద జం!! 

ఏ  గల   ణం!  
ఏ  గల   గo 
అం  ర  వం  న  వందనం   
        .......క  రత  క     .  అమృత 



23 
 

                       
   

          

 
 

The day spread awareness 
about the importance of 
handwashing with soap as an 
effec ve and affordable way to 
prevent diseases and save lives. It 
is observed on October 15. It 
provides an opportunity to test, 
and replicate several ways to 
boost people to wash their hands 
with soap at cri cal mes. 

 
As per the CDC (Centers 

for Disease Control & Preven on), 
keeping hands clean can prevent 1 
in 3 diarrhoeal illnesses and 1 in 5 
respiratory infec ons like cold or 
flu. The day also focuses on the 
importance of handwashing with 
soap and water at home, within 
the community, and across the 
world.  The day is also a reminder 
that such a simple method of 
handwashing with water and soap 
can prevent the spreading of 
germs to others and also the next 
step due to which we can avoid 
ge ng sick.   

 
Many germs that can 

make people sick are spread when 

we don’t wash our hands with 
soap and clean, running water. 
That is why handwashing is so 
important, especially at key 

mes such as a er using the 
bathroom, when preparing food, 
before ea ng, and a er coughing, 
sneezing, or blowing your nose. 
Handwashing with soap and 
water is simple and inexpensive, 
and it can significantly reduce the 
number of young children who 
get sick.  

       
 

   Teaching people about 
handwashing helps them and 
their communi es stay healthy. 
Studies show that handwashing 
educa on in the community can: 
 Reduce the number of people 

who get sick with diarrhea by 
about 23%–40% 

 Reduce the number of school 
days children missed because 
of gastrointes nal illness by 
29%–57% 

 Reduce diarrheal illness in 
people with weakened 
immune systems by about 58% 

 Reduce respiratory illnesses, 
like colds, in the general 
popula on by about 16%–21% 

 

  
      Teach kids the five easy steps 
for handwashing—wet, lather, 
scrub (for 20 seconds), rinse, and 
dry—and the key mes to wash 
hands, such as a er using the 
bathroom or before ea ng.   If 
soap and water are not readily 
available, use a hand sani zer that 
contains at least 60% alcohol. 
             Cau on! Supervise young 
children under the age of six 
when they use hand sani zer to 
prevent swallowing alcohol or 
contact with eyes. 
     Give frequent reminders so 
that handwashing becomes a 
habit and a regular part of your 
child’s day.  Lead by example. 
 

 
 

... D.N. Murthy, ZPHS, 

Islampeta, Pedagantyada md.
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. 29.09.2023 క రం  యంత ం గం. 3.00 ల  ప రమ న 'ఎ -10' నంద  చనల ం . 
 

   సంవత రం మధ  వ  ల   ఖ న . ంబ  ం  నవంబ  వర  ఉ   
అవ డ .   ల  ల మ ల సం ఎ  ప  సంవత రం అం  అ  ప .  

 లల  క ష   అ వృ  . ఆ  ఉం  ల  మం  ఉ  వ . ల  
ఎ వ  ఇం   డ  త ంచం . 

 ఎ .ఏ. 2 ప ల   న త ల   య , సవ ం  ం . 
 ఉ లంద  మనం  త ం  అ  ఆ ంచ డ . మన  త ం. 
 మనం న ప    అ  మన  మన  ం  ఎంత ప   ఉం  అ  ంత 

మ ం   ఎక డ పర  అరం . 
 ఎ  య  ఎంత కషప  పకం  అ  కషప  ప  . 
 హ  ప  ఏమ నప , మనం స , ధ , క బ  ప  . అ  మన  జ న .  

దృ  ఉం  మన   ర  ర ం .  
 మండల ఖ అ   ఖ అ  ల  5 అకడ   త  , ఇఓ, ఆ ల  

క  సమ ం . ఒక వ వస  మ ణ  అ  మ  వ వస  ంప ం . అ    ఒక 
 నషం క ంచ . న  వ  మ  వ వస  ంప ం .  

 వ వస  ఏ ధం  వ  కల  . ఎ ం  మ ణ  మనం ఆ ం . కషప  ప   
ఏ ధ న ం  ఉన  ం .  

   వ   క  ట  త వ ం . త ల  స ద ం   క   ణ త ఏ ధం  
ఉం ం ?  

 ఒక తరగ  85% కం  ఎ వ మం   ంపబ న మ ల  క  ఉం  అ  ఒక మం  తరగ  
ప గ ంచబ ం  అ  తరగ ల  మం  తరగ  ర  రంద  కృ  ల  ం . 

         సంకలనం: మ  . ధ , అ ప ,  . 
 
 
      2023 అ బ  వ  రం    పట ం నం    ఎం క  జ .  ఎం క బ న వం  
నవంబ  ద  రం   పంపబడ . ల  బంధ ష  భ   ల  ఉన త ఆశయం  
N.C.E.R.T.  ఆధ ర ం  ర ం  'క  ఉత  2023'  S.C.E.R.T.   D.I.E.T.s  ర ంచడం 
జ ం . 5 అం ల  10 ట   ర ంచబడ . య   ట  ద  బ మ  25,000/-, య 
బ మ  20,000/-, తృ య బ మ  15,000/- ఇవ బ ం . మ   నంద  తన ర ం  వన సందర న అవ శం. 

ఠ లల లంద  తమ ఠ లల  లల  ఉ ల  సం ల  ,  ంచవల ం  అభ రన.  
మన ఠ ల ల భ  య  ద ం  అవ  ఉప ం ం ర  ఆ ...          ..... . ఎ . క ,     
   See Page No.  20 for more details                                                                                                                                   . 
 



25 
 

 
 

 
 
      వృ ,  ఆ గ ం  

ఖ న . పంచ ఆ గ  సంస (WHO) 
ఆ గ ం అం  “ రక, న క మ  

ం క, ఆ క శలత అ  ం . 
న క ఆ ఒక మ - శలత  పంచ 

ఆ గ  సంస వ ం . ఇ వం  స క 
దృ  న , న క ఆ గ ం అ  ఒక 
వ  క  న క య   వం .  

 సమరవంతం  ప య  ఉప  
గప . న క ఆ గ ం అ  ఒక వ  క  

న క మ  గ య  
ం  మ   ఆ గ కర న న క 

ఆ  క  ఉం  మన న  మ  
సం షం  ఉం ం . ఆ గ కర న 

  ం . ఇ  ఒకవ   
పకత   ప ం  మ   

త  ం . పంచ ఆ గ  సంస  
సంవత రం అ బ  10  పంచ న క 
ఆ గ  త వ  క ం ం . 2023 
సంవత రం పంచ న క ఆ గ  త వం 

క     న క ఆ గ ం ర క 
నవ హ  రయం యటం 

జ ం . ంట    అ    2023 
క   "ఆం ళన"  మకరణం 

యటం జ ం .ఆం ళన అ  మనంద  
ఒక రణ గం.   అ  
అ త  న క ఆ గ  సమస  

ం . 70 సంవత  WHO న క 
ఆ  రక ఆ గ ం  స నం  
ప గ ం  కృ  ం . మన , 

ం , ల , మ  సం ల  
న క ఆ గ సమస , ఒక  

తం . ఒక వ  క  న క 
ఆ గ ం  పరచ గ  భంగం 
క ం  ధ ర   సంఘటనల  

త మ ం . న క ఆ  
తం యడం  జ ం   

ం . న క అ గ ం అ  ఒక వ  
ం  మ  ఆ ం   తం 
 ధ ప ల  క  ఉం  ఒక 

. న క అ గ ం క  ఉండటం అ  
ఒక వ   నచర  ర ంచగల 

మ   తం ం . 
ప వరణం, జ ం మ  అల  వం  

ధ అం  న క  ఆ  తం 
.  న క అ  న క గ త 

అ   అం .  మం  వ  
న క ఆ గ  సమస ల  తర  ద  
న క అ గ ం క  ఉండటం ఒక వ  

దయ యం  ం  మ   
తం  సమస ల  క ం . ఈ సమస  

వ  దగర  ఉం  వ ల   తం 
.                                                 

న క అ గ ం రణ ల  :  న 
ఃఖం  ధ,అ క ంస, పం  

శ త ం, ప త న భయం, ఉ కత, ఆం ళన 
 ప పం,ఆ చన మ  ఏ త 

మర ం  గందర ళం  త ం  
ఖ న అలసట  శ  క వడం,  

సమస  ఆత హత  ర , ప త న  
ం , క ర క ల ం  
పత  సమస  మ  ఒ  

ప క వడం, ప ల  అవ హన 
క వడం, ం   ం  ందడం వం  

ల  ఉం . న క అ  
ర :  న క  న  

  ఖ న ర ల ం  న క 
అ గ  సంభ .      
1:ప వరణ రత: ష ర య , ఒ  

 మ  ప ల  వడం 
న కఅ  రణమ ం .  

ఉ హరణ , గరవ  ఉన  మద ం 
ంచడం, దక   ఇతర 
కర న ప  వడం లల  

న క గ తల  క ం .                   
2: వంశ రంపర  ల : ప  
జ పర న ల  అమ  య  అ క 

న క సమస  వంశ రంపర ం  ఉం . 
అం వల, న న క గ త  ఉన  
బం ల  ఉన  వ  అ వం   

 అవ  ఎ వ  ఉం .             
3 వ ర : న క గ త  తర  

టర  అస నత ం  అ వృ  
ం . ఇ  నవ ద  త  

ప  సహజ ర య .  సంభ ం న 
అసమ ల త న క గ తల  ం .   
4. జ త అ భవం:  తం  
ఒ న  కర న సంఘటన  
అ భ ంచడం న క గ తల  

రణమ ంద   ఉ హరణ  
ం . అ వం  గ త  PTSD ఒక 
రణ ఉ హరణ. అ , ల ం  థ క 

సంర ల  తర   అ ం  
గ తల  రణమ ం .  రక సంబం ల  
న క గ త చ ఇతర ర క ద  

అ గ ం  తం  రంతర 
ఒ కర న సంఘటనల అ భవం న 

యం రణం  ద  బ ం ం . ధ 
ఆ గ  సంర ణ  మ   

న క అ   గ తల ంద 
సృతం  వ క ం  . న క అ గ  

ర  ప ం న అ క అం  మన  
చ . ఆం ళన గ త , న క 
గ త  న క గ త ,  గ త  రణ 
యం ణ ,అ  కంప  

ర ,   ఒ  ర  మ  
 ర , స క గ త 

ద న . ఇక ఆం ళన గ త  ం  
 ష  న ఆం ళన గ తల  

ధప న  వ  భయం   ప  
 వ ల   స ం . మ
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ఆం ళన క  క సం ల  ద .  
ఒక వ  స  ప  త న ధం  
స ం ంచ న  ఆం ళన గ త రణ 
అ ం . ఎ వ   రణ ప  
అంత యం క ం  స ందన  

యం ంచడం  ఫలమ . ఆం ళన 
గ తల   ర , ష  ంగ  

ర , ర క ం న ఆం ళన గ త 
మ  ధ భ  ఉ .  

ర : న క గ తల  తం  
గ త  అ   , ఇ  రం 

క  అ  క  ఉం   
లవం  సం షం  అ  ం  .ఈ 

త  న సం షం ం  
ప త న రం వర  ళ వ . న క 
గ తల    ర  ష  

మ   ర  క  ఉం . 
న క గ త : న క గ త  వ క ం న 

ఆ చన  క  ఉం . ం  మ  
మ  ం  అత ంత రణ న క 
గ త . ం  అ  సవ న   

ల   శ ల  అ భ ంచడం. ం 
ఉన ప  ఒక వ  మ   త  
నమ ల  జం అ  అం క .  

 అ  న క గ త  ఒక 
అ త న ఉ హరణ.   గ త: ఇ వం  

గ త  ఆ రం మ  బ  న 
న ఖ  మ  వరన  క  

ఉం . ఈ గ త  ఒక వ  శ ర బ  
 ఊబ యం క  ఆం ళనల   

ఆ రం  మగ  ఉండవ . అ  

కంప ర  అ  కంప  ర   
ధప న  వ   ర న ఆ చన  

 భయం  ధప   ఒక ష 
నచర  ర ం  ం .ఈ భ  

తర  కలవరప  ఆ చన , అ   
ట  వం . ల  భయప  వ  

రంతరం  క వడం ఒక ఉ హరణ. 
 ర  ర   

ధప న  వ   అ ంత   
ప  మ  స ృహ  ల  క  

ఉం .  ప స ల  అరం వడం  
మ  ధృ క ంచడం   ఇబం  
ఉం ం .    ఒ  

ంచబడ , ఇ  ఒక కర న 
సంఘటన, దం  ఒక వ  న  
అ భ ం న ప  వలన సంభ ం .      
ఈ  గ త: ఈ  గ త ఉన  వ  
అ రణ న శ    శ ర 
కద కల  ద   త ర  ఆక కం  
ప  ప  మ  యం ంచ  ధం  
ఉం . ఎ వ  ఈ శ  మ  కద క  
అసంక తం  ఆ వ   జ .  ఇ  

న క అ గ ం క  న వ కరణ, 
అ  ఇతర   ఆ గ  ప  

ధ -  సమస  మ  త కల ం 
 న క అ  వ క ంచబ . 

ఎం కం  అ  ద  క  ఉం  
మ  సమస  సంబం ం న . ఇ వం  

న క అ గ ం ఒక వ  ధ ల ల  
ద ం  ం . న క అ గ ం  

ఉన  వ  ద ం  ల  రణం  

ద ంచబ   న క ఆ గ  ల  
ం  ధం  ఉ . త నంత ఆ రం 

క వడం అ నడం, , అ  
వడం, కం  ఉపసంహ ంచ 

బ ం , న  క వడం వ ంచ  శ ర 
, న ం , 

మద నం,గందర ళం, పం, ఆం ళన, 
రం, ప త న పం ద  ఉం .  

ఒక వ  ద ం  ల   అ గ ం 
ఎంత ం  ఉం   బ  

రవ . ర  వడం అ  
ంచడం  మ  అవసర న త  

అం ం చడం  స య ప ం . న క 
అ  రణం ంబ చ  మ  
జ ల  రడం వం  అం  

ద  ర యన అసమ ల త  ద  
యం న క అ  రణమ . 

ఒక త  ఒక ష ర   న , అ  
గర రణ సమయం  లల ద  

బ ం  మ  న క అ  
క ం .  సమస ల  సృ ం   ర  
ఉ , అ వం  ర ల  ద ర  
అం .                                           

న క అ గ ం క  రణ ద 
ర : బ క  ద ర  

ఉ , ంబం  బలం  ఉన  న క 
ఆ గ  సమస ల చ , సవ సమయం  
సమస , ద  యం, ర క ద  
ప , న మద  వ సనం, ష ర 

పం, క వడం వం  క  ఉం .                     
….D. N. Raju. 

 
                              భ  ప      
    సబవరం మండలం, మండల ప ష  థ క ఠ ల, ప  నం   ప  ఒక 

. ండవ తరగ  ల అభ స  మ  ప ం ట  ఆ తరగ  గ  
ం   ల  ండ  ట న స    

ఉన  ఆ   ప . అంద   , ఆంగం చ ం  త ం  
చ ం . గ తం  క , త  ం  వ స ,  సంఖ  ఇ న స  
అవ ల  ం . లంద  తమ  మ  గ త అ  ఇవ మ  ర  
ఒ క  పలక   గ త సమస  ఇవ , ప   పలక   సమస  
ఇ  త ప   పలక  త  అ  క  ఇ  ఉండ  ఈ  జ   
క  సం వ ం . ఇంత  ఈ  చ న  ఒకటవ తరగ . వయ  
అ .  ట  ండవ తరగ  ం  ఉ  జం  ఈ   . 
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