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͉Ğɔûȣ సంƈశం 
ఉమȾĒ Ĥāఖపటȹం čþɂ 
ఉöôȿхలందĠĪ ĴచȜɇ 
ž ыùâంɌш 
Łфęపటȹం čþɂ Ĥóȿ 
ĥɌణ సంసȶ óɄü అƅక Ɛల 

సంఖȿǖ ఉöôȿхш తûц ŷయబîȲц ʒуతɄ НƐж 
öఠāలǖɂ అƅక మంė ħȶరపîȲц ú ĥɌణ సంసȶ пంċ ఉöôȿయ 
ĥɌణǉ öж Ĥшవш Ϲĕకత ƪంė ఏҎц లɌల సంఖȿǖ 
Ĥóȿцȶలп ĹĠȫėнȷлõȹц Ĥóȿసంసȶ లɌɰం ఉöôȿхలп 
తûц ŷయడƊ âн ĀĠ óɄü ĤƐకవంлЂన 
øధȿñхతϾన ƌపĐ ǲцш తûц âవడంǖ úరȨదరɅకతɄం 
ŷయడం Ѳî ú øధȿƁ!  అంнŷతƅ ఉöôȿхల వృతȿంత 
ĥɌణ âరȿɾúш Ѳî ϲȌ ఆధɄరȿంǖ ęరɄĨంచడం జцЮҁ 
ఉంжంė ఆగэȰ šలǖ ǳంžషȕ ŪటȜɇ అంȎ ҅ȿమరħϺ ǁనȞ 
ăȶğ čþɂ ĠǛȜɇ పరɇȕ లЬ ĥɌణ ఇవɄడం జĠĈంė ఒకĐ Ũంи 
తరగлల ఉöôȿхలందҌ ňц మరల 60 ǔгల ĥɌణ సĠȰěŎȌ 
ƺцɇп ęరɄĨంచవలħ ఉంжంė ఈ Ĥధంä ǳంžషȕ ăȶğǖ 
Ĥóȿцȶల అభȿసõ ăమüȸɰలп Ϲрðȿలп బలపరచîęĆ 

లɌɰంä ఏరȺరбƺవడం జĠĈంė అжలƅ తɄరǖ అంగõɄĶ 
âరȿకరȵలЬ 120 ǔгల సĠȰěŎȌ ƺȜɇ ęరɄĨంбట ƖరЬ Ѳî 
ĒఆĠȺ లЬ ĥɌణ âరȿɾúш ęరɄĨంçĢɇ ఉంė. 
2021-23 øȿȇ èΉöôȿхш తమ ƯకȦ Ũంžళɂ ĥɌð 
ƺцɇп ҆ĠȵŷэЬę ఆగэȰ 23న Ġņȉ అûȿц.  ĴċంȄ పĜɂȂ 
పńɌш Ѳî ఆగэȰ šþకǔɂƅ ҆రȵûȿğ, తɄరǖ ĀĠ ċవĠ 
ůĞసȰȜ పĜɂȂ పńɌш Ѳî ҆రȵğ üǐƋ Ķఎŋɇ ఎంĚకЬ 
ħదȸమълõȹц. 2023-25 ҅తన øȿȇ అĒȾషпɂ Ѳî ҆రȵğ 
67 మంė ʒƐāш ƪంóц čþɂ Ĥóȿ ĥɌణ సంసȶలп బǖƆతం 
ŷయడం ƺసం Ĥóȿāఖ తɄరǖ ŁĞĢ ϲǄɂ అతȿĘక ǿకüȿలǉ 
ŨħŚęɆయȞ ǒȎ ǖ ĥɌణ ęరɄĨంбటЬ తЮ వసĕ ǿకüȿш 
కĢȺంచడం ƺసం ҅తన భవõш ęĠȾంచడం ƺసం âüȿచరణ 
తɄరǖ ʶరంభం âǐлంė.  
ఆхĂȾȕ ùరȑ âరȿɾమంǖ ùగంä బĒ Ěలɂల ఆǔగȿం ͑యэɇ 
లϺ ƊƅŕȾంȌ ఇనȻƌȾషȕ ħసȰం ęరɄహణϺ ĤజయĀడǖ ఆగэȰ 29న 
జĠĈన ĥɌణ âరȿɾమంǖ ŁĞĢ ϲȌ пంĒ అôȿపЬüш Ě. హĠĔ 
öƲȨõȹц. ఈ âరȿɾúęȹ Ĥāఖపటȹం čþɂǖ అమలп పరȿƐɌణ 
ŷయпనȹė.                              ...... ఎȽ.సుı�కȻ, ĳిƔǵŸǷాȽ. 
    

 
 

మన ıĤతంǖ ఉöôȿхш Ǝę ıĤతం ఊĨంచƎęė. 
ĀĠ ʒùవం అпęతȿం మనϺ ఏǋ ఒక సందరȽంǖ కęĚғȵƅ 
ఉంжంė. ఇė ఇþ ఉండä మనం ғȦшɂ Ǝó కÿāలǖ 
ఉనȹрȺи Ɩందц Ĵచцɂ మనЬ рసЮċȫనжɂ అęȹ సŤȭЬȰш 
అరȶమƋȿþ œтñц. మĠƖందц సŤȭЬȰ తపȺ ఇతర Ĥషûలп 
ఎЬȦవä œтñц. ఇంâ Ɩందц ఉöôȿхш öíలǉ öж 
ıĤతంǖę ఆసĆȵకరϾన Ĥషûలп œтñц. అంнŲ మన 
ƃశంǖ తĢɂదంћల తüɄత ЮцъలŲ ŢదȷƆట Ɛғȵ ఉంìం. 
Юцъп ăąлȵ ƃъęǉ సúనంä ǠరĤăȵం. ఎంнకంż ƅĐ 
øలలп ƌపĐ ǲцшä øధȿñхత వȿЬȵшä, బంäц 
భĤషȿлȵЬ úరȨ ęƌȷశ Ьшä,  ʒగĕ రథ ăరошä ęĢƆ Āƌ 
మన ఉöôȿхш.  ఇþంĐ ĴచరɂందĠĽ ЮĠȵంŷంнЬ 
ఉöôȿхలп ΎతɇĨంŷంнЬ తన ıĤత పరȿంతం ĤదȿϦ, 
తతɄ ăధనϦ, Ĥшవల ఉöôȿయ వృĕȵϦ, అĤరల కృĦŷħన ̉ 
సƌɄపĢɂ üôకృషȴ జనȾėనфп ఉöôȿయ ėǍతɇవం ä ʒуతɄం 
1975 пంĒ ęరɄĨǛȵంė. õĐ пంĒ ƃశంǖę ʒуతɄ మĠх 
НƐж ĤóȿసంసȶలĽȹ ఉöôȿయ ėǍతɇవфп ఘనంä 
ęరɄĨంచడం జцЮǉంė. ఆ ėనфన ఉöôȿయ వృĕȵǖ ƅĐ 
ʒфЭలп ЮĠȵంċ ĀĠę యôశĆȵ సతȦĠంбƺవడం 
జцЮлంė. ùరతƃశమంñ గరɄంä ఆనంǋñɇĄలǉ జĠŴ  

 

 
Юц҆ǁతɇవం సందరȽంǖ మǜనȹత వȿĆȵతɄ, úనħక óĠɅęక, 
ఆôȿĕȾక, తతɄƐతȵ ఆయన సƌɄపĢɂĆ, మన ఉöôȿхలЬ ఇэȵనȹ 
Ǡరవం ఇė. öఠЬЂన ఉöôȿğę ఉöôȿхలందరЬ 
ఉöôȿయ ėǍతɇవ ыùâంɌш. Ĥāఖపటȹం čþɂ пంĒ 
ůకండń̴Ȏ ĐచȜ î. ఉúäంė éĹయ ఉతȵమ ఉöôȿయ 
అĀцȲЬ ఎంĚక âవడం ఆనంėంచదగȨ Ĥషయం. ఆŦЬ ϲȌ తరрన 
అĝనందనш. ĴచȜɇ ž సందరȽంä పшъц ఉöôȿхш అƅక 
Āȿăш కĤతш కథш ప˕కЬ అంėంċ ఉõȹц. ĀరందరЬ 
ధనȿĀదфш. అŦĠâ úı అధȿɻи అʔహం Ģంకȕ తన 
ƖиЬп ఎþ ĹĠȫėóȷǖ ĤవĠғȵ ఉöôȿхĒĆ üħన Ǝఖ 
ЮĠంċ అందĠĪ ŝĢƓ ఉంжంė. అƃ ʒĕ తĢɂదం˒ ఆâంɌ. óęȹ 
šరƐĠƓȵ ఉöôȿхę ѭĕపరϾన  ధరȾం శతāతం šరƐĠనżɂ.  

øలȿదశǖ గల Ĥóȿцȶǖɂ ʒకృĕ, పüȿవరణం, 
нüçüш, ҊఢనమȾâш, ఆçర వȿవĄüш ƮదЂన అƅక 
అంశфలϺ అవäహన కĢĈంċ, Ĥóȿцȶǖɂ Ĥéȯనం Ţంƪంėంŷ 
ఉƃȷశంǉ Ɩతȵ ŉĠɆక ‘øలĤǍదం’ ʶరంĝంçలę ఆĥэȵõȹం.  
ʒదరɅన ǓగȿϾన ŷĕ ƬమȾþటш, లЯõĐకш, 
ఏకöʱĝనయం, కథш, కòęకш, âҌȰпɂ  ƮదలЮ ʒˆయల 
óɄü ఈ ŉĠɆక ęరɄĨంçలę ùĤэȵõȹం. ఉöôȿхш 
అĘâцш Ɗôъш తమ రచనలп ఈ ŉĠɆక ƖరЬ 
పంĚంçĢɇంėä ƺцлõȹп.     ......రĤ ƘżȰĐ.   ఎĒటȜ. 
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  Ľĕ, ęéğĹ, ęబదȸత, ęüడంబరత, 
óరɅęకత, దయ, āɐయత, ǐధõ 
పĐమ, ͆మ, эȻరదృĦȰ, సృజõతȾకత... 
ఇþ ఎǍȹ ఉతȵమ Юðш ఉంìğ 
ఉతȵమ ఉöôȿхలǖ. అğƁ 
ఉǋȿగంǖĆ వċȫన ƮదĐ ǔг пంž 
ఈ లɌðలĽȹ ЮцъలЬ ఉంìû? 
మనЬనȹ లɌðш practical దశǖ 
ఎంతవరѲ ęలƧЬȦƺగలǘ Ɩęȹ 
ǔгలǖƅ ŝĢħǎлంė. అంతరȾధనం 
Ʈదш âę ĀĠę వėƎħ, 
అంతరȾధనం ƮదЂన ĀĠ ЮĠంċ 
ఆǖċóȷం. ĤóȿĤôనం, Ĥóȿǐధన, 
అభȿసన ƮదЂన పóш ˆûతȾకత 
వదȷЬ వŷȫసĠĆ çþ మంėĆ అǓ 
మయం అęĚэȵంė. Ɩందц ఎрȺѾ 
эшъä ఉంž ʒĀహం ЄрЬ జĠĈ 
ʒĀహంǖ ఒėĈǎñц. ఇక Ɩందц 
ఏĞ œûȿǖ ŝĢయక సంėగȸంǖ 
ఊЮҁƅ ఉంĒǎñц. మనЬ 
ఉöôȿయ ĥɌణǖ ƅĠȺన Ĥషûш 
పƃ ЮцȵЬ వғȵ ఉంìğ. Ɩతȵä 
ఏϾõ ƅцȫЬంżƅ ఈ ఉధృత ʒĀ 
ĄęĆ సúôనం œపȺగలం 
అпЬనȹĀц ఆоęక ăంŲĕకత Ĥదȿ 
Єр మరшñц, Ɩందц рసȵâలǖ 
సúôõш ŬлЬñц. సƌ, ఇри 
మన ఎнцä ఎрȺѾ ŝĠċ ఉంž 
рసȵకం, éȯõęȹ, ఆచరణ óɄü 
ఫĢñęȹ ఇవɄగల ăధనం, ıవం కĢĈన 

ఒక అнȽతం మన ఎнцäƅ ఉంжందę 
çþ మంėĞ  మĠȫǎҁ ఉంìф. 
ఎవü рసȵకం? ఎవü అнȽతం? 
అъп. łЬ తĐȰన సúôనం సЀనƃ! 
ĤóȿĠȶ/ĤóȿĠȶę (మనం ఇక пంĒ 
అôȿğ అƅ పóęȹ ĀĒƁ ŦцŐǒ. 
ŕండȜ పరంä Ѳî ҅ȿʈȞ ä 
ఉంжంė) ę Ğంċన Юцъ Юцъ 
(అƃ Ĥధంä ăɄôȿğ అనȹ పదం 
ĀĒƁ మంċė âవбȫ) లЬ ఉండц. 
Ĥóȿцȶల пంĒ ƅцȫЬƅ Āƌ అлȿతȵమ 
Юцъä úцȺ œంнñц. 
ăɄôȿğ, అôȿğ మధȿ ఉంž 
సంబంధం ĤóȿùȿăęĆ фఖȿమę 
నĞȾన ƅపధȿంǖ ĤలħƎɂ Ĥదȿ అнȽñ 
లп సృĦȰэȵంė.  
Ɩęȹ ఉóహరణш ѷóȷం:  
(మనం ǔѹ తరగĕగėǖ, మన öఠāలǖ 
ѷƓ ఉóహరణƎ. âĽ Ɓî ఎకȦడ 
ఉంжంė? ăɄôȿğ, అôȿğ కĢħ ఆ 
సమసȿп ѷƓ Ĺц, పĠషȦĠంŷ Ĥôనం 
దగȨƌ Ɓî ఉంжంė).  
1. ఒక అôȿğĆ చదవడం, üయడం 
üн. ఐǋ తరగĕĆ వŷȫħõ, పǋ 
తరగĕĆ వŷȫħõ అƃ పĠħȶĕ.  
2. ఒక అôȿğ ĤపńతϾన ɾమĥɌð 
üĨతȿం కల వȿĆȵ. తరగĕ గė ఆ 
అôȿğ వలɂ ǔѹ ǐôõభȿసన 
ʒˆయЬ భంగం కшЮҁ ఉంжంė.  

3. ఒక అôȿğ úనħక Єకలȿం కల 
వȿĆȵ. తన бѼȰ జĠŴ çþ 
Ĥషûలп అరȶం ŷэЬę, 
తదпЮణంä ʒవĠȵంచƎę వȿĆȵ.  
4. ఒక అôȿğ āńరక Єకలȿం కల 
వȿĆȵ. తరగĕ గėǖ, öఠāలǖ ĤవɌп 
ఎнưȦంѼ, яంĈǎлనȹ వȿĆȵ.   
5. ఒక అôȿğ ఎęȹ ăцɂ œĚȺõ 
మĠȫǎлంė. ʝĞంŷతతɄం ఉõȹ తన 
సమసȿ ఏĞǄ అరȶం ŷэƺƎక 
Ɛదనǉ ఉనȹ వȿĆȵ.  
6. ఒక అôȿğ ҕర ʒవృĕȵ కల వȿĆȵ. 
ǉĐ Ĥóȿцȶలп, бжȰʒకȦల కనపž 
ıవéлలп Ĩంħంŷ అలĀж కల 
వȿĆȵ.   ఈ ఆц ఉóహరణш ʒĕ 
öఠāలǖ ఉంž ఉంìğ. âĽ ఈ 
సమసȿలп పĠషȦĠంచîęĆ మనం 
ఎжవంĐ చరȿш ĹэЬõȹం అనȹóę 
Ϻ మన ăɄôȿğ ЄఖĠ ఆôరపĒ 
ఉంжంė. ఈ సమసȿలЬ łЀƁ ఏĞ 
ŷăȵǔ ఇకȦడ üħ ѷడంĒ. ఆచĠంచ 
ňшనȹ పĠĂȦüలп, ł సఫల 
äధలп అందĠǉ పంбƺంĒ.  

          .... Ĥజయùп ƺż, 
ăɄôȿğ, юȿటäı ఎకɇɫȜȰ, 

మండల పĠషȑ ʶథĞక ǒడȞ öఠāల, 
సంతöŪం, ċనగėĢ మండలం, 

Ĥāఖపటȹం.  
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                   ఉûùɌయ వృĚɂ తన ́çĆĞɆ ƿǛɇǎంø?     ӇరɌ ́çȧ ʘసరɏ 
 
    ú వɌċ ɂగత, మĥʟ ˓Ĭన 
అʲభąలʲ Ňǎ పంʩƿąలʲ 
ɥంʫúɆʲ.  Ɗʲ ఒక ûఠĆల Ǜ 
Ǖĝʘɂ నɆȭɇɦ, Ӈȳȣ ŝౖģంȉ తāɑత 
తన ġడȿɥ ƛĞɆ ́ƆɌక ÿరȵదరɒకతɑం 
ఇవɑమĞ ఒక ĩøɌĥɃ తħɏ  నʲɆ 
అభɌĥɃంìʞ. తనɥ మంĐ Ĺచȡ  
Ƭరకడం ƓదĞ, అందˆ ŷవలం 
ȭసɂçలƊ వలɏƕʘɂ úɆరĞ ఆū 
ƕɦɥంĜ. ğలɏąɦ øĞǎ సంతృğɂ 
ŘందడంƓʰ. ఒక ĞతɌ ĩøɌĥɅé ɥó 
ఆūǎ ఏįభĩంìʲ, ఎంʰకంƁ ąɦ 
úɥ ఇషȽ ūౖన ĩøɌʞɅ లǛ ఒకɦ. 
ìăĈʞɏ  ąĞ సంƈĉʜ నʲɆ Ɗʲ 
ఇంĕΣȑ żʘƿవóĞċ ఎంǎ 
సĉయపėంĜ.  ŭంɦ Ǚȫల తāɑత 
భĩషɌʮɂ Ǜ łȱ ఏģ çąలĞ 
అʲɥంʫúɆȱ అĞ ఆ ĩøɌĥɅĞ 
అėéʲ, అతʲ ĠĒȇɔ ϙŨసȡ 
çąలʲɥంʫúɆడĞ úɥ Řûɇɦ. 
øĞċ సంǎīంĐ ĩøɌĥɅċ మంĐ 
ÿరȵదరɒకతɑం ఇìȸʲ. మĥʟ అతĞ 
ఆǛచనʲ మనĈā అĢనంĜంìʲ. 
మʞసĕ Ǚȫ ʲంė అతʲ ÿ 
ఈĩĞంȉ çɏ Ȩ ċ āవడం ÿƊĈɦ. 
ఎంʰɥ āవడం ÿƊĆȱ అĞ అėčƆ 
“అÿɋ అతĞċ ƛతɂ ˕ɌషȚ ఏāɇʫ 
żĬందĞ” úɥ ŢħయžĆɦ. ఆ 
తāɑత ఆū ÿ ͉Ğɔûȣ ċ ɩó 
ĠāɌʰ żĬందĞ ĩúɆʲ - అČȣ ÿ 
ğలɏలʲ Ĺచȡ é అవɑమĞ  తȭɇøĥ 
పĕȽ ʘɂ úɆడĞ ͉Ğɔûȣ ċ ĠāɌʰ 
żĬంĜ.   ఇŀ Ɗĕ þరతంǛ 
జʞʧʮనɆ ĩɪȿ రం.  తħɏ  తం҇లɥ 
మంĐ ఉûùɌʟʜ çąħ, çł ąʞ 
తమ అతɌంత Ţħűౖన, అతɌంత 
ɥ˘హలంǎ ఉనɆ ġడȿʲ ఆ అĢʞĐĞ 
űంబėంచĞవɑʞ. ąĥċ ŷవలం 
ఇంజłʞɏ , óకȽʞɏ  ÿ˼Ə çąħ. 

అūĥçǛ ĬɃరపóħ.  B.Sc / M.Sc / 
P.Hd .. అłɆ వɌరɃƏ .  
ఒక ĐనɆ దృćȽ ʉoతʠ 
ఒక ĩøɌĥɅ 10.వ తరగĚǛ 93% 
Ĉĝంìɦ, ఆ ûఠĆలǛ (ĩøɌʞɃ ʜ 
5000 కంƁ ఎɥȳవ) 8 మంĜ ĩøɌʞɃ ʜ 
93% కంƁ ఎɥȳవ సంûĜంìʞ.  
ఒక ĩøɌĥɅ 12.వ. తరగĚǛ 95% Ǡȳȡ 
żĈɦ, అƈ ûఠĆలǛ (ŷరళ ƘȽȑ Ǖȡȿ 
çł CBSE ûఠɌȭసɂçలǎ) 5-6 మంĜ 
అÿɋĤʜ అంతకంƁ ఎɥȳవ Ǡȳʞ 
Ĉĝంìʞ. 
ūçĞకȣ ఇంĒłĥంȉ తāɑత, ఒక 
ĩøɌĥɅ ĠĒȇɔ Ĺచȡ అĀɌɦ. 
ఎంʰకంƁ ఆ ĩøɌĥɅ çąలʲɥúɆɦ. 
ఈ ĩంత ĞరɁయం వలɏ  ąళɐ అమɋ 
అసɔʜ ఒȭɇƿƓʰ. లɚల Ķతం 
వʰʜɥĞ ఈ ğĐȸ ఏģĕ అĞ ŧదɄ  
Ɲడవ żĬందంట. 
çł ఆ Ɲపɇ ûఠĆల ʲంė ఆ ఒక 
ĩøɌĥɅ తపɇ మǙ 2 మంĜ ĩøɌʞɃ ʜ 
ÿ˼Ə ఉûùɌయ వృĚɂĞ 
ƛనĈčంìʞ - ąʞ 10వ తరగĚǛ 
80-85%  మĥʟ 12వ తరగĚǛ 85% 
కంƁ తɥȳవ ÿʞȳʜ Ĉĝంìʞ. 
ఇȭɇɦ ąʞ ఒక çǙɇƑȑ ûఠĆలǛ 
ŴౖȚɔ ఉûùɌʟʜ. 
అంƁ , ąʛɐ ӇȽ şంȑ é ఉనɆȭɇɦ 
ýé ƊʞȸƿƓʰ. అకȳడ ˆȑ (ȭúĜ) 
బలőనంé ఉంĜ. ఇȭɇɦ ąʞ ఏģ 
żʘɂ úɆʞ - ŷవలం ŝȇɔɺ ʲంė ఏǐ 
ఒకøĞĞ కంఠసɂʠ 
 żĬ Ǖĝంచడం. ఫħతం ɥó అăƊ 
ȱంʫంĜ. సũȺ ȇȽ çŦɔțȽ  
 1% , ÿʞȳʜ 99%. 
Ĺచȡ" ́పంచంǛƊ "Ǖĝంʩ" అంƁ 
"ʧʞȱ" అĞ అరɃం, అతʲ ūʞŕౖన 
ĩøɌవంʮůౖన ́పంచం ƿసం 
ఇతʞలɥ అʲభవం, îȼ నం మĥʟ 

ŦౖȭõɌలʲ పంʩɥంñɦ. 
ĩăసవంతūౖన œŉȡ ǎ ûʫ, 
ఉûùɌయ వృĚɂċ ìă Ɔó మĥʟ 
అƊక ̥ʠఖɌతʜ ఉúɆĤ. 
þరతƈశంǛ, ఉûùɌʟʜ 
́öɌÿɆయ తħɏదం҇ల û˼ʲ 
Ǔīʘɂ నɆంʰన ఉûùɌʟలʲ ƈశ 
Ğāɋతʜé పĥగęĈɂ ʞ. 
ఉûùɌʟʜ ÿ˼Ə ĩøɌʞɃ ల 
ఎʰʧదల, ŦౖȭõɌʜ మĥʟ 
సృజúతɋకతʲ ʘలభతరం żయగలʞ. 
ఎవǙ ýé Řûɇʞ çĞ ఆ û˼ʲ 
మనం సమరɅవంతంé Ǔīʘɂ úɆÿ ? 
సƑ, ĹĐంȉ ϙŨషȚ అంƁ ఏģǉ 
మనందĥį Ţʜʘ. అĤనపɇĕį, 
ఉûùɌయ వృĚɂċ ఉనɆ ̥ʠఖɌత 
ʧĥంĐ మనం Ţʜʘƿąħ. ĹĐంȉ 
ϙŨషȚ øɑā ūʞŕౖన Ƌ Ƙȳȣ 
సంûĜంచవʩȸ. Ŵలȱʜ ఎంîȠ 
ŘయɌవìȸ? ŀĞǎûʫ రకరçల 
ąɌûāʜ ɥó żʘƿవìȸ? 
ఉûùɌʟʜé  ĩøɌʞɃ లʲ చʰȱల 
పటɏ  అంċతþవంǎ, œŉȡ ŧౖ మɥȳవ 
˓Ƌă Ͻతɔĭʘɂ úɆÿ?  ఆతɋĩమరɒ 
żʘɥంøం. 
ĹĐంȉ అƊĜ ఒక వృĚɂ మĥʟ 
ĩøɌʞɅ లɥ మĥంత ĈమāɃ ʉĞɆ కħč 
ఉంƃă żయóĞċ, ǥరవం, 
þగĈɑమɌం, ŦౖĚక ĩʜవʜ మĥʟ 
సంసʴʮల వంĕ Ķĩతం ʧĥంĐ ɩó 
ʠఖɌūౖన ûòలʲ ƊƑɇĩùనం. 
వృĚɂపరūౖన Ǖధనɥ ŦౖĚకత, ĩʜవʜ 
ìă ʠఖɌūౖనĩ. అùɌపɥʜé, మన 
ĩøɌʞɃ లందĥį ʘరĮతūౖన 
సమ˯ūౖన అþɌస ąöవరõĞɆ 
సృīȽ ంచడం మన ýధɌత. ŀనరɃం ́Ě 
ĩøɌĥɃĞ ǥరవంé మĥʟ 
Ğషɇɚûతంé పĥగęంచడం, űౖĩధɌంǎ 
ɩėన  మĥʟ అవéహనʲ 
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ŧంƯంĜంż ûòɌంĆలʲ 
ǖĜంచడం. అదనంé, ąĥ ŦౖĚక 
́వర ɂనʲ ĶĩతంǛ ŦౖĚకత మĥʟ 
ĩʜవల ƴకȳ ̥ʠఖɌత ʧĥంĐ 
ĩøɌʞɃ లɥ Ǖĝంż ýధɌతʲ 
ľʘƿąħ . ఇంʰǛ ĞîĤľ, 
ĐతɂʚĜɅ మĥʟ Ĉʲ˞Ě ʧĥంĐ 
Ǖĝంచడంǎûʫ, ĩøɌʞɃ ʜ ̵ĕకȣ 
ěంċంȉ Ĭȳȣɔ ̡  అĢవృĜɅ żయడంǛ 
సĉయపడటం, ąʞ ఇంటŭɆȑ 
సÿìరంǎ అవéహనǎ ɩėన 
ĞరɁĀʜ ľʘƿవóĞċ మĥʟ 
́పంచంǛ Ĉʲɩల చరɌ 
ľʘƿవóĞċ ōʜ కħɇʘɂ ంĜ. 
అంĚమంé, ĩøɌʞɃ ʜ తమ 
́పంచంǛ Ĉʲɩల ́þవం 
˓పóĞċ ĬదɅంé ఉనɆ 
ýధɌöʟతūౖన మĥʟ ŦౖĚక 
Ƿʞʜé ÿరడంǛ సĉయం 
żయడƏ లʳం. 
ŦౖĚక ĩʜవʜ- అĩ ఏūౖనపɇĕį-
మనం ఆǛĐంż, ŘƋɇ మĥʟ żƘ 
́ĚøĞċ ఒక దృశɌ ˆûĞɆఇĈɂ Ĥ. ఆ 
ĩʜవʜ ఆǛచú ̵́యʜ, వɌɥɂ ల 
మధɌ కˍɌĞŷషȚ మĥʟ సంసʴĚ 
́ĈāĞċ ƙʮȱʲ అంĜĈɂ Ĥ.  ŦౖĚక 
ĩʜవʜ అƊĩ ఎపɇĕċ మరęoచȱ. 
ŷవలం మʞʧన పėǓöĤ అంƆ. 

ʠఖɌంé, ğలɏʜ-ఆ ĩʜవలʲ 
Ɗʞȸƿąħ.  అంʰɥ Ǖధన అవసరం. 
ʧʞȱ తపɇక ఉంóħ.  ąĕĞ తʰపĥ 
తāల తʞąĚ తāలɥ అంĜంచ 
గలగóĞċ ǐహద పడöĤ.  ĩøɌ 
వɌవసɃ ƴకȳ ŦౖĚక ĩʜవలʲ 
ÿరȸడం, ఆ వɌవసɃ ƴకȳ ఉతɇʮɂ ůౖన 
ĩøɌʞɃ ల úణɌతʲ́ĪɆʘɂ ంĜ. ఒక తħɏ  
తం́é, ú ğలɏల చʰȱ ʧĥంĐ, ఆ 
ĩదɌ ƴకȳ ŦౖĚక ĩʜవల úణɌత 
ʧĥంĐ Ɗʲ ఆంǐళన ŘంʰʮúɆʲ. 
ūʞŕౖన ŦౖĚక ĩʜవʜ ఎంʰɥ 
ƛరవɦʮúɆĤ?  ŦౖĚకత, అŦౖĚకత – 
úణɌత – ŦౖȭణɌʠ ఎంతవరɥ ́ʘɂ తo 
మనǛ ́Ěġంġʘɂ úɆĤ?   ఒక Ɲపɇ 
ƏùĩĞ öĀʞ żƘ ûఠĆల çāȴ ú 
Ǜ ŦౖȭణɌƓĞ పĞąĞ żĚǛ 
తĀɌరƐɌ ఉతɇʮɂ లʲ ఎంతవరɥ 
ĩశɑసłయం?  
ŦౖĚక ĩʜవʜ అĞɆ ĈɃ Ĥల Ǖధనǎ 
ĩడŀయāĞ ĩధంé 
అʲసంùĞంచబė ఉంóħ. ఒక ĩøɌĥɃ 
తన ʧʞȱĞ ఇă అėéɦ  “ú 
ĶĩతంǛ ఉపǘగకరūౖనĜ Ňʞ 
úɥ ఏģ Ɗĥɇంచగలʞ”?  మన ĩøɌĥɃ 
ɥó ఇƈ ́శɆ ƕŴɂ మన దగȵర ఉనɆ 
సÿùనం ఏģĕ? ĞîĤľé 
ఒȭɇɥంʫúɆʲ ú దగȵర సÿùనం 

Ɠʰ.  ĩøɌĥɃ వɌċ ɂతɑం ఏ îĚ 
āĤǛʲ అమరȸబడƓʰ. ŷవలం 
పʰʲ ŧటȽ డం ǛƊ ఉంĜ.  అంƁ 
ʧʞȱ ĩøɌĥɃ ఇదɄʞ įలకūౖన 
పĞʠƁɏ .  
"ŀపం తన îɑలǛ öƊ çħǓƆ తపɇ 
మƵక ŀûĞɆ űħčంచʰ, 
ఉûùɌʟɦ Ğరంతరంé ƊʞȸɥƊ 
వɌċ ɂ అĤƆ తపɇ ǕĝంచƓɦ". 
Đవĥċ, ఉûùɌయ వృĚɂ ŷవలం 
ఉǐɌగం çదĞ, ఉûùɌయ వృĚɂ అƊĜ 
మన ƈశ భĩషɌʮɂ ʲ 
ľĥȸĜదɄడƏ.ŷవలం Ĺచȡ é ఉండటం 
ìă ʘలభం.   çł అందĥį 
ఇషȽ ūౖనĜé ఉండటం ìă ċɏషȽ ం 
ìăʠఖɌం.  ĩøɌʞɃ ʜ తమǛ øč 
ఉనɆ ́Ěభʲ űħċľĬ లʳĈధనɥ 
ఉûùɌʟʜ ӇɈĥ ɂĞąɑħ. εరణ 
ƯంĜన ఉûùɌʟɦ Ǚȣ 
Ǘడȣ లʲ ఏāɇʫ żయడం øɑā 
ĩøɌʞɃ లʲ εƑğంచగలɦ.  çబĕȽ  
మన ʟవతʲ సŭౖన ĜశǛ 
నėğంచడంǛ మĥʟ ąĥ కలʲ 
Ĉçరం żయడంǛ ĹĐంȉ ϙŨషనȣ 
įలక û˼ ǓīĈɂ ʞ అĞ సగరɑంé 
Řపɇగħčన Ǚž Ğజūౖన ఉûøɌయ 
Ĝǒతɔవం.  ˍăʜ బలంé ఉంóħ 
çĞ, çండం çʰ. 
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          ł Ěలɂలп మưక öఠāలЬ 
úరȫడం ЮĠంċ ఆǖċంŷటрȺи 
ŷయవలħన фఖȿϾన Ĥషయం 
ఏĞటంż ł Ěలɂల అవసüలп 
పĠగణనǖĆ Ĺэƺవడం. ĀĠĆ ఇబȼంė 
కĢĈంŷ సŤȭȂȰɸ ǖ అదనр సĄయం 
అవసరú? ł ĜడȲ అవäహõ ƎĞǉ 
ǎüилõȹü? ĀĠ ʒэȵత ö 
ఠāలǖ ఎþంĐ ఆటంâш ఉõȹû? 
łц ఈ ʒశȹలǖ ƃęϦõ అъп అę 
సúôనĞƓȵ, łц ł Ěలɂలп 
అంతüȭĹయ øకþĠûȌ öఠāలǖ 
éğȕ œయȿîęĆ అవâశంä 
పĠగĔంçలпƺవбȫ. 
ùరతƃశంǖę IB öíȿంāш øä 
ǠరĤంచబĒన, ఉనȹత-ăȶğ ఉనȹత 
öఠāల öíȿంāш, ఇė కđనϾన 
మĠх సĀшä ఉంжంė. ఈ 
âరȿɾమం èŪంȉ Ь  భయపడę 
ĤóȿцȶలЬ øä సĠǎлంė, âĽ 
šమȾėä పę ŷûĢɇన ĤóȿцȶలЬ 
Ѳî ΎతɇĨэȵంė. IB öఠāలш 
మĠх ĤశɄĤóȿలûш IB 
Ĥóȿцȶలп Āц ŷħన కృĦ మĠх 
అంĆతùĀęĆ ЮĠȵăȵğ. IB 
తరగлш, పńɌш ĹэЬƅ Ĥóȿцȶш 
ఉనȹత öఠāల కంż ĤశɄĤóȿలయ 
అпభవం ƺసం ħదȸమълõȹц. 
ఇė మĠంత సమлలȿϾన 
öíȿంāలп మĠх మĠంత 
కđనϾన ƺцɇలп అంėంచడం óɄü 
ЬжంøęĆ మĠęȹఉనȹతϾన 

ఎంĚకలп అంėంŷ öíȿంశం. IB 
ƺцɇలп ఇంటƌȹషనȞ øకþĠûȌ 
పరȿƐĩэȵంė. ఈ ƼɂబȞ ఆరȨϹŹషȕ 
అƅక Ēƪɂú ΎʤȚ లп అంėэȵంė. 
Āц Нమń ఇయȜɇ ΎʤȚ, ĞĒȞ 
ఇయȜɇ ΎʤȚ మĠх Ēƪɂú 
ΎʤȚ లп అంėăȵц. ఈ 
âరȿɾúш ఒకóęƖకĐ ăҌపȿంä 
ఉంìğ మĠх అĤ ʶరంĝంచబĒన 
Ĥôనంǖ Ĥĝనȹంä ఉంìğ. 
1960ల ċవరǖ ħɄటȭüɂంȎ ǖę 
ŕĽĀǖ అĝవృėȸ ŷయబĒంė మĠх 
తɄరǖ ùరతƃశంǉ సĄ 
ʒపంచĀȿపȵంä ఉనȹ ƃāలЬ 
ĤసȵĠంċంė. తరగлш ĹэЬƅ ĞĒȞ 
ғȦȞ Ĥóȿцȶш పńɌ üయవలħ 
ఉంжంė, âĽ ЈғȦȞ Ĥóȿцȶш 
పńɌ üûĢɇన అవసరం Ǝн. 
öíȿంāш ùషш, Їȕɇ, గĔతం 
మĠх úనňయ āăɊలǉ సĄ 
ĤĤధ అంāలп ǐĘăȵğ. భĤషȿлȵǖ 
కÿāలЬ Ąజц âĀలę ùĤంŷ 
సం҆రȴϾన Ĥóȿцȶలп అĝవృėȸ 
ŷయడƊ లɌɰం. 
ùరతƃశంǖ IB öఠȿʒðģకп 
ʒƁȿకϾనėä ЮĠȵэȵంė. 
 
 ఈ öíȿంశం ĤóȿцȶలЬ ŦцϨన 
Ĥదȿп అంėంచîęĆ ఉƃȷĥంచబĒంė, 
ఇė ĤóȿĠȶ కÿāలǖ ఉనȹత Ĥదȿп 
అభȿħంచîęĆ ňш కĢȺэȵంė. ఈ 
öíȿంāш Ɩంœం కషȰతరϾనపȺĐĪ, 

ఇė ĤóȿĠȶĆ ĤĤధ Ĥషûలǖ ƘపȺ 
рõėę ఇэȵంė మĠх Ĥóȿцȶш 
ĀĠ బలŌనతలп 
ŦцЮపцбЬంѼ ĀĠ బþలϺ 
దృĦȰ ŢżȰþ ŷэȵంė. ùరతƃశంǖę 
IB öఠȿʒðģక ĤóȿĠȶ Āц ఏĞ 
ŷûలпЬంжõȹǔ 
ęరȴğంбƺవîęĆ మĠх ఆ 
రంగంǖ ఉనȹత Ĥదȿп అభȿħంచîęĆ 
అпమĕэȵంė మĠх ĀĠĆ మంċ 
ʶరంùęȹ ఇэȵంė. IB ఒక ƘపȺ 
పĠǙదõతȾకϾన öíȿంశం. ఇė అęȹ 
వయэల ĤóȿцȶలЬ ƘపȺ âరȿɾమం. 
 
IB ƺцɇш çþ ęüȾðతȾకంä 
ఉంìğ. ĤóȿцȶలందҌ Ėయń ఆȗ 
õŪȎȭ (TOK) ĹэƺĀĢ, అకȦడ Āц 
Ľĕ ƯకȦ ʶథĞక ғʱలп 
ƅцȫƺవбȫ. IB ħలబȣ ǖ ఒక ƺцɇǖ 
ఉĹȵరȴత ăĘంచîęĆ úцȦш 
అవసరం Ǝн, âĽ ఇė Ĥóȿцȶలп 
మĠంత ĤమరɅõతȾకంä ఆǖċంŷþ 
ΎతɇĨэȵంė. ఎȂɇ ŘంŚȎ ఎƓɇ (EA) 
Ĥóȿцȶш óóр 5,500 పóш 
ˀэȵనȹрȺи Āц öఠāలǖ 
ƅцȫЬనȹ éȯõęȹ ęజ ıĤత సమసȿЬ 
అనɄğంచమę ΎతɇĨэȵంė. ఈ 
éȯనం ƯకȦ అпవరȵనం öఠāల 
пంĒ úʍƊ âЬంî Āసȵవ 
ʒపంచంǖ ƅцȫƺవడంǖ ĀĠĆ 
సĄయపилంė. 
Ĥదȿǖ సమлలȿతп కпƘనడం 
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 IB ĤóȿĠȶ ˪డш మĠх కɂȘ 
âరȿకþöలп øȿŪȕɇ ŷăȵи, 
ĒƈĐంȄ పటɂ మЬȦవ కĢĈ ఉంìи 
మĠх ఇంĬɂȢ మĠх గĔతంǖ 
సగж కంż ఎЬȦవ ̴Ȏ లп కĢĈ 
ఉõȹи, సమлలȿ అధȿయన అలĀж, 
సమరȶవంతϾన సమయ-ęరɄహణ 
Ϲрðȿш, పę పటɂ ăпѲల దృకȺథం 
మĠх ăమüȶɰęȹ కĢĈ ఉనȹжɂ 
గమęంచబĒంė. ఒĕȵĒę 
అėగĞంచండo óɄü ĤóȿĠȶ 
తɄĠతగĕన ƅцȫЬƅ వȿĆȵä మĠх 
సɄతంʍ âరȿకరȵä ѷపబడñи. 
ఫĢతంä, అతп ƘపȺ అధȿయన 
Ϲрðȿలп మĠх మంċ పę Ľĕę 
ʒదĠɅăȵи. 
IB öఠȿʒðģక అƅė ʒపంచĀȿపȵంä 
ЮĠȵంр ƪంėన öíȿంశం, ఇė 
ĤóȿĠȶ ƯకȦ సరɄǉфãĝవృėȸϺ 
దృĦȰ ŢటȰîęĆ ʒƁȿకంä అĝవృėȸ 
ŷయబĒంė. ఇė ĀĠ మనэɇలп 
ĤసȵĠэȵంė, ʒపంచ సúజంǖ 
అпభĀęȹ ƪంƃంнЬ ĀĠĆ 
ʒƁȿకϾన అవâāęȹ అంėэȵంė. 
ùరతƃశంǖę IB öఠȿʒðģక 
ĤóȿцȶలЬ సЀన ăధõలп 
అంėంచడం óɄü ƌపĐ õయЬшä 
అĝవృėȸ œందîęĆ సĄయపилంė 
మĠх ĀĠ úüȨలп 
జɄĢంపŹయîęĆ మĠх ıĤత 

సĀళɂ óɄü õĤŴȌ ŷయîęĆ 
ĀĠĆ సĄయం ŷэȵంė. IB ƺцɇш 
ǎలȫదĈన öఠāల ΎʤȚ కంż 
మĠంత Ĺʜంä ఉంžþ 
ҌƪంėంచబĒందę అరȶం ŷэƺవడం 
çþ фఖȿం. 
ఇė Ҋи Ĥóȿ âరȿɾúలǉ 
ҌƪంėంచబĒన అంతüȭĹయంä 
ЮĠȵంр ƪంėన öఠāల వȿవసȶ: 
i. PYP: Нమń ఇయȜɇ ΎʤȚ 
(ĆండȜ äŨȰȕ пంĒ 5వ తరగĕ వరЬ). 
ii. MYP: ĞĒȞ ఇయȜɇ ΎʤȚ (6వ 
తరగĕ пంĒ 10వ తరగĕ వరЬ). 
iii. DP: Ēƪɂú ΎʤȚ (11వ 
తరగĕ пంĒ 12వ తరగĕ వరЬ). 
Нమń ఇయȜɇ ΎʤȚ (PYP)ǖę 
సŤȭЬȰш: 
1. ùష 
2. ăúčక అధȿయõш 
3. గĔతం 
4. Їȕɇ అంȎ Řâȹలı 
5. కళш 
6. వȿĆȵగత, ăúčక మĠх āńరక 
Ĥదȿ 
ĞĒȞ ఇయȜɇ ΎʤȚ (MYP)ǖę 
సŤȭЬȰш: 
1. 1వ ùష 
2. 2వ ùష 
3. юȿúęĴȣ (చĠʍ మĠх 
҉ƼళāɎం) 

4. Їšɇȣ (బûలı, ŎĞŋɋ & ěčȂɇ) 
5. గĔతం (సంఖȿ, ŀజగĔతం, éȿĞĕ, 
గðంâш మĠх ĤĤకȵ గĔతం) 
6. కళш (ĤгవȞ ఆȜȰɸ మĠх 
ŢüȻĠȾంȄ ఆȜȰɸ) 
7. āńరక Ĥదȿ 
8. ăంŲĕకత (కం҆ȿటцɂ) 
DP Ĥóȿцȶш Ćంė ఆц ‘సŤȭȂȰ җȖ ల’ 
пంĒ ఒƺȦ సŤȭȂȰ ę ఎంбЬంìц: 
җȖ 1: ƮదĐ ùష (ఇంĬɂȢ) 
җȖ 2: ůకంȎ þంŴɄȉ (̣ంȇ, ĨంĻ 
ƮదЂనĤ). 
җȖ 3: వȿЬȵш మĠх సúéш 
(చĠʍ, ఆĠȶక āɎం, Āȿöరం మĠх 
ęరɄహణ ƮదЂనĤ). 
җȖ 4: Їšɇȣ (బûలı, ŎĞŋɋ, 
ěčȂɇ మĠх ఎęɄüȕ ŦంటȞ 
ħసȰȚɇ). 
җȖ 5: గĔతం మĠх కం҆ȿటȜ 
Їȕɇ. 
җȖ 6: ఎŪĆȰȠɇ (ĤгవȞ ఆȜȰɸ Ǝó 
җȖɇ 3, 4 Ǝó 5 пంĒ Ũండవ 
సŤȭȂȰ). 
అదనంä, DP ĤóȿцȶలందҌ 
తపȺęసĠä Ėయń ఆȗ õŪȎȭ (TOK) 
అƅ Ũంи సంవతɇüల ƺцɇп 
తపȺęసĠä అభȿħంçĢ; ĤసȵĠంċన 
Āȿăęȹ (EE) ҌƪంėంచîęĆ పę 
ŷయంĒ; మĠх సృజõతȾకత, చరȿ 
మĠх Ɠవ (CAS)ǖ öƲȨనంĒ. 

…….Surya Prakash Susarla  
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ϲȌ ǖ ĆɄȌ ఇంĒû.. ʒజƎ õయЬшä фంнంĒ నĒĚన лė ăɄతంʍ ǎüటం 

 
Āȿöరం ƺసం ùరత ƃāęĆ 

వċȫన ఆంŴɂхш.. õĐ సɄƃŉ 
సంăȶõļыల మధȿ అϹకȿతп ƷфȾ 
ŷэЬę üéȿĘâరం ŷపìȰц. 
óóр 200 ఏщɂ ƃāęȹ 
పĐȰľĒంбЬĕõȹц. భరతúతЬ 
ĤфĆȵ ƺసం ఎందǔ మĄлȾш తమ 
సరɄăɄęȹ అĠȺంçц. అƅక 
ఉదȿúలǉ ఆంŴɂхలЬ œమటш 
పĐȰంçц. అжవంĐ ఉదȿúǖɂ 
фఖȿϾంė ĆɄȌ ఇంĒû. äంļı 

õయకతɄంǖ ŷపĐȰన ఈ ఉదȿమం. 
సɄüజȿం ăĘంçలనȹ ùరĹхల 
ఆâంɌп బలంä çĐ œĚȺందõȹц. 
ĆɄȌ ఇంĒû  1942 ఆగэȰ 9న 
Ƭంøğ, рŜ, అహȾóøȓ లǖ 
లɌþė మంė ňоǖɂĆ వċȫ 
ǎņэలǉ ఘరɆణలЬ ėäц. మüȹи 
ఆగэȰ 10 ēņɂ, ఉతȵȜ  ʒƃȡ , ĜĄȜ లǖ 
ęరసనш ŢшɂĜâğ. âпȺȜ , öìȹ, 
Āరðħ, అలĄøȓ లǖ ʒజш 
హüȵщɂ, ʒదరɅనш జĠöц. తరĀత 

ƃశమంతì పŪɂш, పటȰðలЬ ఉదȿమం 
ĀȿĚంċంė. ʒజш సɄచȬందంä 
సñȿʀĄш ŷāц. ůŢȰంబц 
మధȿõĐకþɂ ǎņэ ƓȰషпɂ, ƺцȰш, 
ЀƎɄ ƓȰషпɂ, ʒуతɄ âüȿలûలϺ 
óиш జĠäğ. నగüǖɂ ÷ȿకȰń 
âĠȾЬш ĤоలЬ ҃రంä 
ఉంĒǎûц. Ĥóȿцȶш 
öఠāలలп, కÿāలలп వదĢ 
ఉదȿమంǖ మƊకమûȿц. 

 

  

ʒపంచ ƃāǖɂ అɌüసȿతǖ 
фంнనȹ అğн ƃāల Ɔцɂ œపȺగలü? 
అę అĒĈƁ... Ʈదట ఎవЀõ అŦĠâ, 
˜టȕ ఇþ œపȺడం ƮదшŢడñц. 
ఎంнకంż అƐ ʒపంచంǖ ధęక ƃāшä, 
బలϾన üéȿшä Ɔцƪంóğ. 
ęéęĆ ʒపంచంǖ  ధęక ƃāш Ǝó 

అతȿĘక జõù కĢĈన ƃāƎĤ 
అɌüసȿతǖ фంнăȶనంǖ Ǝъ.  అĕ 
ċనȹƃāш అతȿĘక అɌüసȿతп ăĘంċ 
ƮదĐ అğн ăȶõǖɂ ęĢçğ. ěȕ 
þంȎ ƮదĐ ăȶనంǖ ఉండä, õƌɄ, 
ఐăɂంȎ, ŚõȾȜȦ, ŋɄడȕ ƃāш తцĀĕ 
ăȶõలп వцసä ăĘంçğ. ħɄటȰüɂంȎ 

ఆǔ ăȶõęȹ, అŦĠâ ఏడవ ăȶõలǉ 
సĠŢжȰ Ьõȹğ. ఇక ʷȕɇ 12, ˜టȕ 
17వ ăȶõǖɂ ఉõȹğ. మనƃశం ఈ 
దĠóрǖɂ ఎకȦî Ǝн. అంŝంнЬ అĕ 
ċనȹ ƃāЂన లకɇȚ బȜȨ,  అజȜ ϼéȕ, 
అంǆü వంĐĤ Ѳî వందāతం 
అɌüసȿతп ăĘంçğ. సంʒóయకంä 
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ùషп ఉపǓĈంŷంнЬ అవసరϾన 
చదవటం, üయటం, Ĥనటం, úìɂడటం 
అƅ õшЮ ʶథĞâంāш 
ŝшэƺవìƅȹ అɌüసȿత అనవбȫ. 
అğƁ.. üయడం, చదవటం úʍƊ 
అɌüసȿత âదĽ, Ǡరవం, అవâāш, 
అĝవృėȸ ЮĠంċ œపȺడƊ ęజϾన 
అɌüసȿత అę Ɩంతమంė Ţదȷш 
œтлంìц. ʒపంచం అęȹరంäǖɂ 
фంнЬ ăŴంнЬ Ĥదȿ, Ĥéȯనం ఎంǉ 
అవసరం. ఉనȹతϾన ıవõęĆ ఇĤ ఎంǉ 
фఖȿం. ʒĕ Ƌîė ůŢȰంబȜ 8వ ƁĻę 
"అంతüȭĹయ అɌüసȿñ ėǍతɇవం" ä 
జцрƺవడం ఆనĀğĹ. 1965 వ 
సంవతɇరం, నవంబȜ 17వ ƁĻన хšǛȦ 
సభȿƃāల Ĥóȿāã మంўల మĄసభ 
అనంతరం. అంతüȭĹయ అɌüసȿñ 
ėǍతɇవం ʒకĐంచబĒంė. ఆ తцĀత 
1966 వ సంవతɇరం пంĒ ʒĕ ƋîĻ 
ɾమం తపȺЬంî జцрЬంжõȹం.   
ʒపంచంǖę Ɩęȹ ƃāш అęȹ రâшä 
ŬпబĒ ఉండìęĆ ęరɌüసȿత фఖȿ 
âరణంä œపȺవбȫ. అంతüȭĹయ 
అɌüసȿñ ėǍతɇవం фఖȿ ఉƃȷశȿం 
ఏంటంż... అɌüసȿతп వȿЬȵш మĠх 
సంåలЬ అంėంచటం. ఇė Ěలɂǖɂ 
ĤదȿϺƅäЬంî, వǓజన Ĥదȿłద 
Ųం˻కĠంచబилంė. 

      
అదþ ఉంż, ఐకȿ üజȿ సĞĕ Ĥóȿ, 
Ĥéȯన (āɐయ) మĠх ăంసȦృĕక సంసȶ 
(хšǛȦ), ఐకȿüజȿసĞĕĆ œంėన ఒక 
ʒôన అంగф. ఇė ఓ ʒƁȿక సంసȶ Ѳî. 
Ļęę 1945 ǖ ăȶĚంçц. ఈ సంసȶ తన 
ˆûŉల âరȿɾúలǖ āంĕ, రɌణలЬ 
ǉîȺжనంėంచటƊäక... అంతüȭĹయ 

సహâరంǉ Ĥదȿ, Ĥéȯనం, ăంసȦృĕక 
పĠరɌణ ƺసం öжపилంė. 
        193 మంė సуȿш, ఆцЮц 
అǛħƋȌ సуȿш కĢĈన хšǛȦ 
ʒôన Ųంʏం ʷȕɇ  üజôę öĠȣ ǖ 
ఉంė. Ļę ʒôన అంäш Ҋи. ĀĐǖ 
ƮదĐė తన öలŋ తûń ƺసం, 
Ũండవė అĘâర œþమĔ ƺసం, Ҋడవė 
Ϸనంėన âరȿɾúల ƺసం 
öжపиñğ.  хšǛȦ తన తన 
âరȿɾúలп 5 రంäలǖ ęరɄĨэȵంė, 
అƐంటంż... Ĥదȿ, ʒకృĕ Ĥéȯనం, 
ăúčక మĠх úనవ āăɊш, 
సంసȦృĕ, మĠх కҊȿęŲషпɂ మĠх 
ఇనȻƌȾషȕ. хšǛȦ, Ĥదȿ óɄü 
"అంతüȭĹయ õయకతɄం" ƖరЬ 
అవâāల కలȺనǖ తన వంл కృĦ 
ŷэȵంė. Ļę ʒôన ఉƃȷశȿం... ĤĤధ 
ƃāలǖ ĤóȿĤôనలп 
ɾమబĻȸకĠంచడం, ГęంȄ ńůȜȫ ш 
ŷపటȰడం.  хšǛȦ ʒé ʒకటనĢċȫ, 
ʒజలп ϫతనȿవంతం ŷэȵంė. ăంసȦృĕక 
మĠх āɐయ ఉƃȷāȿш కĢĈన 
ʶŕЬȰలп ŷపилంė. "ùవ వȿĪȵకరణ 
ăɄతంʱȿęȹ, ఇనȻƌȾషȕ Řâȹలıę 
ΎతɇĨэȵంė. łĒû óɄü, 
ăంసȦృĕక ĝనȹñɄలп ŝĢయŹħ, 
üజĪయ ħóȸంñలп తûц ŷయడం. 
ĤĤధ ఈŬంȌ లп ΎతɇĨంచడం þంĐĤ 
ŷэȵంė. âä, хšǛȦ 1990 
సంవతɇüęȹ అɌüసȿñ సంవతɇరంä 
ʒకĐంċంė Ьî. ఇక ఐకȿüజȿ సĞĕ 
అğƁ 2003-2012 దāøȷęȹ అɌüసȿñ 
దāబȷంä ʒకĐంċంė. "Ģటరŋ ఫȜ ఆȞ, 
Āğȣ ఫȜ ఆȞ, ŪĠȹంȄ ఫȜ ఆȞ" అƅ 
అంāĢȹ ఈ దāĜȷ లɌɰంä ęƌȷĥంċంė.    
ఆ సంగతþ పకȦనŤĒƁ... ʒపంచంǖ 
అĝవృėȸ œంнлనȹ ఇతర ƃāలǉ ǎĢƓȵ 
అɌüసȿత Ĥషయంǖ ùరతƃశం 
అäథంǖ ъనȹżɂ œపȺవбȫ. ఈ úʍϾõ 
మనƃశ అɌüసȿత ఉందంż óęĆ âరణం 
Ɩęȹ üĂɋш అɌüసȿతп ăĘంచటంǖ 

фంнండటం తపȺ మǔĐ âн. ŀĄȜ, 
ఆంʐʒƃȡ þంĐ üĂɋш సగж 
అɌüసȿñ āñęĆ ҃రంä ఉనȹ 
Ĥషయం ŝĢħంƃ. Ʈతȵం łద ʒపంచ 
ęరɌüэȿǖɂ సగం మంė మనƃశంǖƅ 
ఉండటం Ĥçరకరం. 2023 సంవతɇర ĺȚ 
“ʒపంచ పĠవరȵɪƺసం అɌüసȿతп 
ΎతɇĨంచడం, ħȶరϾన మĠх 
āంĕхతϾన సúéęĆ рõė 
ęĠȾంచడం” అę ఐకȿüజȿ సĞĕ 
ʒకĐంċంė.  మనƃāęĆ ăɄతంʍȿ�ం వċȫ 
75 ఏళɂъǉంė. 1947ǖ మన ƃశ 
అɌüసȿñ āతం Ųవలం 12. ఇрȺи 
77.7 āతం. 2001 ఇė 60.47 āతంä 
ఉంžė. వందāతం ăĘంచîęĆ ఇంâ 
ఎƅȹщɂ పилంǋ ŝĢయн. ʒపంచంǖ 
ʒĕ фЮȨц ęరɌüэȿలǖ ఒకц 
కċȫతంä ùరతƃశంǖ ఉనȹжȰ 
అధȿయõш œтлõȹğ. 2005 ŪకȦల 
ʒâరం 127 ƃāల éĜñǖ 
అɌüసȿతǖ ùరȑ 106 వăȶనంǖ 
ęĢċంė. 2017ǖ 105 వ ăȶõęĆ 
వċȫంė. పšȹంžళɂ âలంǖ అɌüసȿత 
āతంǖ Ţదȷä úцȺ üకǎవడం 
ǙచĽయం.  фంнనȹ Ųరళ:  మనƃశంǖ 
అɌüసȿతǖ фంнనȹ üɑం Ųరళ. 
గƁîė ŪకȦల ʒâరం Ųరళ 96.2 āతం 
అɌüసȿతп ăĘంċంė. వందāతం 
ăĘంŷ ėశä ҃эЬǎǉంė. 2016-
20 మధȿ âలంǖ లɌమంėĆ Ϻä ʒజలп 
అɌüэȿలп ŷħ ĠâцȲ ăĘంċంė. 
ňరందҌ Ѳî అటȰиЮ వüȨలЬ 
œంėనĀƌ. మతɇɰâцш, ఉöĘ 
âĠȾЬш, ĀĠ Ьжంøలп ఎంĚక 
ŷэЬę ĀరందĠĽ అɌüэȿшä 
ŷħంė. ŝшЮ üĂɋŪకȦడ?: ƅషనȞ 
āంĚȞ సƌɄ 2017-18 ʒâరం ఆంʐʒƃǙɂ 
66.4 āతం మంė అɌüэȿш ఉండä, 
ŝలంäðǖ 72.8 āతం మంė ఉనȹжȰ 
ЮĠȵంçц.  

                 ….. రĤ ƘżȰĐ.
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ĨంĻ ùĂ ėǍతɇవం п ʒĕ 
సంవతɇరం ůŢȰంబц 14 న జцр 
Ьంìц. ùరత éĹǓదȿమంǖ 
అćల ùరñęȹ éగృతం ŷħ, 
ఏకñĐϺ నĒƆంнЬ ĨంĻ ùష 
ఆõи ǋహద పĒనంнన 
äంļı ғȻĠȵǉ 1949 ůŢȰంబц 14న 
üéȿంగంǖę 351 వ అĘకరణం 8వ 
ŮѾȿȞ ǖ ĨంĻę Ųంʏ ʒуతɄ 
అĘâర ùషä ЮĠȵғȵ 
ƪంнపĠçц. అపȺĐ пంċ ʒĕ 
ఏì ఈ ǔгన ĨంĻ ùĂ 
ėǍతɇవфп జцрЬంìц.  ƃశ 
అĘâర ùషä ĨంĻę 
ŋɄకĠంċనంнЬ Юцȵä.. ʒĕ 
సంవతɇరం ĨంĻ ėవȣ Ǝó éĹయ 
ĨంĻ ėǍతɇĀęȹ జцрЬంìц. 
ĨంĻ ùష ʶфఖȿతп ЈЂȌ 
ŷƓంнЬ Ļęę ęరɄĨăȵц. అğƁ 
ఈ ĨంĻ ėవȣ ЮĠంċ మĠęȹ 
ఇం̘ħȰంȄ Ĥషûш ఇрȺи 
ŝшэЬంóం.  ƃవõగĠ ĢĚǖ 
ఉనȹ ĨంĻ ùషп ůŢȰంబȜ 14, 1949 
న ùరతƃశ అĘâĠక ùషä 
ŋɄకĠంçц. ƮదĐ ĨంĻ ėవȣ 
ůŢȰంబȜ 14, 1953 న ęరɄĨంçц. 

ʒĕ సంవతɇరం ůŢȰంబȜ 14 న ĨంĻę 
ƃశ అĘâర ùషä ŋɄకĠంċనంнЬ 
Юцȵä ĨంĻ ėవȣ Ǝó éĹయ 
ĨంĻ ėǍతɇĀęȹ జцрЬంìц. 
ùరత úı ʒôę అటȞ ĜĄń 
Āȉ Ɔğ 1977ǖ ఐకȿüజȿసĞĕǖ 
ĨంĻǖ ʒసంగం ŷయడం గమõరɈం. 
ùష పటɂ ఆయన తన మదȷлп ఇþ 
ŝĢయŹāц. అంнŲ ఈǔг ĨంĻ 
ùష ʶфఖȿతп ЈЂȌ ŷэȵంė. 
хవ తüలп ĨంĻ úìɂžþ 
ΎతɇĨэȵంė.  అంƁâЬంî హéń 
ʒăȓ ėɄƐė, ââ కƎలȦȜ, ϾĖņ 
శరȐ ЮȖȵ, ƓȒ ƼĤంȓ óȣ లǉ öж 
ĨంĻę Ũంи అĘâĠక ùషలǖ 
ఒకĐä úరȫîęĆ కృĦ ŷħన 
ŤǓహȜ üŹంʏ ħంĄ జనȾėõęȹ 
Ѳî ఈ ǔг ғċэȵంė. öఠāలш, 
ĤశɄĤóȿలûш, ఇతర Ĥóȿసంసȶш 
ĨంĻ ėĀȣ п рరసȦĠంбЬę 
బюళ âరȿɾúలп ęరɄĨăȵğ. 
ùషę ΎతɇĨంచîęĆ, 
ʒపంచĀȿపȵంä óę ЮĠంċ 
అవäహన కĢȺంచîęĆ.. అęȹ 
ùరĹయ üయøర âüȿలûш 
Ѳî ఈ ėǍతɇĀęȹ öĐăȵğ. 

2011 జõù ŪకȦల ʒâరం 
ùరతƃశంǖ 43.6 āతం మంė ʒజш 
ĨంĻ úìɂడñరę ЮĠȵంçц. 
úండĠȕ, ఇంĬɂȢ తüɄత.. ʒపంచంǖ 
అతȿĘకంä úìɂž Ҋడవ ùష 
ĨంĻ. ùరతƃశంǖƅ âн, öĆăȵȕ, 
ƅöȞ, బంäɂƃȡ, USA, UK, జరȾĽ, 
҅ȿčþంȎ, хϹŘȎ అరȘ ఎĞƌȌɇ, 
ఉäంî, గûõ, эĠõȚ, ːęîȎ, 
úĠషȣ, దĩð˛âǉ సĄ అƅక ఇతర 
ƃāలǖ ĨంĻę úìɂడñц. 
ఇంĬɂȢþ âЬంî.. ĨంĻ ùషǖę 
ʒĕ వరȴúలѲ ʒƁȿకϾన, సɄతంʍ 
ధɄę ఉంжంė. ĨంĻ పóш ˀħన 
Ĥధంä ఖċȫతంä úìɂడñф. 
ĨంĻę ƅцȫƺవîęĆ эలభϾన 
ùషä వĠȴăȵц. фఖȿంä ఆంగɂ ùష 
ఇрȺи తరбä ఉపǓĈంŷ అƅక 
పóш.. ĨంĻ పóలпంċ 
ŋɄకĠంċనƐ. అవñȜ, బందనȹ, ĒంĬ, 
Юц, Ǔä, జంĈȞ, ãĪ, కరȾ, ҎȌ, 
మంʍం, ęüɄణ, Ϻéú, ǛŨȼȌ, 
ϰ҇ȕ వంĐ పóш ĨంĻ пంċ 
ĹэЬనȹ Ɩęȹ ఇంĬɂȢ పóలЬ 
ఉóహరణш. 
  ... ĳి. ȌƘǵĺాసĸావ­, ǭ.ప.ఉ.ǷాఠĻాల,     
             ĺÂపగ�ంట, ȇĻాఖపటŤం ǭల�ų .
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ғцȿĒ ĹʜϾన ఎండల пంċ 
҉Ğę âöžė ఓǁȕ ƪƌ. ఆ ƪరп 
âöиƺవడం మన అందĠ øధȿత. ʒĕ 
సంవతɇరం ůŢȰంబȜ 16 న ʒపంచ ఓǁȕ 
ėǍతɇవం జцрЬంìం.  ғцȿĒ 
ఎండ వƎɂ ఈ ҉ĞϺ ʒకృĕ గమనం 
ăЮǉంė. ఐƁ... ғцȿĒ пంċ వŷȫ 
అĕĽలǖĨత Ćరðш (ultraviolet 
rays) ҉ĞϺ ƅцä పĒƁ సకల 
ıవüĥ మпగడЬ ʒúదƊ. అþ 
జరగЬంî మనందńȹ âöиǉంė 
҉Ğ бѼȰ Āñవరణంǖ ఆవĨంċ 
ఉనȹ ఓǁȕ ƪర (ozone layer). 
1975 ǖ అంìĠȦĐâ (Antarctica) 
ʶంతంǖ ఓǁȕ ƪర şబȼĕనîęȹ 
āɎƐతȵш ЮĠȵంçц. õõĐĪ అė 
పшచన అъҁ... 1987 õĐĆ Ĺʜంä 
şబȼĕంė. మпьш ŷƓ చరȿల వలɂ 
ఉతȺĕȵ అълనȹ ʒúదకర Āхъш, 
రăయõƎ ఓǁȕ ƪరп şబȼĹāయę 
ЮĠȵంçц. మĠ óęȹ 
రĩంбЬƅంнЬ ఏì ůŢȰంబȜ 16 న 
ʒపంచ ƃāలĽȹ అంతüȭĹయ ఓǁȕ 
ėǍతɇవం (World ozone day) п 
ęరɄĨэȵõȹğ. 
      ఓǁȕ ƪరп şబȼĹэȵనȹ 100 
రâల ఉతȺлȵలп ĀడЬంî ŷƓంнЬ 
ʒపంచ ƃāల మధȿ úంːయȞ 
ΎǄâȞ అƅ ఒపȺందం ůŢȰంబȜ 16, 
1987న ЬėĠంė. అపȺĐ пంċ ఏì 
ůŢȰంబȜ 16 న ఓǁȕ ƪరп ఎþ 
âöîలƅ అంశంϺ ʒపంచ ƃāш 

అవäహన కĢĈэȵõȹğ. అంнǖ 
ùగంä మనం ఏం ŷƓȵ ఓǁȕ ƪరп 
âöడగలǒ ŝшэЬంóం.  łЬ 
దగȨǔɂ ఉనȹ వэȵъలƅ ĀడంĒ. 
бжȰపకȦల లĝంŷ ĀĐƅ ƖпƺȦంĒ. 
óę వలɂ పüȿవరðęĆ ఎంǉ Ɗш 
జцЮлంė. ҃రంǖ ఉనȹ ĀĐƺసం 
ఆరȲȜ ఇƓȵ రĀð, ŚĢవń వలɂ Āహõల 
пంċ çþ âшషȿం వэȵంė. అė 
ఓǁȕ Ь ʒúదకరం. ňЂనంతవరѲ 
Ɠం˗య ఉతȺлȵш (organic 
products) ĀĒƁ ఓǁȕ п âöĒన 
Āళɂం అъñం. 
శĆȵ-సమరȸవంతϾన ăంŲĕకత: 
          మనం Āž çþ వэȵъш 
âшĂȿęȹ Ţంбҁ ఉంìğ. ĀĐ 
ăȶనంǖ Ɩతȵä వŷȫ, పరȿవరణ Ĩత 
వэȵъలп ƖõĢ. తóɄü çþ 
వరѲ âшĂȿęȹ తĈȨంచగలం. ఏŋల 
Āడâęȹ తĈȨంċ.. ĆĐĪш ŝĠƓȵ... అė 
ఓǁȕ Ь Ɗш. ěలŦంȌ బшȼల 
ăȶనంǖ ŪȎ (LED) బшȼш ĀîĢ. 
ఇþంĐ చరȿш ఓǁȕ Ь Ɗш ŷăȵğ.   
రăయõలп తĈȨóȷం: 
    మన ఇщɂ, øȑ Ҍంш, Ćœȕ వంĐ 
ĀĐǖ Īɂȕ ŷƓ ఉతȺлȵǖɂ çþ వరѲ 
కృ˕మ, రăయõలǉ తûరƋȿƐ. 
ĀĐ బнш పüȿవరðęĆ Ɗш ŷƓ, 
తЬȦవ రăయõలǉ తûцŷħనĤ 
Āడటం Ɗш. HCFCs, CFCs బнш, 
ΎƆȕ, ҈ȿżȕ వంĐ ЈΆâరȼȕɇ ǉ 
తûЀనĤ Āడటం వలɂ ఓǁȕ п 

âöడగలం.  మన ఇళɂǖ తĒ œతȵ, ƪĒ 
œతȵ ఉంжంė. తĒ œతȵп ĕĠĈ 
ఎцъä úరȫవбȫ. óęȹ œతȵ тటȰǖ 
öƌయЬంî, ఇంĐ ŢరǄɂ ఓ Ƙğȿ 
తĤɄ అంнǖ ƐƓȵ 90 ǔгǖɂ అė 
ƮకȦల ఎцъä úцлంė. ఆ 
ఎцъǉ ƮకȦш çþ Ɛగంä 
ŢцЮñğ. Ļę వలɂ మనం 
పüȿవరðęȹ âöĒనжɂ అълంė. 
ƮకȦలѲ Ɠం˗య ఎцъ లĝэȵంė. 
ŨѾȿȣ, ĠЇĆȞ, ńҋȉ: 
            öĢĖȕ కవцɂ, øĐȞɇ, сȎ 
öȿŲčంȄ, ăɋш ఇþ ఒకăĠ ĀĒ 
öƌƓ (single use and throw) ĀĐ 
Āడకం ఎంత తĈȨƓȵ ఓǁȕ Ь అంత Ɗш. 
ĂĚంȄ Ć ŬģɂనрȺи జనపõరǉ 
తûరƋȿ øȿЮలп Ŭంట ĹэŎƏȵ... 
öĢĖȕ కవరɂ Āడకం తĈȨ, 
పüȿవరðęĆ Ąę తЮȨлంė.. 
బయటЬ ŬģɂనрȺи Ăрǖɂ ĞనరȞ 
ĀటȜ øĐщɂ Ɩƅ బнш.. Ʒంతంä 
ఇంĐ пంċ øĐȞ ĀటȜ ĹэŎƏȵ... 
öɂħȰȂ Āడకం çþ వరѲ తЮȨлంė.  
ఓǁȕ п మనం âöĒƁ, అė మనĢȹ 
âöилంė. ఇė మనందĠ øధȿత. 
కలħకжȰä కృĦ ŷƓȵƅ ఈ ҉Ğ పė 
âþలöѼ పచȫä ఉంжంė. ఆ ėశä 
మనం ŷపżȰ ʒĕ చüȿ, ĹэЬƅ ʒĕ 
ęరȴయҊ సమసȵ ıవüĥĪ Ɗш 
ŷэȵంė. 
...... Ē. నరĥంహ ҊĠȵ, ZPHS,  ఇăɂం Ɔట, 

Ţదగంìȿడ మండలం, Ĥāఖ čþɂ.
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     మ�నĽిక ఒǳŠĬ�.. Ĩ�ల� మంİ� తమ 
ǮȇతంలĐ ఆĸ�šక సమసŪల¡, క¡ట�ంబ 
కలȏల¡, అకƘమ సంబంı�ల¡, İ�రŔĥాȃక 
మ�నĽిక ఒǳŠళ¨ų , ĳÐƔమలĐ ȇఫలమవడం 
లÌİ� ǴవƔ అĲ�ĸĆగŪం ల�ంట� పĸ�Ľిšత§లĐų  
Ĩ�ల� మంİ� తమ ǷƔా ణ�లను 
Ǵసుక¡ంట�Ĳ�Ťరǵ ĮెȃĽింİ�.  మĦాĹÍų  
ఎక¡Őవ.. ఆతũహతŪల¡ Ĩసేుక¡ంట�నŤ 
ĺాĸ�లĐ మగĺాĸ� సంఖÃŪ ఎక¡ŐవĦా 
ఉందǵ పƔపంచ ఆĸĆగŪ సంసš  గణంĥాల¡ 
Ĩెబ�త§Ĳ�Ťķ. ĺాĸ� ల»కŐల పƔĥారం 
మగĺార  13.5 Ļాతం మంİ� సూĽ¿ȭౖ 
Ĩేసుక¡ంట�ండĦా, ఆడĺారం 7.7 Ļాతం 
మంİ� సూĽ¿ȭౖ Ĩసేుక¡ంట�Ĳ�Ťరǵ 
Įేȃంİ�.  ఆతŪహతŪల ĸÃట� పƔǳ ఏĬ�İ� 
ĳ¿ర గ�త© వȎčŠ ంİ�. ĳ¿ȅų ĥాలÌదǵ, 
పĸ�ǖలĐų  తǷాťమǵ, ఎంĽ¿ȫ ĸాŪంȡ 
ĸాలÌదǵ, వరకటŤ ĺÂı�ంప­లǵ... ఇల� 
ఎĲċŤ ĥారణ�లĮČ అĲÂక మంİ� 
ఆతŪహతŪక¡ Ƿాలťడ¦త§Ĳ�Ťర . Ȉĸ�లĐ 
ĥóంతమంİ� చǵǷč వĬ�ǵĥ� ĥóǵŤ ĸĆǯల¡ 
లÌİ� Ĳ±లల మ�ందు మ�నĽకి ĺÂదనక¡ 
గ�రవ­Į�ర . ĺాĸ�లĐ Ĩ�ల� మంİ� 
Ĭ�ĳ¿Ɣషȴ ĮČ బ�ధపడ¦త§ంట�ర . Ǿ 
ĽÐŤľ�త§లĐų ĲÂ ఎవĸ²ÓĲ�  నĥ�Ȅ 
ǩర నవ­ŵĮČ Ǿ మ�ందు ǵల¡Ŗǵ 
ఉంĬొచుŖ... ĥాǶ ĺాĸ� గ�ంĬలెĐų  
Ķ̧ȃĳ¿డ¦త§నŤ బ�ధ Ǿక¡ 
కǵĳించదు.  ఆ బ�ధĮČĲÂ ĥóǵŤ ĸĆǯల 
Ƿాట£ తమలĐ Į�ĶÉ మధన పĬ� ĺార  
ఆతũహతŪక¡ Ƿాలťడ¦Į�ర . అķĮే 
మ�నĽిక ĺ±దౖŪǵప­ణ�ల¡ మ�తƔం ĥóǵŤ 
లǖణ�ల İ�ŵĸా Ĭ�ĳ¿Ɣషȴ బ�ĸ�న పĬ�న 
ĺాĸ�ǵ, ఆతũహĮ�Ū ĨసేుĥąĺాలĲÂ 
ఆలĐచన కలĺాĸ�ǵ మ�ంİ ేకǵĳ¿ట�ś  
తĦ�న ĥĖǵŸȃంȣ, ǩĥ�తŸ İ�ŵĸా ĺాĸ�ǵ 
ఆĸĆగŪ వంత§ల¡Ħా మ�ĸôŖచŖǵ 
Ĩెబ�త§Ĳ�Ťర .   

            పƔǳఏĬ�İ� Ľ¿ĳ¿śంబȻ 10న ‘వరȽŝ  
సూĽ¿ȭౖ ĳిƔĺ±నŷȴ Ĭే’ ను పƔపంచమంĮ� 
జర ప­క¡ంట�ంİ�. ఆతũహతŪలను 
ǵĸĆı�ంచĬ�ǵĥ� అవసరమķÊŪ 
అవĦాహనను పƔజలĐų  కȃťంచĬ�ǵĥÃ ఈ 
పƔĮŪేక İ�Ĳ�ǵŤ ఏĸాťట� ĨేĻార . 
మ�నĽిక ĺ±దౖుŪల¡ Ĩబె�త§నŤİ�ǵ 
పƔĥారం లǖణ�ల¡ ఇల� 
ఉంట�ķ.   ఆతũహతŪక¡ పƔı�న ĥారణం 
Ĭ�ĳ¿Ɣషȴ. ఇİ� కలగĬ�ǵĥ� ĥారణ�ల¡ 
మǵļ ిమనļిĥ� ĺÂర ĺÂర Ħా ఉంĬొచుŖ. 
ĥాǶ లǖణ�ల¡ మ�తƔం అందĸ�లĐ ఒĥÃల� 
ఉంట�ķ. ఒక మǵļలిĐ Ĭ�ĳ¿Ɣషȴ 
కȃĦÃందుక¡ జనుŪవ­ల¡ క¥Ĭ� 
మ�ఖŪǷాతƔ వľ�ȎాŠ ķ. ȇటǽȴ ǹ12, 
ȇటǽȴ Ĭ� ȇటǽనų  లĐǷాల¡ క¥Ĭ� 
Ĭ�ĳ¿Ɣషȴ ĮČ అనుసంı�నĶ̧Û ఉంట�ķ. 
డయ�బ·ట�ɂ, ľÁêǷč įెెĸౖాķĬ�జం, ľÁȦ 
ఐȈ, Ƿాĸ�ŐనŸȴŸ వంట� İ�రŔĥాȃక 
ĺాŪధుల¡ క¥Ĭ� Ĭ�ĳ¿Ɣషȴ కȃĦÃందుక¡ 
ĥారణం ĥావచుŖ.  
Ĭ�ĳ¿Ɣషȴ ĥారణంĦా ఆతũహతŪ 
Ĩేసుĥąĺాలనుక¡ĲÂ ఆలĐచనల¡ 
కల¡గ�Į�ķ. ĺాĸ� లǖణ�ల¡ మ�ఖŪంĦా 
ఇల� ఉంĬొచుŖ... 
1. ǵదƔలÌǽĮČ బ�ధపడవచుŖ. అరţĸాǳƔ 
క¥Ĭ� ǵదƔǷč క¡ంĬ� ఇట£ అట£ 
ǳర గ�త§ండడం ĨయేచుŖ. 
2. ఆȏరం ǳĲÂప­ťడ¦ Ĩ�ల� తక¡ŐవĦా 

ǳనడం, ǳనĬ�ǵĥ� ఆసĥ�Š 
చూĳించకǷč వడం లÌİ� అǳĦా ǳనడం 
3. తమక¡ Į�మ� ȏǵĨసేుĥąవĬ�ǵĥ� 
పƔయǳŤసుŠ ంట�ర .  
4. ఎల�ంట� పǵ ĨయేకǷč ķĲ� 
అలĽిǷč ķనట�ś  Ĵలీవŵడం 
5. పƔǳ ǩనŤ ȇషయ�ǵĥ� ȇĽĦి�Ƿč వడం 
6. తనక¡ Ȏాయం ĨĽేÐందుక¡ ఎవర¤ 
లÌరǵ పİపేİ ేఅంట�ంట�ర .  
7. నల¡గ�ĸ�లĐ ఉనŤ క¥Ĭ� కలవర . 
ఒంటĸ�Ħా ఉంĬేందుక¡ ఇషśపడĮ�ర .  
8. ǵతŪం ఏİో  లĐకంలĐ ఉనŤట�ś  
పƔవĸ�ŠȎాŠ ర .  
మనĶ̧ల� Ȏాయం ĨేȁచుŖ... 
మన చుట£ś  ఉనŤ బంధువ­లĐų  లÌİ� 
ĽÐŤľ�త§లĐų  మ�ర ťను మనం ఇటÎś  
కǵĳ¿టśచుŖ. అల�ంట� ĺాĸ�లĐ ĳ¿ౖ 
లǖణ�ల¡ క¥Ĭ� కǵĳసిుŠ Ĳ�ŤķÊȀ 
గమǵంĨ�ȃ. అķĮ ేĺాĸ�ĮČ ĲÂర Ħా 
‘Ĭ�ĳ¿Ɣషȴ Ħా ఉంİ�’ అంట£ 
అĬ�ĦÃయక¥డదు. ĺాĸ� ఆĸĆగŪం ఎల� 
ఉంİో Įలె¡సుక¡ĲÂ పƔయతŤం ĨేసూŠ , 
లǖణ�ల¡ అĬ�Ħ� Įలె¡సుĥąĺాȃ. Ǿర  
ఎక¡Őవ మ�ట�ų డక¡ంĬ�, ఎదుట�ĺాĸ�ĥ� 
మ�ట�ų Ĭే అవĥాశం ఇĺాŵȃ. గ�ంĬలెĐǵ 
బ�ధ, ĴీȃంȣŸ ను Ĩెప­ťక¡ంటÎ ĺాĸ�ĥ� 
ǵజంĦా ĮేȃకĦా అǵĳసిుŠ ంİ�. Ǿక¡ ĳ¿ౖన 
Ĩెĳťిన లǖణ�ల¡ బలంĦా కǵĳిĽÐŠ ... 
అతĬ�ǵ ఒĳిťంǩ మ�నĽిక ĺ±దౖుŪల 
వదŢక¡ Ǵసుĥ²ȅų ĥĖǵŸȃంȣ 
ఇĳťించవచుŖ. అవసరĶ̧ÛĮే మందుల¡ 
క¥Ĭ� ĸాȎాŠ ర . 
‘ĲÂనుĲ�Ťను’ అǵ ĨెǷాťȃŸన బ�ధŪతను 
గ�ర Š  ĨేĽÐ ĸĆǯ 
‘Ĳ�ĥ²వర Ĳ�Ťర ’ ఆతũహతŪ 
Ĩేసుĥąĺాలనుక¡నŤĺాĸ�ĥ� వĨŖే ǿదట� 
ఆలĐచన అİ�. ‘Ĳ�ĥ²వర¤ లÌర ’ 
అǵĳించడం ‘ఈ సమసŪ నుంǩ 
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నĲ±Ťవర¤ బయటపĬేయలÌర ’ 
అǵĳించడం ‘ఈ సమసŪ వలų  Ĳ�ĮČ 
ఉనŤĺాళųంĮ� Ĳ�క¡ లÌక¡ంĬ� Ƿč Į�ర ’ 
అǵĳించడం ‘Ĳ�క¡ ఎవĸ²ÓĲ� ĮČడ¦ంటÎ ఈ 
బ�ధ నుంǩ బయటపడగలను’ 
అǵĳించడం పƔǳ ఒకŐĸ�ĥ� ఎప­ťĬో  
ఒకȎాĸ� అǵĳసిుŠ ంİ�. ఎప­ťĬో  ఒకȎాĸ� 
అǵĳిĽÐŠ  నషśం లÌదు. 
ఎప­ťడూ అǵĳĽిÐŠĲÂ పƔమ�దం. ఎప­ťడూ 
అǵĳింĨĺేార  గమǵĽÐŠ  ĮెȃĽǷిč Į�ర . 
అల�ంట� ĺాĸ�ĥ� ‘ĲÂనుĲ�Ťను’ అǵ 
ĨెǷాťȃŸన బ�ధŪతను గ�ర Š  ĨĽేÐ ĸĆǯ 
ఇİ�. మ�ఖŪంĦా ఇంటĊų  పƔǳ ఒకŐర¤ 
‘Ƕక¡ ĲÂనుĲ�Ťను’ అǵ భĸĆȎా 
ఇచుŖĥąĺాȃŸన ĸĆǯ. క¡ట�ంబసభ�Ūల 
బలĶÉ ఆతũహతŪక¡ పƔı�న ȇర గ�డ¦. 
ఆ సంగǳǵ గƘľ�ంĨ�ȃŸన ĸĆǯ క¥Ĭ� 
ఇİ�. 
ĵ�రœȇ మధŪ వయసు గృľ�ణ�. ఉİో Ūగం 
ĨేĽÐ భరŠ, ĥాలÌǮలక¡ ĺ±ĹÍų  ఇదŢర  ĳలిųల¡ 
ఉĲ�Ťర . ĸĆజంĮ� ఇంట� పనులĐų  
ఉంట�ంİ�. ఎవĸ�ĥ� ఏ అవసరం వǩŖĲ� 
ǖణ�లĐų  అమర Ŗత§ంİ�. Ǫక¥ ǩంత 
ǩనŤ క¡ట�ంబం. ĥాǶ ఓ ĸĆǯ ĵ�రœȇ 
బ�త©Ɣ ȹ లĐ రకŠప­ మడ¦గ�లĐ పĬ� 
ఉంİ�. ఆసుపǳƔలĐ ĨేĸాŖర . మణ�కట�ś  
ĥąసుĥóǵ ఆతũహతŪక¡ పƔయǳŤంǩంİ�. 
ĥąల¡క¡నŤ ĵ�రœȇ ‘Ĳ� ĥ²వర Ĳ�Ťర ’ 
అనŤ మ�టలక¡ భరŠ, ĳలిųల¡ 
ఆశŖరŪǷč య�ర .. 
     సంజȺ  ఇంǭǶĸ�ంȣ  ĨసేుŠ Ĳ�Ťడ¦. 
ఆలసŪంĦా ǵదƔలÌసుŠ Ĳ�Ťడ¦. అĬ�Ħ�Įే 
ఆకȃ లÌదంట�Ĳ�Ťడ¦. ĳలి�ų Ĭ�ĥ� ఈ 
మధŪ బదţకం ఎక¡Őĺ±ౖంİ� అనుక¡ంİ� 
తȃų. అİే మ�ట గట�śĦా అĸ�ǩ ĨెǷాťడ¦ 
తంĬ�Ɣ. మర సట� ĸĆǯ ఉĸ� ĺÂసుక¡ంట£ 
కǵĳింǩన ĥóడ¦క¡ను చూĽి అİమేǵ 
అĬ�Ħ�Į ే‘ఎందుక¡ బతĥాȃ’ అǵ 
అĬ�Ħాడ¦. ఆ మ�టలక¡ 
తలųĬ�ȃųǷč య�ర  తȃųదండ¦Ɣ ల¡. 
ĵ�రœȇ క¡ట�ంబంలĐ ĳిలųల¡ ĥాలÌǮ 
చదువ­ అķǷč ĦాĲÂ Ǹč Ĳċų  ఉంట�ర . భరŠ 
ఇంటĊų నూ ఆĴసీు పǵ Ĩసేుక¡ంట£ 
ఉంట�డ¦. అİపేǵĦా ĽÐŤľ�త§లĮČ 
మ�ట�ų డĮ�డ¦. ĥాǶ, ĵ�రŪ Ľిšǳ ఏంటĊ 
పట�śంచుĥąడ¦. తలĲùĳťి, Ƕరసం అǵ 

ĨెĳťిĲ� ‘మ�మ¢లÌĦా’ అĲÂȎాŠ డ¦. 
‘ఎవర¤ ననుŤ పట�śంచుĥąర ’ అĲÂ 
ఆలĐచనĮČ Ĩ�ĺÂ శరణŪం అనుక¡ంİ� 
ĵ�రœȇ. సంజȺ  ĳÐƔమ ȇఫలĶ̧Û, 
చదువ­లĐ Ĵ¿ķȽ  అķన ĥారణంĦా 
ǮȇĮ�ǵŤ Ĩ�ȃంĨ�లనుక¡Ĳ�ŤడĲÂ 
ȇషయ�ǵŤ తȃųదండ¦Ɣ ల¡ తమ లĐకంలĐ 
ఉంĬ� పĽగిటśలÌకǷč య�ర . 
‘పĲ±ŤంĬళేų  ĳలిųల Ȏాš ķ నుంǩ వృదుţ ల 
వరక¡ ఆతũహతŪల సంఖŪ ఏĬ�İ�ĥÃĬ�İ� 
ĳ¿ర గ�త©ĲÂ ఉందంట�’Ĳ�Ťర  
మనసŠతŵǵప­ణ�ల¡. ‘‘క¡ట�ంబంలĐ 
ఎవĸ²ÓĲ� ఆతũహతŪక¡ సంబంı�ంǩన 
మ�టల¡ మ�ట�ų డం, బ�ధపడటం 
చూĽనిప­ťడ¦ అసల¡ పట�śంచుĥąర . 
ĺాĸ� ĵ�ĺాలను Ĩ�ల� ǩనŤĦా ĨĽేి 
చూȎాŠ ర . 80–90 Ļాతం జనం ఇల�ĦÃ 
ఆలĐǩȎాŠ ర ’  
► మ�ట�ų Ĭ ేమ�టలĐų  ఎక¡Őవ Ļాతం 
Ĳ±Ħ�ట�ȿ Ħా ఆలĐǩȎాŠ ర . ‘Ĳ�కంట£ ఏȈ 
లÌవ­, ఎవర¤ లÌర , ఏం ĨĽేĲి� మంǩ 
జరగదు..’ అంట£ పƔǳక¥ల 
ĺాĮ�వరణ�ǵŤ ĺ±దుక¡Őంట£ ఉంట�ర . 
► ఆతũహతŪ Ĩేసుĥąĺాలనుక¡ĲÂ ĺార  
పİ ేపİ ే‘చǩŖǷč Į�ను’ అǵ 
Ĩెబ�త§Ĳ�Ť ‘ȈĹÍųİో  బ·İ�ĸ�ంచĬ�ǵĥ� 
ఇల�ĦÃ Ĩెబ�Į�ర లÌ.  Ȉళųకంత ıైరŪం 
ఎకŐĬ�İ�?’ అనుక¡ంట�ర  ఇతర ల¡. 
İ�ంĮČ Ȉర  తమ మ�టక¡ ȇల¡వ లÌదǵ 
అహం İెబŧǳǵ ఆతũహతŪ 
Ĩేసుĥąĺాలనుక¡ంట�ర . 
► ఇంĥą రకం ĺార  ఎదుట�ĺాĸ�లĐ 
మ�ర ť ĥąసం ఆతũహతŪను ĺాడĮ�ర . 
ĲÂను చǩŖǷč Į�ను అĲÂ ఆలĐచన 
ఎదుట�ĺాĸ�ĥ� ĮెȃĽÐŠ  ĺాĸ�లĐ మ�ర ť 
వసుŠ ందనుక¡ంట�ర . ఆ ȇషయ�ǵŤ 
గƘľ�ంచకǷč Į ేఅంతక¡ ĮెĦ�ȎాŠ ర .   
మ�టలకర వ­ 
అసల¡ క¡ట�ంబ సభ�Ūల మధŪ మ�టలÌ 
కర వయ�Ūķ. Ǹč ȴ లĐĲÂ ǮȇసుŠ Ĳ�Ťర   
సమయ�ǵĥ� ǳనడం, ǵదƔǷč వడం ఇȇ 
శĸ�ĸాǵĥ� ఆĸĆĦాŪǵŤȎాŠ ķ. ఉల�ų సప­ 
మ�టల¡, ఉĮ�Ÿహప­ కబ�ĸÃų మనసును 
ఆȏų దంĦా ఉంచుĮ�ķ  
Ƿాǭట�ȿ  ఆలĐచĲ� ıోరణ� ఉనŤĺాళųలĐĲÂ 
ఎక¡Őవ 

  Ĳ±Ħ�ట�ȿ  ఆలĐచనల¡ ĨĽేÐĺాĸ�లĐĲÂ 
ఆతũహతŪ ĨేసుĥąĺాలĲÂ ĵ�వన 
ఉంట�ందǵ అంĮ� అనుక¡ంట�ం. ĥాǶ, 
అǵŤ ȇషయ�లĐų నూ Ȏానుక¥ల 
దృకŦధంĮČ ఉనŤĺార  ఎప­ťĬైĲ� 
పƔǳక¥ల పĸ�Ľిšǳ ఎదుĸ²ÓĮ ే‘ఇక 
అķǷč ķంİ� Ĳ� Ǯȇతం. ఎపťట�ĥ� 
Įేర ĥąలÌను’ అĲÂ ఆలĐచన వǩŖ 
ǮȇĮ�ǵŤ మ�Ħ�ంచుĥąĺాలనుక¡ంట�ర . 
‘Ƿాǭట�ȿ Ħా ఉంĬ ేĲÂను Ĳ±Ħ�ట�ȿ  
ǮȇĮ�ǵŤ భĸ�ంచలÌను’ అĲÂ ఆలĐచన 
ĨేȎాŠ ర . ఇల�ంట� ĺాĸ�లĐ ĥóǵŤ 
ĽిగŤȽŸ ǵ కǵĳిȎాŠ ķ. 
ĥ�లకĶ̧Ûన ĽిగŤȽŸ .. గ�ĸ�ŠంచంĬ� 
Ȏాİ� Ľİీ�Ħా ĥాక¡ంĬ� ĺాĸ� మనసు 
లĐత§లĐų నుంǩ వĨŖే ĵ�వనల� 
గ�ĸ�ŠంĨ�ȃ. ‘ĲÂను ఏİెĲౖ� Ĩేయగలను’ 
అĲÂ మǵļి ‘ఏǾ ĨయేలÌను, ĲÂను ĺÂɂś ’ 
అనŤప­ťడ¦ ĺ±ంటĲÂ అల»Ȼś  అĺాŵȃ. అȇ 
ఎల�ంట�వంటÎ.. 
► అǻర చులను, ఆసక¡Š ల¡ వİ�లÌయడం 
► ఇషśĶ̧Ûన పనుల¡ ĨేయకǷč వడం 
► ఇషśĶ̧Ûన మ�టల¡ మ�ట�ų డకǷč వడం 
► ఒంటĸ�Ħా ఉంĬ�లనుĥąవడం 
► ĨేĽÐ పǵ Ǿద దృļిś ĳ¿టśకǷč వడం 
► బయటక¡ ĺ±ĹÍų ందుక¡ ఇషśపడకǷč వడం 
► ఆనందంĦా ఉంĬే పĸ�Ľిšత§లĐų నూ 
బ�ధĦా ఉండటం. 
Ĭ�ĳ¿Ɣషȴ లĐ ఉనŤĺాĸ� కళ¨ų  ǵĽÐŠజంĦా, 
Ķ̧ర ప­ ĥąలĐťķ కనపడĮ�ķ. 
మ�ఖంలĐ నవ­ŵ ఉండదు. బ�ų ంȡ  ĴÐɂ ĮČ 
ఉంట�ర . ĵ�ĺĕİేŵĦాలను మ�ఖంలĐ 
పȃĥ�ంచలÌర . మ�ట�ų డట�ǵĥÃ 
ఇషśపడర . ĥాళªų  Ĩతే§ల కదȃకలను 
క¥Ĭ� ఇషśపడర . ĸĆǯĺాĸ� పనులనూ 
ǵరųǖŪం ĨేȎాŠ ర . 
ĥాల¡ ȇĸ�Ħ�Ĳ�, ĨెķŪ ȇĸ�Ħ�Ĳ� 
బ�గķÊŪంతవరక¡ ఎల� ȇĻƘా ంǳ 
Ǵసుక¡ంట�Ȁ.. అల�ĦÃ మనసు క¥Ĭ� 
ĽÐదǴĸÃంత వరక¡ అవĥాĻాǵŤ ఇĺాŵȃ. 
సహనంĮČ క¡ట�ంబ సభ�Ūల¡ ఇందుక¡ 
ప®నుĥąĺాȃ. 
మ�టలÌ మందు..! 
పలకĸ�ంĨ�ȃ. మ�ట�ų డ¦ĥąĺాȃ. గతంలĐ 
Ȏాı�ంǩన Ħ²ల¡ప­ ఓటమ�లను 
పƔȎాŠ ȇంĨ�ȃ. పĸ�Ľిšత§ల¡ మ�ర Į�ķ 
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 అǵ ĨెǷాťȃ. ఎకŐడĲ�Ť బ�ı�కరĶ̧Ûన 
కథĲ�ల¡ ఉంటÎ ĺాట� నుంǩ ĺార  ఎల� 
బయటపĬ�ŝ ĸĆ క¥Ĭ� ĨెǷాťȃ. 
Ȏానుభ¢ǳ ĺాĮ�వరణం మంǩİ� ĥాదు. 
ǷƔా ంĮ�ǵŤ మ�ĸాŖȃ. నల¡గ�ĸ�లĐ 
సుల¡వ­Ħా కȃĽిǷč ķÊల� ఉంĨ�ȃ. 
ఓĬ�Ƿč వడం తప­ť ĥాదు.. ȇజయ�ǵĥ� 
అİ� ఓ Ķ̧ట�ś  మ�తƔĶÉ. ĥాǶ 
మ�ర త§నŤ ĥాల�ǵĥ� తగœట�ų Ħా 
పర గ�ల¡ ǴయలÌక ĥóందర , ఆĸ�šక, 
వŪĥ�Šగత, మ�నĽిక.. ఇల� ఎĲ±ŤĲċŤ 
ĥారణ�లĮČ తనువ­ Ĩ�ȃసుŠ Ĳ�Ťర . 
అķĮే బǳĥ� Ȏాı�ంచుĥąĺాలǵ, 
ఆతũహతŪĮČ ఏ పƔȂజనం లÌకǷč Ħా 
Ǿ Ǿద ఎĲċŤ ఆశల¡ ĳ¿ట�ś క¡నŤ ĺాĸ� 
ǮȇĮ�లను అంధĥారంలĐĥ� Ĳ±డ¦త§ంİ�.  
అǳ ĳ¿దŢ  మ�రణ�య�ధం Ǹč ȴ  
Ǹč ȴ  క¡ట�ంబ�లĐų ĥ� వǩŖ 
ǳషśĺÂȎాĥా  ఒకĸ� బ�ĦĆగ�ల¡ ఒకర  
పట�śంచుĥąవడం అĲÂİే Ƿč ķంİ�. ఎకŐĬో 
ఉనŤĺాĸ�ǵ ‘అȂŪ’ అǵ Ķ̧ĽÐǯలĐų  
పĸామĸ�ŶȎాŠ ర . ĥాǶ, ఇంట� వŪĥ�Šǵ 
మ�తƔం ȇసũĸ�ȎాŠ ర . ĳలిųల దగœర నుంǩ 
Ǹč నుų  ల�క¡ŐంటÎ తమ ĳ¿ǵŤı�ǵ 
ĥąలĐťķనట�ś Ħా ĵ�ȇసుŠ Ĳ�Ťర . 
ĳ¿దŢĺాళ¨ų  Ǹč ȴ  మ�తƔĶÉ తమ సరŵసŵం 
అనŤట�ś Ħా ఉంట�Ĳ�Ťర . Ȉట�ĮČǷాట� 
య�వత ĳÐƔమ ȇఫలĶ̧Ûన ĥారణం, 
చదువ­లĐ ĺ±నకబడటం వంట� ĺాట�ĮČ 
క¥Ĭ� ఆతũహతŪల¡ 
Ĩేసుĥąĺాలనుక¡ంట�Ĳ�Ťర . 
క¡ట�ంబమంĮ� కȃĽ ిĸĆǰ పİ� 
ǵǽȍాల¡ మ�ట�ų డ¦క¡ంటÎ Ĩ�ల¡ ఆ 
ఇంట ఆనందĶÉ. ఆతũహతŪ అĲÂ పదĶÉ 
దĸ�Ĩేరదు.  ఉనŤİ� ఒకŐటÎ ǭందĦ� అǵ 
ఆ ǮȇĮ�ǵŤ సంĮČషంĦా 
ఆȎాŵİ�ంĨ�లǵ, కȍాś ల¡ ఎదుĸôŐǵ 
మనచుట£ś  ఉంĬే ĺాĸ�ǵ 
సంĮČషĳ¿ట�ś లǵ పƔపంచ ఆĸĆగŪ సంసš , 
అంతĸాŘ Ǵయ ఆతũహతŪల ǵĺారణ 
సంఘం ĳిల¡ప­ǵసుŠ Ĳ�Ťķ. 
ఆతũహతŪల ǵĺారణĳ¿ౖ అవĦాహణ 
కȃťంĨేందుక¡ అంతĸాŘ Ǵయ 
ఆతũహతŪల ǵĺారణ సంఘం 
(ఐఏఎɂ ĳీ) ఆధŵరŪంలĐ పƔపంచ ఆĸĆగŪ 
సంసš (డబ¢ų ƺľÁȦఓ), పƔపంచ మ�నĽిక 

ఆĸĆగŪ సమ�ఖŪ (డబ¢ų ƺఎȶఎంľÁȦ)ల 
సహĥారంĮČ పƔǳ ఏట� Ľ¿ĳ¿śంబȻ 10వ 
Įేİ�ǵ 2003 నుంǩ ‘పƔపంచ 
ఆతũహతŪల ǵĺారణ İ�నం’Ħా 
ǵరŵľ�సుŠ Ĳ�Ťర .ఆతũహతŪ అĲÂ 
అంశంĳ¿ ౖఅవĦాహన ĳ¿ంచĬ�ǵĥ� 
మĸ�య� సూĽ¿ȭౖ వంట� సంఘటనలను 
ǵĺాĸ�ంచĬ�ǵĥ�, అందుక¡ గల మ�ĸాœ ల 
గ�ĸ�ంǩ మ�ట�ų డట�ǵĥ� ఈĸĆǯ 
ఆచĸ�ȎాŠ ర .  అķĮ ేĨ�వ­ ఒకŐటÎ అǵŤ 
సమసŪలక¡ పĸ�ȍాŐరం ĥాదǵ పƔǳ 
ఒకŐర¤ గ�ర Š ంచుĥąĺాȃ. ఉİ�హరణక¡ 
Ǿర  ఏİైĲ� ఎĮెßŠన పƔİĻేాǵĥ� లÌİ� 
ఏİైĲ� ĥóండను ఎĥ�Ő చూడంĬ�. ĳ¿దŢ  ĳ¿దŢ  
భవĲ�ల¡, Ĩెట�ų  ఇతర వసుŠ వ­లǶŤ 
ǩనŤ Ǫమల�ų Ħా కǵĳిȎాŠ ķ. Ǿ 
సమసŪల¡ క¥Ĭ� అంĮే.. Ĩ�ల� 
ǩనŤȇ.. అల�ంట� ĺాట�ǵ చూĽి అసŸల¡ 
భయపడకంĬ�. ఏİైĲ� బǳĥ� Ȏాı�ంచంĬ�, 
అవĥాĻాǵŤ వదుల¡ĥąవదుŢ . Ǿ 
అందĸ�ĥ� Ħôంగȅ ప­ర గ� గ�ĸ�ంǩ 
Įెల¡సు కİ�, అİ� Ħôంగȅ ప­ర గ�ĦాĲÂ 
Ǯȇతం మ�గ�సుŠ ందǵ అందరం 
అనుక¡ంటÎ.. ǩవĸాఖĸ�లĐ ఒకŐ ǖణం 
అదుŨతం జర గ�త§ంİ�. అంĮ ేఅİ� 
అపťట�నుంĬ� అందĶ̧Ûన ĽĮీ�ĥąక 
ǩల¡కల�Ħా మ�ĸ�Ƿč త§ంİ�. అల� Ǿ 
ǮȇతంలĐ క¥Ĭ� ఎప­ťĬో  ఒకప­ťడ¦ 
లÌİ� ǩవĸĆų  అķĲ� ఒక అదుŨత ǖణం 
ĸావచుŖ. అల�ంట� అవĥాĻాǵŤ 
వదుల¡ĥąకంĬ�.  మ�ĸ�ĥ� బý గ�œ  ఒǳŠĬ�ĮČĲÂ 
వజ�Ɣ ల¡.. పƔǳ ఒకŐర¤ వజƔంల�Ħా 
Ķ̧రĺాలǵ ĥąర క¡ంట�ర . అķĮ ే
అందుక¡ ĥóǵŤ కī�నĶ̧Ûన పĸ�Ľిšత§ల¡ 
ఎదుĸ²ÓĮ ేమ�తƔం భయపĬ�Ƿč Į�ర . ĥాǶ 
Ǿర  ఒకŐ ȇషయం గ�ర Š ంచుĥąĺాȃ. 
ఎపťట�ĥ� పƔĥాశవంతంĦా ఉంĬ ేవజƔం 
క¥Ĭ� మ�ĸ�ĥ� బý గ�œ  ఒǳŠĬ�ĮČ 
తయ�రవ­త§ంİ�. అల�ĦÃ Ǿ 
ǮȇతంలĐǵ ĥóǵŤ ĥ�ųషś పĸ�Ľిšత§లను 
ఎదుĸôŐనŤప­ťĬ ేǾర  క¥Ĭ� Ķ̧ర Ħాœ  
ఉంట�ర . 
ఒకŐȎాĸÃ మరణం.. ఆతũహతŪ 
Ĩేసుక¡నŤ వŪĥ�Š ఒకŐȎాĸ� మ�తƔĶÉ 
మరణ�ȎాŠ డ¦. అķĮ ేĺాĸ�ǵ 
నమ�ũక¡నŤ తȃųదండ¦Ɣ ల¡, 

ĵ�గȎాŵమ�ల¡, ĮČబ�ట�ś వ­ల¡ మ�తƔం 
బǳక¡ంĬ� పƔǳĸĆǰ మరణ�సూŠ ĲÂ 
ఉంట�ర . ఆ భయంకరĶ̧Ûన 
ȇషయ�లను మరǩǷč వĬ�ǵĥ� Ĩ�ల� 
కషśపడ¦త§ంట�ర . ĥాబట�ś Ǿర  సూĽ¿ȭౖ 
వంట� ǵరşయ�లను Ǵసుక¡ĲÂటప­ťడ¦ 
ఒకŐȎాĸ� ĺాĸ� గ�ĸ�ంǩ ఆలĐǩంచంĬ�. 
సమసŪ అంతం ĥాదు.. ఆతũహతŪ Ǿ 
సమసŪక¡ ఎపťట�ĥ� పĸ�ȍాŐరం ĥాదు. 
ఒకĺÂళ Ǿర  చǵǷč ķĲ�.. ఆ సమసŪ 
Ǿ సǵŤľ�త§లక¡, బంధువ­లక¡, 
తȃųదండ¦Ɣ లక¡ Ĩరే త§ంİ�. 
మ�చŖటųĮČ మ�Ħ�ంప­.. సూĽ¿ȭౖ వంట� 
ఆలĐచనల¡ వĽÐŠ , అల�ంట� ĺార  ఎంత 
Ȉల»ౖĮే.. అంత ĮúందరĦా.. Ǿ ǸాŪǽȄĮČ 
లÌİ� ĽÐŤľ�త§లĮČ మ�ట�ų డ¦త© 
ఉంĬ�ȃ. అల�ĦÃ ĺార  క¥Ĭ� ĺాĸ�ĥ� 
ıైరŪం Ĩబె�త© ఉంĬ�ȃ. 
2021లĐ 13,000 మంİ� ȇİ�Ūర š ల¡ 
ĵ�రతİేశంలĐ పƔǳĸĆǰ 35 కంటÎ ఎక¡Őవ 
మంİ� చǵǷč య�ర  , 2020లĐ 12,526 
మరణ�ల నుంĬ� 4.5% 
ĳ¿ర గ�దల, 10,732 ఆతũహతŪలలĐ 864 
మంİ� "పĸ�ǖలĐ ĺ±ఫౖలŪం" ĥారణంĦా 
సంభȇంĨ�ķ . NCRB ȁకŐ ADSI 
ǵĺÂİ�క 2021 పƔĥారం. 
1995 నుంĬ�, İేశం 2021లĐ అతŪı�క 
సంఖŪలĐ ȇİ�Ūర š లను ఆతũహతŪలక¡ 
ĥąలĐťķంİ� , అķĮే ĺాĸ�లĐ İ�İ�ప­ 
2 లǖల మంİ� గత 25 ఏళųలĐ 
ఆతũహతŪల İ�ŵĸా మరణ�ంĨ�ర . 
2017 నుంĬ� 9,905 మంİ� ȇİ�Ūర š ల¡ 
ఆతũహతŪలĮČ మరణ�ంǩనపťట� నుంĬ� 
ȇİ�Ūర š ల 
ఆతũహతŪల మరణ�ల¡ 32.15% 
ĳ¿ĸ�Ħాķ . 
2021లĐ మȏĸాషś ƿలĐ 
అతŪı�కంĦా 1,834 ȇİ�Ūర š ల 
ఆతũహతŪల¡ జĸ�Ħాķ, ఆ తĸాŵత 
మధŪపƔİేɀ మĸ�య� తǽళĲ�డ¦ 
ఉĲ�Ťķ. 
మľ�Ĺ� ȇİ�Ūర š ల ఆతũహతŪల Ļాతం 
ఐİళేų  కǵషś Ȏాš ķ 43.49% 
ĥాĦా , ǿతŠం ȇİ�Ūర š ల 
ఆతũహతŪలĐų  ప­ర ష§ల ȇİ�Ūర š ల 
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 ఆతũహతŪల¡ 56.51%Ħా 
ఉĲ�Ťయǵ ǵĺÂİ�క ĺ±లųĬ�ంǩంİ� . 
2017లĐ 4,711 మంİ� మľ�Ĺ� 
ȇİ�Ūĸ�šనుల¡ ఆతũహతŪల¡ 
ĨేసుĥąĦా, 2021లĐ ఆ మరణ�ల సంఖŪ 
5,693ĥ� ĳ¿ĸ�Ħ�ంİ�. 
ȇİ�Ū మంǳƔతŵ Ļాఖ పƔĥారం , 2014-
21లĐ ఐఐట�ల¡, ఎȴ ఐట�ల¡ , ĥÃంİ�Ɣయ 
ȇశŵȇİ�Ūలయ�ల¡ మĸ�య� ఇతర 
ĥÃందƔ సంసšల నుంĬ� 122 మంİ� 
ȇİ�Ūర š ల¡ ఆతũహతŪల¡ Ĩసేుక¡Ĳ�Ťర . 
122 మంİ�లĐ 68 మంİ� ļ¿డూŪȽŝ  
క¡ల�ల¡ (SC), ļ¿డూŪȽŝ  Įెగల¡ (ST) 
లÌİ� ఇతర ĺ±నుకబĬ�న తరగత§లక¡ 
(OBC) Ĩెంİ�నĺార . 
ఇంజǶĸ�ంȣ మĸ�య� Ķ̧Ĭ�కȽ పƔĺÂశ 
పĸ�ǖల తయ�ĸ�ĥ� ĥÃందƔంĦా ఉనŤ 
ĵ�రతİేశంలĐǵ ĥąట�లĐ ఆతũహతŪల¡ 
ĳ¿ర గ�త§నŤ ఆంİోళన కȃĦ�సుŠ Ĳ�Ťķ 
జనవĸ� 2023 Ĳ�ట�ĥ�, 2022 
నుంĬ� ĥąట�లĐ 22 మంİ� ȇİ�Ūర š ల¡ 
మరణ�ంĨ�ర  మĸ�య� 2011 నుంĬ� 
İ�İ�ప­ 121 మంİ� మరణ�ంĨ�ర . 
ఆతũహతŪ పƔమ�İ�ǵŤ ĳ¿ంĨే ĥారĥాల¡ 
ఏǽట�? 
ȇİ�ŪపరĶ̧Ûన ఒǳŠĬ�: 
తȃųదండ¦Ɣ ల¡, ఉǷాı�Ūయ�ల¡ మĸ�య� 
సమ�జం నుంĬ� అı�క అంచĲ�ల¡ అı�క 
ఒǳŠĬ�ĥ� మĸ�య� పĸ�ǖలలĐ బ�Ħా 
ĸాణ�ంĨ�లĲÂ ఒǳŠĬ�ĥ� İ�ĸ�ǴȎాŠ ķ. 
ȇజయం Ȏాı�ంĨ�లĲÂ ఈ ఒǳŠĬ� 
ĥóంతమంİ� ȇİ�Ūర š లక¡ ȇపĸ�తంĦా 
ఉంట�ంİ�, ఇİ� ĺ±ఫౖలŪం మĸ�య� 
ǵసŸȏయ ĵ�ĺాలక¡ İ�ĸ�ǴసుŠ ంİ�. 
మ�నĽిక ఆĸĆగŪ సమసŪల¡: 
Ĭ�ĳ¿Ɣషȴ, య�ంగŘķట�, బ·ౖǷč ల�Ȼ Ĭ�జ�రŝȻ 
వంట� మ�నĽకి ఆĸĆగŪ సమసŪల¡ 
ȇİ�Ūర š ల ఆతũహతŪలక¡ İోహదం 
ĨేȎాŠ ķ. ఒǳŠĬ�, ఒంటĸ�తనం మĸ�య� 
మదŢత§ లÌకǷč వడం వలų  ఈ పĸ�Ľిšత§ల¡ 
మĸ�ంత ǴవƔమవ­Į�ķ. 
ఒంటĸ�తనం మĸ�య� ఒంటĸ�తనం: 
ఎడ¦ŪĥÃషనȽ హȷ లలĐ ఉనŤ Ĩ�ల� 
మంİ� ȇİ�Ūర š ల¡ Ĩ�ల� దూరం నుంĬ� 
వǩŖ ĺాĸ� క¡ట�ంబ�ల¡ మĸ�య� 
ĽÐŤľ�త§లక¡ దూరంĦా ǵవĽసిుŠ Ĳ�Ťర . 

ఇİ� ఒంటĸ�తనం మĸ�య� ఒంటĸ�తనం 
ȁకŐ ĵ�ĺాలక¡ İ�ĸ� ǴసుŠ ంİ�, ఇİ� 
Įెȃయǵ మĸ�య� Ƿč ట� ĺాĮ�వరణంలĐ 
ఎదుĸĆŐవడం Ĩ�ల� కషśం. 
ఆĸ�šక ఆంİోళనల¡: 
ట£Ūషȴ Ĵీǯల¡ లÌİ� Ǯవన 
వŪయ�లను భĸ�ంచలÌకǷč వడం వంట� 
ఆĸ�šక ఇబŧందుల¡ ȇİ�Ūర š లక¡ ǴవƔ 
ఒǳŠĬ�ǵ మĸ�య� ఆంİోళనను 
కȃĦ�ȎాŠ ķ. 
ఇİ� ǵసŸȏయత మĸ�య� ǵĸాశ 
ĵ�ĺాలక¡ İ�ĸ� ǴసుŠ ంİ�. 
Ľ¿ౖబȻ బ·İ�ĸ�ంప­: 
Ľ¿ౖబȻ బ·İ�ĸ�ంప­ మĸ�య� ఆȴ ల»ౖȴ 
ĺÂı�ంప­ల¡ సరŵȎాı�రణంĦా 
మ�ర త§Ĳ�Ťķ మĸ�య� ȇİ�Ūర š ల 
ఆతũహతŪలక¡ İోహదం ĨేȎాŠ ķ. 
Ľ¿ౖబȻ బ·İ�ĸ�ంప­ ĺÂı�ంప­ల¡, 
Ľ¿ౖబȻ Ȏాś ĥ�ంȣ లÌİ� Ȏč షȽ ǾĬ�య� 
İ�ŵĸా బ·İ�ĸ�ంప­ వంట� అĲÂక ర¤Ƿాలను 
ǴసుĥąవచుŖ. 
పİ�రš దుĸ�ŵǵȂగం: 
మత§Š పİ�ĸాš ల దుĸ�ŵǵȂగం మĸ�య� 
మదŪం దుĸ�ŵǵȂగం ȇİ�Ūర š ల 
ఆతũహతŪలక¡ İోహదపడĮ�ķ. పİ�రš 
దుĸ�ŵǵȂగం మ�నĽిక ఆĸĆగŪ 
సమసŪల¡, ఆĸ�šక ఇబŧందుల¡ మĸ�య� 
చటśపరĶ̧Ûన సమసŪలక¡ İ�ĸ� ǴసుŠ ంİ�, 
ఇవǶŤ ȇİ�Ūర š లక¡ ȇపĸ�తంĦా 
ఉంట�ķ. 
సంబంధ సమసŪల¡: 
బంధుతŵ సమసŪల¡, ȇĬ�Ƿč వడం, 
క¡ట�ంబ కలȏల¡ మĸ�య� ĽÐŤహ 
సమసŪల¡ క¥Ĭ� ȇİ�Ūర š ల 
ఆతũహతŪలక¡ İోహదం ĨేȎాŠ ķ. 
ఇంట� నుంĬ� దూరంĦా ఉనŤ మĸ�య� 
పĸ�ǽత మదŢత§ ఉనŤ ȇİ�Ūర š లక¡ ఈ 
సమసŪలను ఎదుĸĆŐవడం Ĩ�ల� కషśం. 
మదŢత§ లÌకǷč వడం: 
ఎడ¦ŪĥÃషనȽ హȷ లలĐǵ Ĩ�ల� మంİ� 
ȇİ�Ūర š ల¡ కషśపడ¦త§నŤప­ťడ¦ 
సȏయం ĥąసం Ĩరే ĥąవĬ�ǵĥ� 
ఇషśపడర .  ఇİ� మ�నĽకి ఆĸĆగŪ 
సమసŪల చుట£ś  ఉనŤ కళంకం లÌİ� 
Ǵర ť ǴరŖబడ¦త§ందĲÂ భయం వలų  
ĥావచుŖ. 

ఈ మదŢత§ లÌకǷč వడం ǵసŸȏయత 
మĸ�య� ǵĸాశ ĵ�ĺాలక¡ İ�ĸ� 
ǴసుŠ ంİ�. 
ఆతũహతŪలను ǵĺాĸ�ంచĬ�ǵĥ� ఏǽ 
Ĩేయ�ȃ? 
Ķ̧ర Ħ²Óన మ�నĽిక ఆĸĆగŪ ĽÐవల¡: 
మ�నĽిక ఆĸĆగŪ ĽÐవల¡ మĸ�య� 
ĥĖĲ±Ÿȃంȣ ĽÐవల¡, సȏయక బృంİ�ల¡ 
మĸ�య� మĲċȇǘÃప ĽÐవల¡ వంట� 
వనర లను ȇİ�Ūర š లక¡ అంİ�ంచడం 
ఆతũహతŪలను ǵĸĆı�ంచడంలĐ 
సȏయపడ¦త§ంİ�. 
అల�ĦÃ, ǷాఠĻాలల¡ మĸ�య� 
ȇశŵȇİ�Ūలయ�ల¡ తపťǵసĸ�Ħా 
ఉǷాı�Ūయ�ల¡, Ľబిŧంİ� మĸ�య� 
ȇİ�Ūర š లక¡ మ�నĽిక ఆĸĆగŪ పƔథమ 
ǩĥ�తŸలĐ ȋǖణ ఇĺాŵȃ. 
మ�నĽిక ఆĸĆగŪం పటų  Ȏానుక¥ల 
దృకťį�ǵŤ Ľీŵకĸ�ంచడం: 
మ�నĽిక ఆĸĆగŪం మĸ�య� ఆతũహతŪల 
గ�ĸ�ంǩ బľ�రంగ చరŖల İ�ŵĸా 
మ�నĽిక ఆĸĆగŪం మĸ�య� సȏయం 
ĥąరడం పటų  Ȏానుక¥ల దృకťį�లను 
క¥Ĭ� Ƿč Ɣ తŸľ�ంĨ�ȃ . 
ǿతŠం వŪĥ�Šతŵ ȇĥాసంĳ¿ౖ దృļిś: 
వŪĥ�Šతŵ ȇĥాȎాǵĥ� సమగƘ ȇı�Ĳ�ǵŤ 
Ǵసుĥąవడం İ�ŵĸా, ȇİ�Ūసంసšల¡ 
ȇİ�Ūర š ల¡ ȇİ�ŪపరంĦా మĸ�య� 
మ�నĽికంĦా అǻవృİ�ţ  ĨెందĬ�ǵĥ� 
సȏయపĬే సȏయక మĸ�య� సమగƘ 
ĺాĮ�వరణ�ǵŤ సృļిśంచగలవ­ మĸ�య� 
ఆతũహతŪలను ǵĺాĸ�ంచడంలĐ ĥ�లక 
ǷాతƔ Ƿč ļిȎాŠ ķ. 
ĥ�ƘడలలĐ Ƿాలþœ నĬ�ǵŤ ǷčƔ తŸľ�ంచడం: 
ఒǳŠĬ� మĸ�య� ĵ�ĺĕİేŵĦాలక¡ 
Ȏానుక¥ల అవ­ȫ ల»ȫ 
అంİ�ంచడం İ�ŵĸా ȇİ�Ū ĥÃంİ�Ɣ లలĐ 
ఆతũహతŪలను ǵĺాĸ�ంచడంలĐ ĥ�Ƙడల¡ 
ǷాతƔ Ƿč ļిȎాŠ ķ , అల�ĦÃ ఆతũĦĖరవం 
మĸ�య� ȇĻాŵȎాǵŤ ĳ¿ంచుĮ�ķ. 
Ȏామ�ǭక-ఆĸ�šక సమసŪలను 
పĸ�షŐĸ�ంచడం: 
ȇİ�Ūర š ల ǿతŠం ĻÑƘయసుŸను 
Ķ̧ర గ�పరచĬ�ǵĥ� మĸ�య� ఒǳŠĬ�, 
ఆంİోళన మĸ�య� ǵĸాశను 
తĦ�œంచĬ�ǵĥ� ĳÐదĸ�కం, ǵĸాశƘయం 
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 మĸ�య� ǵర İో Ūగం వంట� Ȏామ�ǭక-
ఆĸ�šక ĥారĥాలను పĸ�షŐĸ�ంĨ�ȃ . 
కī�నĶ̧Ûన Ľ¿ౖబȻ బ·İ�ĸ�ంప­ ȇı�Ĳ�ల¡: 
కī�నĶ̧Ûన Ľ¿బౖȻ బ·İ�ĸ�ంప­ ȇı�Ĳ�లను 
అమల¡ Ĩయేడం మĸ�య� ఆȴ ల»ౖȴ 
ĺÂı�ంప­లĳ¿ ౖకī�న చరŪల¡ Ǵసుĥąవడం 
ȇİ�Ūర š ల ఆతũహతŪల పƔమ�İ�ǵŤ 
తĦ�œంచడంలĐ సȏయపడ¦త§ంİ�. 
ఇందులĐ Ȏč షȽ ǾĬ�య� Ľ¿ౖȫ లను 
పరŪĺÂǘ�ంచడం, Ľ¿బౖȻ బ·İ�ĸ�ంప­లక¡ 
సంబంı�ంǩన ȇదŪను అంİ�ంచడం 
మĸ�య� Ľ¿బౖȻ బ·İ�ĸ�ంప­లక¡ 
వŪǳĸÃకంĦా చటśపరĶ̧Ûన చరŪల¡ 
Ǵసుĥąవడం వంట�ȇ ఉండవచుŖ. 
పİ�రš దుĸ�ŵǵȂగ ǵĺారణ 
ĥారŪకƘమ�ల¡: 
మ�దక దƔĺాŪల దుĸ�ŵǵȂగ ǵĸĆధక 
ĥారŪకƘమ�లను అమల¡ Ĩయేడం వలų  
ȇİ�Ūర š ల ఆతũహతŪల పƔమ�İ�ǵŤ 
తĦ�œంచవచుŖ. 
మ�దకదƔĺాŪల దుĸ�ŵǵȂగం వలų  కȃĦÃ 
పƔమ�İ�ల గ�ĸ�ంǩ ȇİ�Ūర š లక¡ 
అవĦాహన కȃťంచడం, వŪసనంĮČ 
Ƿč ĸాడ¦త§నŤ ĺాĸ�ĥ� సȏయ�ǵŤ 
అంİ�ంచడం మĸ�య� డƔȣŸ మĸ�య� 
ఆలŐȏȽ య�ĥ²Ÿɂ ను తĦ�œంచĬ�ǵĥ� 
చరŪల¡ Ǵసుĥąవడం వంట�ȇ ఇందులĐ 
ఉండవచుŖ . 
Ȏానుక¥ల సంబంı�లను ǵĸ�ũంచడం: 
Ȏానుక¥ల సంబంı�ల¡ మĸ�య� 
కĲ±ǖȴ లను ǵĸ�ũంచుĥąవĬ�ǵĥ� 
ȇİ�Ūర š లను Ƿč Ɣ తŸľ�ంచడం , ĸ�లÌషǵŷȵ 
ĥĖĲ±Ÿȃంȣ ĽÐవలను 
అంİ�ంచడం మĸ�య� సȏయం ĥąసం 
ȇİ�Ūర š లను Ƿč Ɣ తŸľ�ంచడం ఆతũహతŪ 
పƔమ�İ�ǵŤ తĦ�œంచడంలĐ సȏయ 
పడ¦త§ంİ�. 
క¡ట�ంబ మదŢత§: 
ȇİ�Ūర š లక¡ ĺాĸ� క¡ట�ంబ�ల నుంĬ� 
మదŢత§ అంİ�ంచడం ఆతũహతŪ 
పƔమ�İ�ǵŤ తĦ�œంచడంలĐ 
సȏయపడ¦త§ంİ�.  ఇİ� క¡ట�ంబ�లక¡ 
మదŢత§ మĸ�య� వనర లను 
అంİ�ంచడం మĸ�య� ĺాĸ� క¡ట�ంబ� 
లĮČ సంబంı�ǵŤ ĥóనȎాĦ�ంచ Ĭ�ǵĥ� 
ȇİ�Ūర š లను Ƿč Ɣ తŸľ�ంచడం 

వంట�ȇ కȃĦ� ఉండవచుŖ. ఆతũ 
హతŪలను తĦ�œంచĬ�ǵĥ� సంబంı�త 
ĥారŪకƘమ�ల¡ ఏǽట�? 
ĦĆų బȽ ఇǵļķిÊట�ȿŸ: 
పƔపంచ ఆతũహతŪ ǵĺారణ İ�ĲċతŸవం 
(WSPD): పƔǳ సంవతŸరం 
Ľ¿ĳ¿śంబȻ 10 వ Įİే�నWSPDǵ WHOĮČ 
కȃĽి ఇంటĸÃŤషనȽ అȎč ĽķిÊషȴ ఫȻ 
సూĽ¿ౖȭ ĳిƔĺ±నŷȴ (IASP) 2003 లĐ 
Ȏాš ĳింǩంİ� . ఇİ� సమసŪĳ¿ౖ దృļిśǵ 
ĥÃంİ�Ɣకĸ�సుŠ ంİ�, కళంĥాǵŤ తĦ�œసుŠ ంİ� 
మĸ�య� సంసšల¡, పƔభ�తŵం మĸ�య� 
పƔజలలĐ అవĦాహన ĳ¿ంచుత§ంİ�, 
ఆతũహతŪలను ǵĺాĸ�ంచవచŖǵ 
ఏకవచన సంİĻేాǵŤ ఇసుŠ ంİ�. 
"చరŪ İ�ŵĸా ఆశను సృļిśంచడం" అĲÂİ� 
2021 - 2023 వరక¡ WSPD 
ĥąసం ĮైŬĺాĸ�ŷక į�ȹ. ఈ į�ȹ ఆతũ 
హతŪక¡ పƔĮ�Ūమ�Ťయం ఉందǵ 
మĸ�య� మనందĸ�లĐ ఆతũȇĻాŵసం 
మĸ�య� ĺ±ల¡గ�ను ǵంపడం లǖŪంĦా 
ఉంİ�.   
పƔపంచ మ�నĽిక ఆĸĆగŪ İ�ĲċతŸవం: పƔǳ 
సంవతŸరం అĥąś బȻ 10 ǵ పƔపంచ 
మ�నĽిక ఆĸĆగŪ İ�ĲċతŸవంĦా  
జర ప­క¡ంట�ర  . పƔపంచ మ�నĽకి 
ఆĸĆగŪ İ�ĲċతŸవం ȁకŐ ǿతŠం 
లǖŪం పƔపంచĺాŪపŠంĦా మ�నĽిక ఆĸĆగŪ 
సమసŪలĳ¿ ౖఅవĦాహన 
ĳ¿ంచడం మĸ�య� మ�నĽకి ఆĸĆĦాŪǵĥ� 
మదŢత§Ħా పƔయĮ�Ťలను 
సǾకĸ�ంచడం. 
పƔపంచ మ�నĽిక ఆĸĆగŪ İ�ĲċతŸవం 
2022 ȁకŐ į�ȹ “ĶÉĥ�ంȣ Ķ̧ంటȽ 
ľÁȽŠ  & ĺ±Ƚ Ǻķంȣ ఫȻ ఆȽ ఎ ĦĆų బȽ 
ĳిƔయ�ĸ�ట�”. 

ĵ�రǴయ ĥారŪకƘమ�ల¡: 
మ�నĽిక ఆĸĆగŪ సంరǖణ చటśం: 
MHA 2017 మ�నĽకి అĲ�ĸĆగŪంĮČ 
బ�ధపడ¦త§నŤ వŪక¡Š లక¡ మ�నĽిక 
ఆĸĆగŪ సంరǖణ ĽÐవలను 
అంİ�ంచడం లǖŪంĦా ĳ¿ట�ś క¡ంİ� 
ĥ�రȯ :  Ȏామ�ǭక Ĳ�Ūయం మĸ�య� 
Ȏాı�ĥారత మంǳƔతŵ Ļాఖ ఆంİోళన, 
ఒǳŠĬ�, ǵĸాశ, ఆతũహతŪ ఆలĐచనల¡ 
మĸ�య� ఇతర మ�నĽిక ఆĸĆగŪ 

సమసŪలను ఎదుĸôŐంట�నŤ వŪక¡Š లక¡ 
మదŢత§ǵĨేŖందుక¡ 24/7 టĊȽ-ĴీƔ 
ľÁȽť ల»ౖȴ “ĥ�ĸాȴ”ను ǷƔా రంǻంǩంİ� . 
మĲċదరťȯ Ĩôరవ:  మĲċదరťȴ 
అĲÂİ� ఆతũǵరŨȻ ĵ�రȰ అǻయ�ȴ 
ĥ�ంద ȇİ�Ū మంǳƔతŵ Ļాఖ ȁకŐ 
Ĩôరవ. ĥąȇȭ-19 
సమయంలĐ ȇİ�Ūర š ల¡, క¡ట�ంబ 
సభ�Ūల¡ మĸ�య� ఉǷాı�Ūయ�లక¡ 
ĺాĸ� మ�నĽకి ఆĸĆగŪం మĸ�య� 
ĻÑƘయసుŸ ĥąసం మ�నĽకి Ȏామ�ǭక 
సȏయ�ǵŤ అంİ�ంచడం İ�ǵ లǖŪం . 
జ�Ǵయ ఆతũహతŪ ǵĺారణ వ®Ūహం: 
2023లĐ పƔకట�ంచబĬ�నİ�, 2030 Ĳ�ట�ĥ� 
ఆతũహతŪల మరణ�లను 10% 
తĦ�œంĨేందుక¡ సమయ�నుక¥ల 
ĥాĸాŪచరణ పƔణ�ȅకల¡ మĸ�య�బహ¯ళ  
రంĦాల సహĥారం ĮČ İేశంలĐĲÂ జ�Ǵయ 
ఆతũహతŪ ǵĸĆధక వ®Ūహం ǿదట�İ�.  
ఆతũహతŪల ǵĺారణ ĥąసం పƔపంచ 
ఆĸĆగŪ సంసš  ȎĝȰ ఈɂś-ఆĽయి� ǷƔా ంత 
వ®Ūȏǵĥ� అనుగ�ణంĦా ఈ వ®Ūహం 
ఉంİ�. వ®Ūహం ȇసŠ ృతం Ħా ĸాబď ķÊ 
మ¢డ¦ సంవతŸĸాలలĐ ఆతũహతŪ ĥąసం 
సమరšవంతĶ̧Ûన ǵఘ� యంĮ�Ɣ ంĦాలను 
ఏĸాťట� ĨేయĬ�ǵĥ� పƔయǳŤసుŠ ంİ�. 
ĸాబď ķÊ ఐİళేųలĐ అǵŤ ǭల�ų లĐų  ǭల�ų  
మ�నĽిక ఆĸĆగŪ ĥారŪకƘమం 
İ�ŵĸా ఆతũహతŪల ǵĺారణ ĽÐవలను 
అంİ�ంĨ ేమ�నĽకి ఔȫ ĳÐļ¿ంȫ 
ȇĵ�Ħాలను ఏĸాťట� Ĩయే�లǵ ఇİ� 
ĥąర ĮČంİ�.  ĸాబď ķÊ ఎǵǽİళేųలĐ అǵŤ 
ȇİ�Ū సంసšలĐų  మ�నĽిక ǘÃమ 
ǷాīాŪంĻాలను ఏĥ�కృతం Ĩేయడం క¥Ĭ� 
İ�ǵ లǖŪం . 

           
ఆతũహతŪల 
గ�ĸ�ంǩ బ�ధŪĮ� 
య�తĶ̧Ûన 
ǾĬ�య� 
ĸ�Ƿč ĸ�śంȣ ĥąసం 
మ�రœదరŶĥాలను 

అǻవృİ�ţ  Ĩేయడం మĸ�య� 
ఆతũహతŪక¡ సంబంı�ంǩన మ�ĸాœ లను 
పĸ�ǽతం Ĩేయడం వంట�ȇ ఇİ� 
ఊľ�ంǩంİ�. 
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ʠčĬన ˍడవ ŴģసȽȡ పġɏ ȇ పŉɚʜ, úలȵ వ ŴģసȽʞ ĹĐంȉ ̥ċȽకȣɔ. 

          2021-23 øȿȇ నЬ œంėన 
çΉöôȿхల Ҋǆ ůĞసȰȜ 
పĜɂȂ Ėయń పńɌш ఆగэȰ 10 пంĒ 
17 వరЬ Łфęపటȹం నందĢ ʒуతɄ 
ఉనȹత öఠāలǖ ʒāంతంä 
фĈāğ. ŁĞĢ ϲȌ пంċ 79 
మంė çΉöôȿхш పńɌలЬ 
Ąజరûȿц. ʒэȵతం ňц õшƼ 
ůĞసȰȜ ǖ ఉõȹц. ఆగэȰ 23 వ 
ƁĻǉ õшƼ ůĞసȰȜ ǐధõ 

ėõш фĈāğ. ňц అƃ ǔгన 
సంసȶ пంĒ Ġņవûȿц. ĀĠĆ 
õшగవ ůĞసȰȜ ĴċంȄ ʶĆȰకȞɇ 
పńɌш ఆగьȰ 28 пంĒ 31 వరЬ 
Łфęపటȹం నందĢ ĤĤధ ғȦȞɇ ǖ 
జĠäğ. ęయĞంచబĒన 
öíȿంāలЬ తĈన Ūసȕ öɂȕɇ, 
ǐధǍపకరణфలп ħదȷం ŷэƖę 
ʶĆȰకȞɇ ęరɄĨంçц.   õшగవ 
ůĞసȰȜ Ėయń పĜɂȂ పńɌш ůŢȰంబȜ 

19 пంĒ 22 వరЬ ęరɄĨంచబиనę 
ఆంʐʒƃȡ ʒуతɄ పĠɌల ϲŨకȰȜ ̉ 
Ē. ƃĀనంద ŨĒȲ äц ʒకĐంçц.  
Ũండవ ůĞసȰȜ Ėయń పĜɂȂ పńɌш 
ůŢȰంబȜ 19 пంĒ 22 వరЬ 
ęరɄĨంచబиనę ఆంʐʒƃȡ ʒуతɄ 
పĠɌల ϲŨకȰȜ ̉ Ē. ƃĀనంద ŨĒȲ 
äц ʒకĐంçц. 

 
ýల ŹĀʜ....   ýల ŹĀʜ....   కĩతʜ ....   ýల ŹĀʜ....   ýల ŹĀʜ....  

 

                   బė ğలɏ ʜ 
Ɗф బĒ Ěలɂలం, 
Ɩందц ĚиЮш అంìц  
మĠƖందц тиЮш అంìц  
ఎЬȦవ మంė ĚలɂҎ అę úʍƊ Ěшăȵц.  
ƊƊ బĒ Ěలɂలం. 
ĤజûలЬ ƪంĈǎф అపజûలЬ  కృంĈǎф.  
ú తĢɂదంћల âంɌш šరƐцȫż Ƅȿయంä ęలబž 
ĀళɃం.  
ƊƊ బĒ Ěలɂలం!! 
 
ú మħȵషȦంǖ ŷƌ ЬщɃę öర΋Ģ  
సɄచȬϾన ůలƋцþ ʒవĨంŷ Ěలɂ âшవలం. 
Ɗф బĒ Ěలɂలం!! 
ú ఆǖచనш ఎрȺѾ äĢపìలþ ఎлȵǖ ఎЮцñğ,  
ú Юцъш óüшä ǉиంż!! 
 
ú Юцъల ĥɌణǖ  ƑɄత ǿóలǶñȚ,  
రĤవరȾ ċʱలǶñȚ, బంäц ĄüలǶñȚ. 
Ĥదȿ అƅ ƪలంǖ పంž బంäц పంటలం, 
అనంత సфʳoతüలǖ, äïంధâర గпలǖ  
ęĩపȵϾన фñȿలం, ĤшЄన ఖęéలం. 
ƊƊ బĒ Ěలɂలం!! 
 
 
 

ƃశ భĤషȿлȵЬ ఆశలం, 
ƌపĐ ǔгన ėŬɄలం, 
ʒగĕ పథంǖ гవɄలం, 
అసúనం ú మǍ బలం. 
ƊƊ బĒ Ěలɂలం!! 

.....చలɂంĈ ʒňȐ ЬúȜ, 
ఎȣ.ఏ.ŝшЮ, č.Űȇ.ఎȣ. ఎలమంċĢ, అనâపĢɂ čþɂ. 

 

               ŝшЮ Ǚభ 
ƐЬవ éфన лĂర Ĝంнъల అɌర Ҍపం õ ŝшЮ 
лĂర మంб Ĝంнъలŷ Ĥకħంŷ рĂȺల Ǜయగం õ 
ŝшЮ 
ఉǚదయ Ɛళ రĤ âంлల పħĒ ŬшЮ õ ŝшЮ 
ĨúĽనóల ıవనнల సవɄĒ õ ŝшЮ 
ŝలɂę చంѠę పంи Ŭšȹల õ ŝшЮ 
భరతúత įర అంбల Ŧцр õ ŝшЮ 
ఆėకъల కĤతɄфш మకరందం õ ŝшЮ 
ŝшĈంట అĠìЬш ఆవâయ Ǒజనం цċ õ ŝшЮ 
అమȾ అę Ěшрǖ Ľ úоరȿం õ ŝшЮ 
øр ċʍకళǖę ǿందరȿం õ ŝшЮ 
рటȰ Ɓšǖę Ɓš Ĺయదనం õ ŝшЮ 
పħĚలɂల ŲĠంతш õ ŝшЮ 
õటȿ మҋĠ šమĢ ఆట õ ŝшЮ 
అంнŲ ƃశùషలంн ŝшЮ Ūసɇ 

…. కĤ రతȹ îకȰȜ  ŕ. అమృత üъ,   
čþɂ పĠషȑ ఉనȹత öఠāల ఏ  ƺѾц
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1051ఆ. 
œжȰ łదпనȹ ċшకƩకĐ ŝċȫ 
úట ƅŨȺ నĐȰ úనъంи 
ŷతâక యĐȰ ċшక œంతЬ ŷĠ 
ċшక ǁసȿ మиЮ ċనȹ ғĠ 
 
1052ఆ. 
మనэ ƪంĈǎъ మనăర Ɩęûడ 
ʒĕభп œడƘжȰ నĕ ʒశంస 
వэధ ƪంĈǎъ వరɆр జшɂЬ 
ŷж వరదЂన ċనȹ ғĠ 
 

1053ఆ. 
҆జ కనȹ కలъ рణȿ âరȿфŪƩȹ 
úట కనȹ కలъ మంċ పпш 
సతȿ ǐధ కనȹ సలĄш కనȹп 
ƓవŪƩȹ కలъ ċనȹ ғĠ 
 
1054ఆ. 
ƺĐâэƎల? ѲĐĆ ЮడȲЬ 
Ɩంత ధనф çш సంతħంచ 
 Ҋర వɎƊల? ҊĕĆ ǒфЬ 
ŷĕ ЮడȲ çш ċనȹ ғĠ 
 
1055ఆ. 
ĜɌ Ɔద ƖరЬ కɌ గĠɄ ƖరЬ 
రɌ మంċ ƖరЬ üజȿమంн 
లɌ ħцш ƖరЬ Ьĩ ĕంĒ ƖరЬ 
ĥɌ œడȲ ƖరЬ ċనȹ ғĠ 
 
1056ఆ. 
సంఘమంн ƩకȦ సలĄп ƺĠన 
వందమంė కదĢ వċȫ œрȺ 
వందమంė నиగ వэధǖ ăయфȾ 
ŷయưకȦЀన ċనȹ ғĠ 
 

1057ఆ. 
ధęЬŪలɂ уĤę ధరȾóతш âц 
ƆదϦన пంи Ţదȷ మనэ 
మనэ Ǝక хనȹ మкшనȹ ఫలƊĞ?  
ċĢɂగవɄ ęడц ċనȹ ғĠ 
 
1058ఆ. 
ĀరసతɄ эли వరలɔ рўϲ 
సరɄэఖф లంė చĕĆల బи 
ʝమЬ సęȹĨли œమటЬ Ğўϲ 
ŷత నతɄ Ʈంн ċనȹ ғĠ 

1059ఆ. 
âయ కనȹ పంи కиĹĚ цċęбȫ 
ƮకȦ కనȹ œжȰ ǒదĞбȫ 
ґనȿ మĕх కనȹ эéȯన మనэƅ 
ċవరЬ ధరŦбȫ ċనȹ ғĠ 
 

1060ఆ. 
âщɂŢటȰǐЬ కడĢ ǖл మరċ 
ŷğ ŢటȰŎచట œడę ŝĢħ 
తలп ҃రȫüн తрȺ âరȿфలǖ 
ŷж šĠĈ Ѳడ ċనȹ ғĠ 
 
1061ఆ. 
ŢпЮþట ʔлЬ Ɔâట వంĐė 
фకȦ పĒన Őшȫ фసĢ Ͽన 
фకȦ తగలЬనȹ ƮనäĒ Ϧనп 
ŷğ ˆంద పип ċనȹ ғĠ 
 
1062ఆ. 
అందƎи మпг డపనమȾకфȾన 
పпш ŷħ Ѳడ ఫĢతƊė 
అతę Ьనȹ çш õతȾĤāɄసфȾ 
ŷħ ƪంద గలи ċనȹ ғĠ 
 

1063ఆ. 
œడȲĀరŪలɂ œలƌĈ నрȺи 
œип ƖంతవరЬ рడĞ తĢɂ 
మంċĀరŪలɂ ǶనфȾ óĢȫన 
œип సరɄ జగĕ ċనȹ ғĠ 
 
1064ఆ. 
మంċĀŨ уĤę úనవ లందц 
మоర ùవфంи úటలంн 
మంċ âనüн మనэ ƪరшǖన 
ċతȵ ŦĠĈ ѷడ ċనȹ ғĠ 
 
1065ఆ. 
üజȿమంн тои రĩంప బибంи 
ŷħనĐȰ మంċ œంత пండ 
ü˕ పగш ఖши రĩంб Ɩпбంи 
ŷħ నĐȰ œип ċనȹ ғĠ 
 
1066ఆ. 
ŬшЮ Ŭంట వбȫ ęలǖన įకĐ 
మసш бంи œడȲ మంċ ŬпŎ 
Ĥజయ äథ Ŭпక Ĥఫల యతȹфŪƩȹ 
ċంత эఖф ʔлЬ ċనȹ ғĠ 

1067ఆ. 
ƺĐ Ĥదȿలęȹ Ѳи ЮడȲ ƖరŎ 
õణȿϾన úట õĐ úట 
ƺĐ ĤదȿĢри ƺటɂ ûħȵ ƖరŎ 
œŚп õĐ úట ċనȹ ғĠ 
 

1068ఆ. 
Ĥదȿ øలȿమంş ŬĢĈంб మėǖన 
పжȰ Ƿవనфన ʒగĕ óĠ 
тėȸ āంĕ పцб వృóȸపȿమంнన 
œడъ Ҋи దశш ċనȹ ғĠ 
 

1069ఆ. 
పంచ సంతసфȾ పరమ рణȿమėх 
ʒజп øధ ŢటȰ öపమėх 
öపрణȿŦంచ పĠŉల šంнЬ?  
కпȹ Ūнట пండ ċనȹ ғĠ 
 

1070ఆ. 
öф âʀహфȾ పటȰ వలదęన 
కంట బడక మęన కపȺ Ĥనн 
తగъþట నంн తగȨЬనȹ Ʃకц 
ċбȫ õరȺ Ǝф ċనȹ ғĠ 
 

1071ఆ. 
ధనф œĒన õи దగȨǸ కలతш 
Ţదȷ తрȺ âн Ɔదతనф 
Юణф œĒన õи ёĒȲЄ తలрш 
ŷц ƅరవృĕȵ ċనȹ ғĠ 
 

1072ఆ. 
ăధనфన ŐĢȫ ăంŲత ʒగĕǖ 
éȯనవంлîŧ జగĕ నци 
ŷతâక ǓĒ Ϲĕక Ĥшవǖ 
œŚп тėȸ యంн ċనȹ ғĠ 
 

1073ఆ. 
āంĕ ûхధŦȾ సతȿమпб õи 
ĤశɄ ĪĠȵ ƪంн Ĥజయ эли 
úరðхధŦȾ మంċ యпб ƅи 
œĠŢ భరత ĪĠȵ  ċనȹ ғĠ 
 
1074ఆ. 
మందĢంр నంн మమâరфనȹп 
మంċ хంи నంн šంċ ѷడ 
ʒкĕ ŷхటంн పĠĄసфనȹп 
œడȲ хంиనంн ċనȹ ғĠ 
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éĕęüȾణ కలȺతцъш Юцъш 

 

అéȯనం మĠĚంŷĀц 
éȯనôర ЬĠĚంŷĀц 
Ěలɂల మనэш ǋŷĀц 
బĒǖ ĀĠę âŷĀц 
తшɂల þలన పంŷĀц 
తం˒þగ రĩంŷĀц 
ĥьȿల ʒĕభп ŦŷȫĀц 

సõȾరȨфనЬ ŝŷȫĀц 
ıవన గమనం ƅƌȺĀц 
øధǖన ఓóƌȺ Āц 
øలల భĤతЬ рõė Āц 
ఉజɄల ıవన ఉäė Āц 
ʔహȾüతలп úƌȫĀц 
эЮణħцш సమѲƌȫĀц 

éĕęüȾణ కలȺతцъш 
ňūɃవǔâదంĒ Юцъш 
    రచన: 

…పìȹల ùసȦȜ üъ 
SA (BS), ZPHS. A. S. PETA, 

KASIMKOTA Md., 
ANAKAPALLI DIST., Ph.: 9849116154 

 
WHERE IS MY HOME 

 
Dear …  
How is your Home? 
Enquired my Mom 
My Home, 
 

Isn’t this my Home 
Lost in thoughts 
Recollected the Past 
“You made the Home 
You are the Home” 
Most fascinating  
And still resonating… 

Feeling Glum.. 
Reached Home 
“How are things in your Home” 
Asked him Mom   
My Home, 
 

Isn’t this my Home 
Lost in thoughts 
Recollected the Past 
“You made the Home 
You are the Home” 
Reverberated as an uphill battle 

Rising my frustration forevermore 
My Home, 
 
Years passed 
Graying started 
Journeyed halfway 
Still searching a way 
To reach the home way 
The re is no home without me 
Still I look for My own Home. 

 

 

 
ĥąĬ� క¥త Įెȃయదు మ�క¡!............. 
ĥąĬ�క¥త Įȃెయదు మ�క¡ గĬ�య�రం గంటల¡ తపť.      
లÌత Ƿû దుŢ ల¡ Įȃెయదు మ�క¡ కĸ²ంట� İ�Ƿాల ĺ±ల¡గ�ల¡      
                                                           తǷాť. 
పచŖǵ పƔకృǳ Įెȃయదు మ�క¡ ప­సŠĥాలలĐ రంగ�ల  
                                               బý మũల¡ తǷాť. 
ǩర Ħాȃ సťరŶ Įȃెయదు మ�క¡ ǸాŪȴ Ħాȃ ĳ¿నుగ�ల¡  
                                                          తǷాť. 
Ľ¿లķÊర  సవŵĬ� Įȃెయదు మ�క¡ కసుŸబ�సుŸల ǳట�ų   
                                                           తǷాť  
ĺానజల¡ų లĐ అలų ĸ� Įȃెయదు మ�క¡ బ�త©Ɣ ం ȎాŤĲ�ల¡  
                                                           తǷాť. 
ĺ±ంĬ�ĺ±నŤలలĐ ఆటల¡ Įȃెయదు మ�క¡ బంİ�ఖ�నలĐ  
                                             చదువ­ల¡ తǷాť. 

అల�రం పల¡కĦాĲÂ అవ­ȃంచుక¡ంట£ ǵదƔలÌȎాŠ ం 
గణగణ గంటల తరబĬ� చదువ­Į�ం 
గబగబ� హēంవȻŐ ĨేȎాŠ ం గǭǹǭ బయల¡İరే Į�ం 
గంĳ¿డ¦ బర వ­ భ�జన ĺÂసుĥóǵ టకటక బĬ�ĥ� Ĩేర Į�ం 
బ�Ĭ�బ�Ĭ� నడకల అలక ǳరక¡ంĬ�ĲÂ వర సలలĐ ǵలబĬ� 
ǷƔా రšన Ħ�Į�ల¡ పడ¦Į�ం 
ǿదట గంటక¡ ǷƔా రంభĶ̧Ûన ǷాఠలĦôడవ ǩవĸ� గంట వరక¡ 
                                                             ȇంట�ం 
బĬ� Ƿాīాల¡ అవŵĦాĲÂ బయట బĬ�ĥ� Ĩరే Į�ం. 

......చలపĕüъ. Ŏ, 
SGT 

ʶధĞక öఠāల,  ċంతపĢɂ మండలం,  ASR čþɂ. 
Phone no: 7382693616 
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        ʒకృĕǉ ŢనƐэЬనȹ 
పüȿవరణĨత సంʒóûш ఆėĀŋ 
ıవనЅĢǖ అంతüȽäలę Łфęపటȹం 
čþɂ Ĥóȿ ĥɌణ సంసȶ ˚ęɇöȞ ఎȞ 
эôకȜ అõȹц.  ʒపంచ ఆėĀħ 
ėǍతɇవం సందరȽంä ఆగэȰ 9 న ϲȌ 
ǖ ఏüȺж ŷħన âరȿɾమంǖ ఆయన 
úìɂîц.   

ఆėĀŋш తమ ʒƁȿక సంసȦృĕ ǉ 
öж అటň ҉фш సహజ వనцш 
పüȿవరðęȹ âöడడంǖ Īలక 
҉Ğక ǎĦэȵõȹరę అõȹц. 
పüȿవరణం ЮĠంċ మనం అƅక 
సదэɇш ėǍతɇĀш ŷғȵ ʒజలǖ 
అవäహన కĢȺంచîęĆ 
ʒయĕȹăȵమę, âĽ ఆėĀŋш తమ 
ıĤతƊ పüȿవరðęĆ అంĆతం ŷғȵ 

ıĤăȵరę అõȹц. Єȣ ˚ęɇöȞ, 
పüȿవరణƐతȵ ƘżȰĐ రĤ úìɂиҁ 
ʒపంచĀȿపȵంä ƥంϽ ƃāǖɂ 37 ƺటɂ 
ఆėĀŋ Āэల జõù ఉంė. అğн 
ƐలЬϺä ĝనȹ సంసȦృлш, ఏи 
ƐలЬ Ϻä ùషш ఆėĀŋ ʶంñǖɂ 
ఉõȹయę, ఐకȿüజȿ సĞĕ, 
ƕʍăȶğǖ ĤĤధ ʒуతɄ వȿవసȶǖ అė 
Āэల హЬȦలЬ రɌణ కవçш 
ఏüȺж ŷāğ. âĽ, ఆ కవçలЬ 
ఎрȺĐకрȺи, ఎకȦĒకకȦడ ҁжɂ 
పиҁƅ ఉండటం Ĥçరకరం. ăЮ 
ŷэ Ɩంжనȹ ҉фш ƺǖȺవడం, 
అĝవృėȸ ƆĠట వనцలп హĠంċƐ 
యడం, అĝవృėȸ ʶŕЬȰш, ఖęజ 
తవɄâǖɂ ęüɄħлшä úరడంవలɂ 
ఆėĀэш ఉöĘ, Ĥదȿ, ఆĠȶక 
అవసüల ƺసం నగర ʶంñలЬ వలస 
ǎлõȹరę,  నగర ıవనంǖ ňĠĆ 
కĽస ǲర ƓవҎ అందడం 
గగనమълందę, అంлƎę ĤచɌణ 

ňĠę Ŭంìиǉందę,  ఈ ఏîė 
ఆėĀŋ хవత లɌɰంä అĝవృėȸ 
Ĥôõш అమш âĀలę, ʒపంచ 
సĀళɃę ఎнǔȦĀలę ఐüస 
Ěшрęċȫందõȹц.  
 ఆėĀŋల ıవనЅĢ పüȿవరణంǉ Ţన 
ƐэЬę ఉంжందę ʒపంçęĆ అƅక 
ఆĄర ఔషధ ఉతȺлȵలп 
అంėэȵõȹరę, âĽ ƅĐ సúజం 
ఆėĀэలп Ĺʜ సమసȿలǖ 
ƖĐȰĞìȰилనȹжȰ ŷэȵందę అõȹц. 
ఆėĀэల ʒƁȿక చìȰలЬ ĀĠ ҉Ğ 
హЬȦలЬ రɌణ కĢȺంçలę ĀĠ Ĥóȿ 
Єదȿం సнöûш కĢȺғȵ ĀĠ 
అĝవృėȸĆ öжపîలę అõȹц ఈ 
సందరȽంä çΉöôȿхш ఆėĀħ 
నృñȿш ʒదĠɅంçц. âరȿɾమంǖ 
అôȿపЬш ఎం.మĄలɔ, 
ħ.ఏ.Ǜమûгш,  ŕ.úధĤ 
తėతцш öƲȨõȹц. 
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     2021-23 øȿȇ నЬ œంėన Ũండవ 
ůĞసȰȜ çΉöôȿхలЬ ఇంటŨȹ 
ĦȖ ĴċంȄ ʶĪȰȣ తరగлш ఆగэȰ 4 
пంĒ 9 వరЬ Łфęపటȹం 
ఆనందрరం ċనగėĢ మండþలǖę 
ĤĤధ öఠāలǖɂ జĠäğ. ఒƖȦకȦ 
ĤóȿĠȶ ŝшЮ, గĔతфలǖ ʶథĞక 
తరగлలЬ పƃħ ƛрȺన 
öíȿంāలЬ öఠȿ ʒðģకш, 
ǐధǍపకరణфш, ǐధõ ҐȿĄш 

తûц ŷэЬę ఆû öఠāలǖɂ 
ĤóȿцȶలЬ ǐĘంçц. ఈ 
öíȿంāలϺ ĤóȿцȶలЬ ŋ.ŋ.ఈ. 
పదȸĕǖ అįŬȾంȌ ŘȣȰ ęరɄĨంçц. 
ఈ ఇంటȜȹ ĦȖ ǖƅ ĀĠ ƺцɇ నంн 
గల ĤĤధ సŤȭЬȰలЬ తûц 
ŷయవలħన ĿȞȲ ƈȣȲ ʶŕЬȰలЬ 
అవసరϾన žìп, ఆû öఠāలల 
ఉöôȿхల пంĒ, Ĥóȿцȶల пంĒ, 
సúజం пంĒ ƓకĠంçц. ఇంటŨȹȌ 

ĦȖ ęరɄĨంċన öఠāలǖ 
Ĥóȿцȶలǉ Ɠȹహ҆రɄకంä 
ŦలЮҁ, ĀĠĆ ǐధన ŷғȵ, 
ǐధనǖ ŦలЬవలп ŝшэЬõȹц. 
ఆû öఠāలల ఉöôȿхల пంĒ 
సలĄш ғచనш ŋɄకĠంçц. 

  

 
 
 

 
 

 
čþɂ Ĥóȿ ĥɌణ సంసȶ 

Łфęపటȹం пంĒ ăɄతంʍ ėǍతɇవ 
Ɛиకш ఘనంä జĠäğ సంసȶ 
˚ęɇöȞ ఎȞ. эôకȜ ఆĤషȦరణ 

ŷāц. 

    
          ఈ సందరȽంä ఆయన úìɂи 
ҁ ఎందǔ ňцల ñȿగఫలం మనం 
అпభĤэȵõȹమę, óęę పĠరĩం 
çĢɇన øధȿత అందĠĪ ఉందę 
అõȹц. çΉöôȿхш ƃశభĆȵ 
Ĭñш ఆలĚంçц. ĤĤధ ఆటల 
ǎĴలǖ Őшƪంėన ĀĠĆ 

బюమлш అందŹāц. âరȿɾమంǖ 
Єȣ ˚ęɇöȞ ƘżȰĐ రĤ, అôȿపЬш 
Ǜమûгш మĄలɔ, úధĤ, 
హĠĔ, ˕õధ üъ, కúంȎ కం΄Ȟ 
Ųంʏం ħబȼంė, ǐధƅతర ħబȼంė 
తėతцш öƲȨõȹц. 
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  ĀĠɆక వȜȦ öɂȕ అంȎ బŚȭȌ 
Ϻ Ҋи ǔгల âరȿāల ĤజయĀడ 
నందĢ фరģ ĠăȜȰ నంн ఆగэȰ 3 
пంĒ 5 వరЬ జĠĈంė.  

   
    ఈ వȜȦ ĂȖ ǖ ŁĞĢ ϲȌ 
˚ęɇöȞ ̉ ఎȞ. эôకȜ äĠ ǉ 
öж అôȿపЬш ̉ ƘżȰĐ రĤ, ̉ 
ħ.ఏ. Ǜమûгш Ʈతȵం фЮȨц 

öƲȨõȹц. ùరత ʒуతɄ ఆĠȶక 
фఖȿ సలĄóц ̉ సŀȜ ыకɂ వȜȦ 
ĂȖ п ęరɄĨғȵ ʒðģక, 
ʒðģకǖę Ǜöõш, వనцш 
ĀĐ ĤęǓäш ƮదలЮ అంāలϺ 

ƮదĐ ǔг ĤవĠంçц. 

 
Ũండవ ǔг  ǎకడш మĠх 
ĞనĄğంрш అంశంϺ పш 
కృñȿш ŷğంċ, čþɂ ʒðģక 
ҌపకలȺనЬ ŷయవలħన కృñȿш, 
అభȿసõш, ҐȿĄш ƮదలЮ 
అవసüш చĠȫంçц. ĄజЀన ʒĕ 
čþɂ బృందంŷ čþɂЬ సంబంĘంċన 
ఒక సమసȿϺ బŚȭŘɺȺ úėĠ ʒðģక, 
ғȦȞ ŚవలŢȾంȌ öɂȕ తûц 
ŷğంçц. ఎȕ.ఎ.ఎȣ (NAS) 
žìп ĤƑɂషణ ŷయడం, ʒðģకш 
ĤęǓĈంచడం, îЬȿŦంżషȕ 
తûц ŷయడం Ʈదш అంāల 
ЮĠంċ Ҋడవ,ǔг చరȫ మĠх 
ăధన జĠĈనė.  

        ఈ âరȿɾúęĆ సమʀ ĥɌ 
üɑ పథక సంçలЬш ̉ Ĝ. 
̉ęĀసüъ äц, ఎȣ ħ ఆȜ Đ 
ϲŨకȰȜ îకȰȜ Ĝ. ʒñపŨĒȲ äц 

ĄజЀ, ĥɌЬలǉ úìɂîц. ăȞȰ 
ʶŕЬȰ óɄü అమలълనȹ పథâш, 
öఠāల ғɌɯăȶğǖ అమш 
ŷхటЬ అవసరϾన ʒðģకш 
Ҍƪంėంచడంǖ Ϲрణȿం 
ăĘంçలę ƺüц. 
âరȿɾమంǖ  éğంж ϲŨకȰȜ 
öɂęంȄ ̉ Āэƃవüъ, సతɄȜ  
ŋęయȜ ƊƅజȜ ̉ శĥĆరȐ 
తėతцш öƲȨõȹц.
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ƅĐ తరం ŷƅత వăɊలп 

ధĠғȵ ŷƅత కలп âĠȾЬలп 
ΎతɇĨంచవలħన øధȿత అందĠϺ 
ఉందę čþɂ Ĥóȿ ĥɌణ సంసȶ ˚ęɇöȞ 
ఎȞ эôకȜ అõȹц.  ϲǄɂ ఆగьȰ 7 న 
‘éĹయ ŷƅత ėǍతɇĀęȹ’ ఘనంä 
Ɩęûîц. ఈ సందరȽంä ఆయన 
úìɂиҁ ăɄతంΉదȿమ ఉదȿúęĆ 
ŷƅతЬ అĤõùవ సంబంధం ఉందę 
1995 ǖ ʶరంభϾన Ĥƃŉ వэȵ 
బĨషȦరణ âరȿɾమంǖ 

ùరĹхలందҌ ఇంäɂంȎ తėతర 
ఇతర ƃāలǖ తûЀన వэȵъలǉ 
öж нэȵలп అĘకంä ňоǖɂ Ɛħ 
తЮలŤìȰరę, ùరతƃశంǖę фĒ 
పóüȶలп ఆంŴɂхш ĤƃāలЬ 
ĹэЬŬģɂ అకȦడ యంʱలǉ తûЀన 
వăɊలп ùరతƃశంǖ అĞȾ ŷƅత 
âĠȾЬల ƪటȰ ƖìȰరę అõȹц. äంļ 
మĄతȾ ʶరంĝంċన ఈ ఉదȿమ 
ఫĢతంä ŷƅత పĠʝమ ùరతƃశంǖ 
అĝవృėȸ œంėందę, మĄతȾ äంļ 
Ѳî సɄయంä వĒĆన ŷƅత వăɊల ƅ 
తûц ŷэЬƅ ĀĠę అõȹц. 

èΉöôȿхш üƔш, ăğ 
ǁȿĕш úìɂиҁ ʒĕȵ пంĒ óరం, 
óరంǉ పиЮ అƅ ęшవ వцస, Ɔâ 
అƅ అиȲ వцసలǉ ƅత ƅăȵరę అంнŲ 
ŷƅత అంìరę అõȹц. 
  Єȣ ˚ęɇöȞ ƘżȰĐ రĤ 
úìɂиҁ ʒĕ ఒకȦҌ ΎతɇĨғȵ 
మన  పండగш ఉతɇĀలǖ 
సంవతɇüęĆ ఒకăĠ అğõ ŷƅత 
వăɊęȹ ƖпƼш ŷħ మన సంసȦృĕę 
ΎతɇĨంçలę అõȹц. 
అôȿపЬüш ̉మĕ ŕ. úధĤ 
úìɂиҁ ŷƅత మన ƃశ వɎôరణЬ 
ċహȹమę, తన ċనȹõĐпంĒ తన తĢɂ 
ŷƅతƅ Āžదę, ƅĐ пంĒ తп Ѳî 
ŷనత įరలЬ ʶôȿనȿం ఇăȵనę 
అõȹц. èΉöôȿхш ŷƅత 
వăɊш ధĠంċ ఐ లȠ ĄȿంȎ ҎȚ 
ʒదరɅన ęరɄĨంçц.  âరȿɾమంǖ 
అôȿపЬш ŕ.úధĤ, Ɔట హĠĔ, ħఏ 
Ǜమûгш తėతцш öƲȨõȹц.  

 
ҁĐöలǖ ఘనంä ŷƅత ėǍతɇవం 
     మండల పĠషȑ ʶథĞƺనȹత 
öఠāల ҁĐöలǖ ఆగьȰ 7 న 
ఘనంä éĹయ ŷƅత ėǍతɇĀęȹ 

Ɩęûîц. 

 
ʒôǍöôȿхш ƺғц üф 
ఉöôȿğę  సంǉĦ ăȶęక ఆǔగȿ 
âరȿకరȵ మĠх фЮȨц Ĥóȿцȶш 
ఈǔг ŷƅత వăɊш ధĠంċ 
öఠāలЬ Ąజరûȿц. Ǡరవ 
ʒôనమం˕ ̉ నƌంʏ ǒĶ ғచనల 
ƊరЬ ƥĞȾదవ éĹయ  ŷƅత 
ėǍతɇవం సందరȽంä öఠāలǖ 
ĤóȿцȶలЬ ŷƅత వăɊш ʶфఖȿతп 
ĤవĠంçц.  ҅ш వడకడф 
üటȹం,  óరфల ʶôనȿత 
п  ʤమэȵи ̉ ҅కüг äц 
ĤóȿцȶలЬ ĤవĠంçц. äంļ äц 
҅ш వడకడф ıĤñంతం ñп 
ఖదȷц úʍƊ ధĠంçరę ĤóȿцȶలЬ 
ĤవĠంçц.  అనంతరం ʤమంǖ 
Ĥóȿцȶш ఉöôȿхలǉ  ŷƅతп 
ΎతɇĨóȷం - మన ùరĹయతп మన 
సంసȦృĕę âöиЬంóం - ఖదȷц 
ధĠóȷం వంĐ ęõóలǉ  üȿņ 
ęరɄĨంçц. ŷƅత ʶôనȿతп 
ʤమэȵలЬ ĤవĠంచదϾనė. 
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éనపద కÿҌöల పĠరɌణЬ 
‘‘ʒపంచ éనపద ėǍతɇవం’’ ғȻĠȵä 
úüĢ అę ϲȌ Єȣ ˚ęɇöȞ ƘżȰĐ రĤ 
అõȹц. ఆంగɂంǖ ǏȂ అƅ పóęȹ 22 
ఆగэȰ 1846 ƥĢăĠ ఉపǓĈంċన 
ĤĢయం éȕ  ôцȣ అƅ ùĂāɎ Ɛతȵ 
ғȻĠȵǉƅ ‘వరȞȲ ǏȂ  ž’п ఆగэȰ 22 న 
ʒపంచ Āȿపȵంä జцрЬంжనȹ 
సందరȽంä ϲȌ ǖ ఆగэȰ 22 న ఉదయం 
‘ʒపంచ éనపద ėǍతɇవం’п 
ęరɄĨంçц.  ఈ âరȿɾమంǖ అయన 
úìɂиҁ  ఒక సҊహంä ıĤంŷ ĀĠ 
ıవన Ĥôనం ‘జనపదం’ (ǏȂ) అę, 
సфహıవనం మన ʤúల пంž 
ʶరంభమğనదę, అжవంĐ ıవన 

Ĥôనంǖƅ అƅక కళш జనపóшä 
рìȰయę రĤ అõȹц. 18 వ శñబȷంǖƅ 
ŝшЮõట మదüȣ సƌɄయȜ జనరȞ ä 
ęయĞлЂన కలȹȞ âĢȕ ŦరȨంı, âవĢ 
Ŭంకట Ƭʘయ సహâ రంǉ ʤమ Ĥవüల 
Ɠకరణǖ ùగంä ఆంʐʒƃ ȡ ǖ éనపнల 
ıవన ĤôనంϺ అƅక అంāలп ŬшЮ 
ǖĆ ĹэƖçȫర õȹц.  

19 వ శñబȷంǖ ŝшЮ ĀĠ ĥషȰ 
ăĨñȿęȹ, కÿ Ҍöలп ŬшЮǖĆ 

ŝċȫన వȿĆȵ ŋľ δȕ అę అõȹц.  ňĠǉ 
öж అƅక మంė âవȿకరȵш ఆõĐ 
éనపద సంసȦృлలп తమ âĀȿǖɂ 
ʒэȻటం ŷāరę, éనపద కళలп, 
సంసȦృлలп భĤషȿȑ తüలЬ 
అంėంçĢɇన అవసరం ఎంϵõ ఉందę 
అõȹц.   

âరȿɾమంǖ çΉöôȿхш 
పш éనపద Ĭñш, నృñȿш 
ʒదĠɅంçц. అôȿపЬш ħ ఏ 
Ǜమûгш, ŕ. úధĤ, యȚ. 
మĄలɔ తėతцш öƲȨõȹц. 
 

 
 
 

 
ϲȌ ǖ  ŝшЮ ùష ėǍతɇవం మĠх éĹయ ˪î ėǍతɇవం.

      ఆగэȰ 29 న ϲȌ ǖ ŝшЮ ùĂ 
ėǍతɇవం మĠх éĹయ ˪î 
ėǍతɇవం Ɩęûîц ఈ సందరȽంä 
అôȿపЬш ˕õధ üъ ϭ úధĤш 
ĈиЮ üమҊĠȵ ôȿన చంȓ 
ċʍపìలЬ ҆లúలƐħ 
ęĀщలĠȺంçц అనంతరం úధĤ 

úìɂиҁ ŝшЮ ùష ĤĥషȰతп 
అందĢ ʶస ЅĢę ĤవĠғȵ úìɂîц 
ŝшЮ ùషп ĤęǓĈంచడంǖ 
అʝదȸп Ĥడõîలę úతృùషä 
ŝшЮЬ అతȿంత Ǡరవం ఇĀɄలę 
అõȹц ̉ ˕õధ üъ úìɂиҁ 
ôȿనȫంȓ  ˪î ıĤతంǖ ăĘంċన 

Ĥజûలп ĤవĠғȵ ĤóȿĠȶ దశǖƅ 
˪డలǖ üĔంçలę ıĤతంǖ ʒĕ 
Ĥషయంǖ ˪î ғȻĠȵę ʒదĠɅంçలę 
అõȹц ùĂ ǎĴలǖ ĤĤధ ˪డలǖ 
Őшƪంėన ĤóȿцȶలЬ బюమлш 
అందŹāц. 
ҁĐöలǖ  ఘనంä ŝшЮ ùĂ ėǍతɇవం 
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        మండల పĠషȑ ʶథĞƺనȹత 
öఠāల ҁĐöలǖ ఈǔг ĈиЮ 
üҊȾĠȵ పంлш äĠ జయంĕ 
సందరȽంä ŝшЮ ùĂ ėǍతɇవ 
Ɛиకш ఎంǉ ఘనంä జĠäğ. 
ʒôǍöôȿхш ƺғц üф 
ఉöôȿхш ǖవüг సంǉĦ 
õüయణüъ మĠх Ĥóȿцȶш 
ŝшЮదనం ఉĐȰపžþ Ɛషôరణǉ 

öఠāలЬ వçȫц.  Ĥóȿцȶల ŷత 
ʒƁȿకంä ƺþటం నృతȿф 
ŷğంçц.  

 

    ŝшЮ తĢɂ మĠх Ѐл Ɛషôరణ 
øä ఆకжȰЬõȹğ. మన ఆంѡల 
ŝшЮ ùష కమȾę Ĺయę ùషп 
మనф అందరф úìɂîలę, 
ŝшЮǖ చнъƖę ʒфЭЂన ĀĠ 
ЮĠంċ ĤóȿцȶలందĠĪ ĤవĠంçц. 
čþɂ ǖę అƅక పతāలǖɂ  ŝшЮ ùష 
ėǍతɇĀęȹ ఘనంä ęరɄĨంçц,

 

 
అంగరంగ Єభవంä ƇŨɄȞ ž 

 
ϲȌ ǖ ఉöôȿయ Ĥదȿ ҆Ġȵ 

ŷэЬనȹ Ĥóȿцȶш, తమ ùĤ ıĤñ 
ęĆ ఈ ĥɌణ óɄü మĠంత ŦцЮш 
ėнȷЬę సúéęĆ శతĤôల 
Ɠవలంėంçలę ϲȌ ˚ęɇöȞ ఎȞ. 
эôకȜ అõȹц. ఆగьȰ 23 న  ϲȌ 
కÿāలǖ 2021-23 øȿȇ 

èΉöôȿхల Ь జĠĈన ňǆȦш 
సభǖ ఆయన úìɂîц. ŁĞĢ ϲȌ 
Ь ఎనƎę చĠʍ ఉందę, ఇకȦడ చėĤన 

Ĥóȿцȶш అƅЬш సфనȹత ăȶõలǖ 
ఉõȹరę Юцȵ ŷāц. 
 భĤషȿлȵǖ అƅక ఉǋȿగ, ǎĴ 
పńɌǖɂ üĔంбటЬ తЮ కృĦ 
ŷûలę అõȹц. అƃĤధంä 
҅తనంä ʒƐశం ƪంėన 2024-25 
øȿȇ õЬ ăɄగతం పшЬҁ ఏ 
లɌɰంǉ ϲȌ ǖ ŷüц. ఆ 
లɌɰăధనЬ అĤరల  కృĦ ŷûలę, 
సంసȶ అôȿపЬш ħబȼంė ఎలɂƐళþ 
èΉöôȿхలЬ Ύñɇహంä 
ఉంìరę భǔă ఇçȫц. ఈ 
సందరȽంä ఔǄȨğంȄ Ĥóȿцȶш 
అôȿపЬలп కృతజȯñ ҆రɄకంä 

సతȦĠంçц. âరȿɾమంǖ 
èΉöôȿхш పш ăంసȦృĕక 
âరȿɾúш ʒదĠɅంçц. ăంĉక 
āɎ అôȿపЬüш ̉మĕ Ɔట హĠĔ 
õĐ âరȿɾమమం ęరɄహణǖ  
çΉöôȿхలЬ úరȨదరɅకతɄం 
వĨంçц. ఈ  âరȿɾమంǖ Єȣ 
˚ęɇöȞ ƘżȰĐ రĤ, అôȿపЬш 
̉మĕ ఎం. మĄలɔ, ̉ ħ.ఏ. 
Ǜమûгш, ̉మĕ ŕ. úధĤ ̉ 
ఎȣ. ˕õధüъ, âüȿలయ 
ғపĠంŘంŚంȌ ̉మĕ ĥńష 
తėతцш öƲȨõȹц. 
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చంʏûȕ-3 Ĥɾం þȿండȜ Ĥజయవంతంä చంѠęϺ ŷĠన 

సందరȽంä Łфęపటȹం čþɂ Ĥóȿ ĥɌణ సంసȶ ˚ęɇöȞ ఎȞ 
эôకȜ ఆధɄరȿంǖ ఆగьȰ 23 న ăయంʍం ęరɄĨంċన 
ĤజǓతɇĀш అంబüęȹ óìğ.   ఈ సందరȽంä 
èΉöôȿх లందҌ éĹయ పñâш ŷ҈ę, జయǜ 
ùరȑ, జయǜ చంʏûȕ ęõóలǉ ǜŨĕȵంçц. ఈ 
సందరȽంä Єȣ ˚ęɇöȞ ƘżȰĐ రĤ úìɂиҁ ʒపంచ గగన 
ăంŲĕక రంగంǖ ùరȑ эħȶర ăȶనం సంöėంċందę 
అõȹц. âరȿɾమంǖ అôȿపЬш ̉ ఎȣ. ˕õధüъ, ̉మĕ 
ŕ. úధĤ, ̉మĕ Ě. హĠĔ, ̉ ħ. ఏ. Ǜమûгш, ̉మĕ 
ఎం. మĄలɔ తėతцш öƲõȹц

ƊĢĞ వʩшä మన ఆçцȿш 
 
      అéȯనమƅ įకĐę ƥలĈంŷ Āž Юцъ. 
మన సంసȦృĕǖ, ЮцъĆ, çþƘపȺăȶనం 
ఉంė..úతృƃǘభవ, Ěతృƃǘభవ, 
ఆçరȿƃǘభవ అę అõȹц  మనŢదȷш. 
తĢɂదంћల తцĀత అంతĐ ăȶనф ęċȫ  
Юцъę ĪĠȵంçц మన Āц.'Юцъ' అƅ 
పóęĆ ʒƁȿకϾన అరȸфంė. 
'Ю'అంżįకĐ.'ц'అంż ƥలĈంб అęఅరȸం.  
అéȯనమƅ įకĐę ƥలĈంŷĀи Юцъ 
âబĐȰ Юцъ అƅ Ɔц ħȶరపĒǎğంė.  మనం 
рĐȰనపȺĐпంĒ, ıĤతంǖ ħȶరపž వరЬ ʒĕ 
దశǖ҅, ఉöôȿхĒ фʏ ఎంϵõ ఉంė 
ఉంжంė . öఠāలƎęపŪɂѼЀõ 
ఉంƢŷȫǒäĽ, ఉöôȿхи Ǝę ఊц 
úʍం ఉండ Ѳడн.  Ɛóలǖƃъళɂకõȹ 
ЮцъŲ అʀñం҈లం ఇçȫц.  ఒక ఇంజĽȜ, 
ఒకȦ ఇంజĽцę ŷăȵžǒ, ఒకîకȰȜ, ఇంƺ 
îకȰˠȹ తûц ŷăȵžǒ.. âĽ Ųవలం ఒక 
ĴచüȾʍƊ, ఎంǉమంė îకȰరɂę, మŨంǉ 
మంė ఇంజĽరɂę, తన þంĐ ఉöôȿయలп 
తûц ŷయగలи. అంнŲƅǒ Ɛóలǖ, 
ЮцъĆ ƃъĒకõȹ అʀñం҈లం ఇçȫц.. 
Юц ʔహȾః, Юц Ĥьȴః, Юц ƃǘ మƔశɄరః, 
Юц ăąȑ పరʔహȾః, తůɺȾ̉ЮరƐ 
నమః.అõȹц ҆ĠɄЬш.ĥыъп ǖâęĆ 

పĠచయం ŷħన ƥĢ Юцъ అమȾ. ЮంŚలϺ 
తпȹҁ ఆటþž ĜడȲЬ నడక ƅƌȺ õనȹ Ũంǆ 
Юцъ.ఆ తüɄత ఈ ǖకంǖ ఎþ 
నибƺĀǖ ƅĠȺ, Ĥదȿ тнȸш అంėంŷ 
ఉöôȿхш ҊǆЮцъ. అంнŲŢదȷш 
'úతృƃǘభవ,Ěతృƃǘభవ, ఆçరȿƃǘభవ' 
అంѼ తĢɂదంћల తüɄత ăȶõęȹЮцъЬ 
కటȰŤĐȰ.. సúజంǖ ఒక సфనȹత 
ăȶõęȹçȫц. అĝవృėȸ పథంǖ నĒŷ ʒĕ 
సúజంǖ Юцъల öʍ తపȺక ఉంжంė.  
ʒĕ మęŊ తన ıĤత âలంǖ Ьжంబ సуȿల 
తüɄత ఎЬȦవ సమయం గĒƆė 
ఉöôȿхలǉƅ.  అంнŲĀц œƆȺƃ 
ĤóȿцȶшĤంìц. ఆúటలŲ ͆ƌĚлш 
ఔñц.  ĀĠúüȨƅȹ అпసĠăȵц.  
ĀĠƅఅпకĠăȵц.  ċవరЬĀĠıవన 
ĤôõęŲ ఆకĠɆлЂ తనЬ úరȨదరɅЬш ä 
ùĤăȵц.  ıĤñంతం Āళɂп ЮцȵŢжȰ 
Ьంìц.  Юцъ öíȿంāలп 
ǐĘంచడంǉƅ సĠŢжȰƺц.  ʒపంచ 
గమõęȹ అవగతం ŷయడం óɄü Ĥóȿцȶల 
నడవĒకп ĹĠȫėнȷñц.  ఉనȹతϾన 
ఆశûలп ǐĘăȵц. ఆ ఆశయ ăధన ėశä 
ėāęƌȸశం ŷăȵц. ʒĕ ЮцҐ తన 
వȿĆȵతɄంóɄü Ĥóȿцȶల ıĤñలп ʒùĤతం 

ŷăȵц. అþంĐ Юцъ ఎపȺĐĪ Ĥóȿцȶల 
మనэɇǖɂ ċరăȶğä ęĢċǎñц.  õшЮ 
Ƽడలమధȿ ĚలɂలĆ рసȵâǖɂ ఉనȹ õшగɌüш 
వŪɂ ƐğంచడƊ ǐధనâн.  Ĥéȯనం, 
ĤǍదం, Ĥâసం రంగĠంċ, సృజõతȾకతп 
ƊళĤంċ, Ěలɂల మħȵషȦంǖ ęంƆ మǍЄéȯęక 
మహతȵర âరȿం ǐధన. ఓ పకȦన చнъ 
ƅцȺҁƅ Ěలɂǖɂ ăంసȦృĕక, ùĂ, üజĪయ, 
ʶపంċక Ĥшవలǉ.. సం҆రȴ వȿĆȵä 
ĹĠȫėదȷîęŲ ǐధన.  Ěలɂǖɂ అంతరȨతంä 
óĈఉనȹ శЬȵలп ŬĢĆĹయడƊ ǐధన. 
ĤóȿцȶలЬ చĠʍ œ҆ȵ నవȿ సúజం Єр 
అиЮш ƐğంచడƊ ǐధన.  ǐధన ఒకకళ.  
ƅĐ పĠħȶлǖɂ ùĤసúజ ҌపĥĢȺä 
ఉöôȿхల öʍఅతȿంత Īలకం.   
  ăôరణ ఉöôȿхи öíĢȹǐĘăȵи. 
âĽ మంċ ఉöôȿхи ĀĐę ĤవĠăȵи.  
ఉతȵమ ఉöôȿхи ĤశĻకĠăȵи.  ƘపȺ 
ఉöôȿхи ғȻĠȵęఅంėăȵи.  ఈúటǖɂ 
ఎంǉ Āసȵవం ఉంė. Юцъల ǐధనǖƅ 
Ĥóȿцȶш ʒపంçęȹ ŝшэЬంìц. ఉనȹత 
వȿЬȵшä ఎнЮñц. ఈ ʒపంచంǖ 
ఏవȿĆȵϦõ ƥĢ Юцъ అƊȾ అğనపȺĐĪ ʒĹ 
ఒకȦĠĆ తమıĤతంǖ ғȻĠȵ ęంĚ, ėāęƌȷశం 
ŷħన ЮцవంѼ ఒకцంìц..  ĀరందҌ 
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అజõȾంతం ċరసȾరĸхш.  అంнŲ మĠ 
Юцъలп ҆čғȵ ఈ ǔг éĹయ 
ఉöôȿయ ėǍతɇĀęȹ జцр Ьంжõȹф. 
ʒపంచĀȿపȵంä ఎంǉమంė Юцъшõȹц.  
అšȹసņĀȕ , õĽɇఎȌ ŬȞ , ŰŪȕ ŎŪɂȜ , 
అలȼȜɇ ఐȕ ŋȰȕ , అĠăȰĐȞ , అûȕ üȿంȎ , 
ŐņĢǓ, ҅ȿటȕ , Ϻòäర 
కȕ ҇ ȿħయȣ ,సƌɄపĢɂüôకృషȰȕ   
ƮదЂనĀరంñ ఎంǉమంėę ĹĠȫėėȷ మŨంǉ 
మంėĆ ఆదరɅంä ęĢçц. దĩðҊĠȵ, 
ĤāɄĞўи, ăంĻри, పцыüфи, 
ఆėశంకüçцȿш, ΋ðçరȿ, పరమహంస 
ƮదЂనĀĠ Юцకృపǉ ఎంǉమంė 
ధనȿıъЂõц. ùరతƃశంǖƅ âн 
ƃశƃāǖɂ Юцъę ఎంǉǠరĤăȵц. 
ఉöôȿхш ĚలɂలǖéȯõęĆ  Ĥшవ ఇăȵц.  
ɾమĥɌణ మĠх పжȰదల ƯకȦ Ĥшవп 
ǐĘғȵ ĀĠ లąȿలп కпƘనడంǖ మĠх 
పęŷయడంǖ ఒక వȿĆȵę эలభతరం 
ŷయడంǖ ఉöôȿхш ఒకవȿĆȵ ıĤñęȹ 
Ҍƪంėంచడంǖ фఖȿϾనöʍ ǎĦăȵц. 
ĚలɂలవȿĆȵñɄęȹ ĹĠȫėదȷడంǖ ఉöôȿхшŢదȷ 
öʍ ǎĦăȵц. ఒక వȿĆȵ కĢĈ ఉనȹéȯనం 
మĠх Ĥшవш ĀĠ ఉöôȿхల пంĒ 
వэȵంė.  ıĤతంǖę అęȹదశలǖ 
ఉöôȿхи ǲరęĆ ఎþıĤంçǖ 
ƅĠȺăȵи. వȿĆȵǖę ఉతȵమϾన ĀĐę బయటЬ 
ŝăȵи.  మంċ ఉöôȿхш ఉంż ʒజш 
తమ ıĤతంǖ ఎలɂрȺѾ మంċäƅఉంìц.  
Ĥóȿцȶలǉ సఖȿతä Ŧలగగల 
మంċఉöôȿхи లĝంచడం ыభపĠðమం. 
ఈ సúజфనЬ ఉöôȿхш Ĥóȿцȶల  
ıĤñęĆ సంబంĘంċన фఖȿϾన Ĥшవలп 
ŝĢయŹăȵц. ʒĕ ĤóȿĠȶĆ ఒŲĤధϾన 
అùȿసన ăమరȶɰం ఉండదę Юцъш ఐన 
ఉöôȿхలЬ ŝшэ âబĐȰ, öఠāలǖ 
öíలп ʶరంĝంŷ фంн Āц ʒĕ ĤóȿĠȶ 
ăమüȶɰęȹ éʀతȵä అంచõ Ɛăȵц. 
ఉöôȿхи éȯనం, అదృషȰం మĠх 
అнȽతϾన సంùషణకరȵ.  అĐȰఉöôȿయш 
пంĒ సúజం çþ ƅцȫƺవбȫ.  Юцъ 
అƅė ǐĘంŷ వȿĆȵĆ సంబంĘంċన పదం. 

ʒపంచంǖ అతȿంత фఖȿϾన వȿĆȵЮцъ. 
ఉöôȿхиƎЬంż ĤóȿĠȶ అసం҆цȴи.  
ఒకĤóȿĠȶ ఎЬȦవ సమయం öఠāలǖ 
గирñи. âబĐȰɡ ĀĠıĤతమంñ ĀĠ 
ఉöôȿхę ŷĕǖ ఉంжంė..ఉöôȿхш 
మన సúజంǖ фఖȿϾనùగం. ఆ 
ఉöôȿయш ƃశం అĝవృėȸ œందîęĆ 
మĠх అĝవృėȸœం ƃþ ŷయìęĆ ʒజలп 
Ĥóȿవంлలп ŷăȵи. ħóȸంñలп 
ĀȿĚȵŷăȵи.  మంċఉöôȿхи ఎрȺѾ 
తన Ĥóȿцȶш øäüĔంçలę ƺцЬంìи.  
భĤషȿлȵǖ ƃశం ఎంత҃రం Ŭÿɂలƅ øధȿత 
ఉöôȿхలƃ âబĐȰ, ĤóȿцȶలЬ మంċ 
ıĤñęȹ ఎþగడöǖ œтñи. మĠх 
సЀనúüȨęȹ ѷĚăȵи. మంċ ఉöôȿхи 
మంċЮцъä,తతɄƐతȵä,úరȨదĠɅä,ƓȹĨл
ęä,అęȹంĐకంż фఖȿంä ĚలɂలЬ 
తĢɂదంћшä ఉంìц.  మంċ Юцъш 
ƎకǎƁ మనం ıĤతంǖ ఎపȺĐĪ 
øЮపడƎф.  Ĥóȿцȶల рǔగĕĆ 
పĠ҆రȴфä ఉöôȿхи øధȿత వĨăȵи 
âబĐȰ ఉöôȿхш మనıĤñęĆ çþ 
అవసరం.  ıĤñęĆ, మĠх Ĥదȿ ƺцɇలЬ 
అవసరϾన éȯనం ƯకȦ దృఢϾన рõėę 
ęĠȾంచడంǖ ఉöôȿхш Īలకöʍ 
ǎĦăȵц.  ıĤతంǖ фఖȿϾన ęరȴûш, 
Ǝó ఇతర  фఖȿϾన పпలп 
҆ĠȵŷయîęĆ అవసరϾనрȺи మనం 
öఠāలǖ ƅцȫЬనȹĀĐǖ çþ వరЬ 
ఉపǓగపడñğ.  ఒకమంċ ఉöôȿхи 
తరగĕగėǖ మĠх Ŭшపల మంċ Юцъä 
ఉండవбȫ, ıĤతంǖę ʒĕƺణంǖ úరȨęƌȷశం 
ŷయవбȫ. Ĥóȿцȶшéȯనం, ăమరȶɰం Ǝó 
సʍȺ�వరȵన సంöėంచîęĆ సĄయపž వȿĆȵä 
Юцъ ఉంìи. కȕ ҇ ȿħయȣ  рĐȰనǔϭన 
ఆగэȰ 27న ϫĽхш ఉöôȿయ 
ėǍతɇĀęȹ జцрñц. ƥĢăĠä НƐж 
öఠāలп ʶరంĝంċన ƘపȺ వȿĆȵä 
కп҇ȿħయȣ  Ɔцп œтñц. ఈయన 
ĤóȿцȶలЬ Ʒంతä öíш Ѳî œƆȺĀц. 
అంƁâн తతɄƐతȵä Ɔцƪంėన 
కȕ ҇ ȿħయȣ  అƅక ĤшЄన рసȵâш Ѳî 

üāц.  అంоలЬ, బĘцలЬ, ҊగĀĠĆ 
ĀరĘä ĤకþంЮల ăరĖä Ɔцƪంėన 
ŰŪȕ  ĆలɂȜ  ఎందŨందĠƺ ғȻĠȵęçȫц. Űలȕ 
ŎలɂȜ Ь Ĥóȿтнȸш ƅĠȺన ఘనత అõȹ 
సņĀȕ ƃ. ఆ తüɄత ŰŪȕ  ఎంǉ ăĘంċంė. 
మĄ వకȵä, ĤƑష úనħక శĆȵä ఎėĈందంż 
óęĆ âరణం తп Ĥóȿтнȸш ƅцȫƺవడƊ. 
ఉöôȿхలп éȯõęĆ అĕŢదȷ వనцä 
పĠగĔăȵц.  ʒĕ వȿĆȵ ıĤతంǖ ЮцъЬ 
фఖȿϾన ăȶనం ఉంжంė. ҆రɄంпంċ 
ƅĐవరЬ  సúజంǖ ఉöôȿхలЬ 
ʒƁȿకăȶనం కĢȺంçц.  ఈఉöôȿхш 
ఎందǔ మĄпùъలЬ ǐĘంċ, తమ లąȿęĆ 
ĹэŎÿɂц.  ఉతȵమ ఉöôȿయи 
ʒƁȿకϾనƖęȹ లɌðш కĢĈఉంìи. ʒజȯ, 
ăమరȶɰం, ʒవరȵన, సȑ ʒవరȵన, 
ఉƁȵజపĠŷǐధన, ʶňణȿф, ఫĢñш, 
వȿĆȵగత సంబంôш ĤమరɅల ŋɄకరణ 
ఆçరǓగȿϾన సలĄ, ఎжవంĐ పĠħȶĕϹõ 
ఎнưȦƅ సంħదȸత కĢĈఉంĒ తన దగȨర Ĥదȿп, 
అభȿħంŷ ĀĠǖ అవసరϾనėнȷ øжɂŷăȵи. 
అనä వȿĆȵగత ėнȷøж, āńరకėнȷøж, 
úనħకėнȷøж ăúčకėнȷøж, వృĕȵǖ 
ėнȷøж ఆĠȶకėнȷøж కшగŹăȵи.  మĠх 
ĤóȿцȶలЬ ǐĘంచవలħన úనవñĤшవш. 
ăúčకసȺృహ. పüȿవరణ పĠరɌణ. 
ĤшъшǑėăȵи. ĤóȿцȶలǖఅంతరȨత, 
బĨరȨత Ĥâసంш అనä āńరక Ĥâసం, 
ăúčక Ĥâసం ఆǖచõĤâసф, 
ùవĤâసం, ʒవరȵõĤâసం,ƊǊĤâసం 
కшగŹħ ఉతȵమĤóȿцȶшä ĹĠȫėнȷñи. 
Ĥóȿцȶǖɂ ĤшЄõసнȨðш• 
ĤāɄసం,ăɄతంʍȿం 
సɄయంకృĦ, మంċఅలĀжɂ,ʒజȯ, అĝúనం, 
ɾమĥɌణ, సంతృĚȵ అలవцȫñи. ఒక 
ఉöôȿхĒ öʍసంసȦృлల మధȿúцҁ 
ఉండవбȫ. ఉöôȿхш అɌüసȿత 
సంãȿāɎం, హసȵకళ Ǝó వృĕȵ ĥɌణ, కళш, 
మతం, ǲరసతɄం, సúజ öʍш Ǝó ıĤత 
Ϲрðȿలǖ తమ ǐధనп అంėంచవбȫ.  
సంʒóయ ǐధõ Ĥоǖɂ, అంĬకĠంċన 
öíȿంāల ʒâరం öíలп తûц 

ŷయడం, öíш œపȺడం, ĤóȿĠȶ рǔగĕę 
అంచõ ŷయడం వంĐĤ ఉంƢбȫ.ఐƁ ƘపȺ 
పпш ŷƓ మహĽхƎ ƘపȺ õయЬш 
âн. ƘపȺ పпш ŷƓ ĀĠę తûцŷƓĀž 
ƘపȺ ņడȜ అъñи. తరగĕ గėǖ 

ఉöôȿхи ņడȜ ä úĠ తన ěþసĿę, 
తన ఆదüɅలп Ĥóȿцȶల фంн ŢĐȰ ĀĠę 
ƘపȺ ఆĤషȦరȵшä తûцŷăȵи. 
ఉöôȿхи ‘ņడȜ’ä úüలంż తన 
ěþసĿĆ ఎЬȦవ ʶôనȿతęĀɄĢ. ‘ƅƅంнЬ 

చнъ œрȺлõȹన’ƅ ʒశȹ ƐэƺĀĢ. ƘపȺ 
Ĥóȿцȶш తûцâĀలƅ ƺĠక అతĒǖ 
వȿకȵం âĀĢ. ƘపȺ అవâāш, ƘపȺ 
Ϲрðȿш õ ĤóȿцȶలЬ üĀలƅ ఆâంɌ 
ఉöôȿхę పę వలɂ కలäĢ. వȿĆȵä âЬంî 
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ఒక జжȰä ఎదäలƅ లɌɰం ėశä 
ఉöôȿхи పయనం ăĈంçĢ. తరగĕ గė 
ఉǋȿగం ŷƓ ƕʍం úʍƊ âн, సúజ 
ęüȾణంǖ అƧక Ǜöనమƅ ùవన కలäĢ. 
తరగĕ గėǖ ఉంž ʒĕ ĤóȿĠȶ తనǖ óĈ 
ъనȹ అнȽతϾన ʒĕభп ăҊĨక 
âరȿɾమంǖ ʒదĠɅంŷ ăȶğĆ ĴచȜ 
ĹэЬüĀĢ,ĹэЬŬÿȵи ǎĴతతɄంǉ 
âн, ăҊĨకϾన ĴȚ ħȺĠȌ ä úƌȫ 
ʒయతȹంä ŷûĢ, ŷăȵи. జయϾõ, 
అపజయϾõ âĽ అė వȿЬȵలė âн, తрȺш 
జరగవбȫ. తрȺలп సమĠȶంбƺవడం కõȹ 
సవĠంбƺవటంǖƅ ƘపȺతనфంжంė. 
ఉöôȿхи తп úìɂĒనóęకõȹ 
ĤనìęĆ ఎЬȦవ ʶôనȿత ęĀɄĢ. ĥɌЬи 
అƅ ùవనЬ బншä తరగĕǖ ñп 
ùగăɄĞనƅ ùవన కĢĈ ఉంìи.  తన గతం 
కõȹ, వరȵúన ЅĢƅ ʒôనమп Ьంìи. 
ƅп అƅóę కõȹ మనం అƅ ùవనǉƅ 
తరగĕ గėĆ õయకతɄం వĨăȵи.õయకతɄం 
ƘపȺ కళ. తన వȿĆȵగత ͪŕɌȕ కõȹ తన 
Ĥóȿцȶల, తరగĕ గė ͪŕɌȕ фఖȿలɌణం 
అпЬంìи.  ఉöôȿхę ЅĢ పę కõȹ 
ఫĢతంకõȹ ఏĤధంä ŷħõ ఉనȹ 
ʶůʟȺ�ôనం.  అƃ ఉöôȿхĔȴ 
ĹĠȫėнȷлంė.  ఉöôȿхи Ĥóȿцȶలǉ 
సúƐశం âäƅ Ĥóȿ âరȿɾమం ఆరంభం 
âн. Ʈదట ʒāంతϾన Āñవరðęȹ 
సృĦȰంбЬంìи.  Ɩతȵ ùĀలп, 
ఆǖచనలп ͆ƌĚంċ ùవనలп 
కĢĈంбƺగĢĈƁƅ తరగĕ గė ఉభхలѲ 
శĆȵę కĢĈэȵంė. తరగĕ గė అంż õшЮ 
Ƽడш âъ. ఒక ыదȸϾన ıవన ЅĢగల 
ʒƃశమė. తరగĕ గė ఉöôȿхల, Ĥóȿцȶల 
ఆǖచõ Ĥôõęȹ ఎĢƐȌ ŷэȵంė. ఆ 
ఆǖచనƎ తరగĕ గė. అė సĠహнȷలп Ѳî 
ĤసȵĠంపŹэȵంė. тнȸи గయǖ Ѳưȫę 
ʒవచõш ŷయƎн. తరగĕ గė Ĥŋȵüȴęȹ 
тнȸи Ţంбҁ ǎûи âబżȰ Ǵదȸమతం 
̉లంక, జöȕ, ఐþంȎ, ϫõ వరѲ 
ĤసȵĠంచగĢĈంė. Юцĥьȿల Їనȿమనȹė ఇతర 
ʶంñలп, ƃāలп ఆɾĞంбƺవìęĆ 
âн. తమ ఆĘపñȿęȹ ŢంбƺవìęĆ âн. 

ఆ ఇదȷĠ సంǓగం వలɂ éȯనం పĠĘ ŢĠĈంė . 
ఆõѾ ఈõѾ Юцĥьȿల సంబంధం 
éȯనñళɃǉƅ కжȰబĒ ĤసȵĠэȵంė.  తరగĕ 
గėǖ జĠŴ Ĥషûш, చరȫш ɾమంä 
Ĥóȿцȶల ఆǖచనలп Ţంблంė. తరగĕ 
Ĥŋȵరȴం అълనȹ Ɩėȷ ఎůȣ ŦంȌ Ѳî 
úцҁ ఉంжంė. Āȿэи Ʈదట Ɛటäи. 
âĽ పĠణĕ œంė ʔహȾғʱш üāи. 
సంçరƊ Ɩతȵ éȯõęȹ సృĦȰంċ Ɩతȵ éȯన 
జలöñలп ʒవĨంపŷэȵంė. ఒక ʶంతం, 
ఒక ƃశం చĠʍп ŝшэƺĀలõȹ, Ɩతȵ 
చĠʍЬ రచన ŷûలõȹ రచğత సంçరం 
ŷయక తపȺн. తరగĕ గėĆ ůలъш ఉండъ. 
తరగĕ గė ęరంతరం ʒవĨంŷ ʒĀహం. 
ఎకȦడ ͑షȱϾన ùĀш, ҅తన ఆǖచనш 
ƮలŎлȵñǓ అƃ- తరగĕ గė. ûϽ ఏళɃ 
ĆందĐ öఠāల ĤదȿЬ ʒэȵతం ఉనȹ öఠāల 
ĤదȿЬ çþ Ɓî ఏరȺĒంė. ఆ Ɓî ఏంటంż. 
úцȦш, üȿంЬలЬ  మధȿ ఎЬȦవ ʶôనȿత 
ఉండటం. తĢɂదంћш Ěలɂల చнъల 
Ĥషయంǖ ఎЬȦవ కшగŹэƺవటం, ఎЬȦవ 
úцȦш వƓȵ ఎЬȦవ õŪȎȭ ఉందę సúజం 
Ʈతȵం ùĤంŷ పĠħȶĕ ఉండటం. ఇƃ 
ʒэȻటంä కęĚంŷ Ɓî. óęĆ 
ఎǍȹâరðшఉంƢбȫ.  Ĥóȿరంగంǖ 
НƐĴకరణ వలɂ çþ úцȺш సంభĤంçğ. 
úцȦш üȿంЬల పటɂ ̲ȉ Ţరగడం, Ěలɂш 
Ʒంతంä ఆǖċంŷ పĠħȶĕ Ǝకǎవడం 
వంĐĤ фఖȿϾనĤ. НƐĴకరణ వలɂ ĴచȜ 
ఉǋȿäш ŢĠäț. ఏ రంగంǖϹõ 
НƐĴకరణ వలɂ కĢŴ ఇబȼంнш Ĥóȿ రంగంǖ 
Ѳî ఉõȹğ.ఇక Ɛగంä ŢцЮлనȹ 
ăంŲĕక పĠéȯనంĤóȿ రంగంǖ Ѳî 
ƛбȫЬ ǎğంė. ఇė కం҆ȿటȜ хగం. 
ఇрȺи ʒĕ öఠāలǖ కం҆ȿటцɂ ఒక ùగం. 
āɐయంä ѷƓȵ ʶథĞక ăȶğǖ కం҆ȿటరɂ 
వలɂ నషȰƊ äę þభం Ţదȷä Ǝн.  ʶథĞక 
ăȶğ пంŷ ăంŲĕకత ĚలɂĀĒ ıĤతంǖ 
ùగం అğƁ జĠŴ నĂȰшǖ ƮదĐė, 
సɄయంä ఏ పϹõ ŷయగĢŴĤ , సɄయంä 
ĤషయపĠéȯనం Ţంбƺగల ăమüȶɰш 
తĈȨǎñğ. ċనȹ వయэ пంŷ ĒŢంŚĽɇ 
ఎЬȦవ అълంė. అğƁ Řâȹలıę Ũంи 

Єрþ పнпనȹ కĕȵ þంĐė. éʀతȵä ĀĒƁ 
మంċƃ. అğƁ ఉöôȿхш Ѳî 
Řâȹలıę ఒĒħ పжȰƺĀĢ. అė Ɩంœం 
కషȰƊ. âĽ రňంʏõȒ íѴȜ œĚȺనжɂ ” A 
student is a student till he is a 
student, but a Teacher is a student 
forever” అనȹ Ĥషయం Юцȵ ŢжȰЬę తనę 
ñп ŘâȹలıĆ అпЮణంä úцȫƺగĢĈƁ 
ƖంతవరЬ మంċƃ.ఇక 21 వ శñబȷр 
ఉöôȿхи ఎþ ఉంîలనȹė ఒకăĠ 
ѷóȷం. “Technology has changed the 
way we view the role of contemporary 
teacher, from transmitter of 
knowledge to navigator or 21 century 
skills” “ăంŲĕక పĠéȯనం సమâņన 
ఉöôȿхĒę పĠéȯõęȹ అంėంŷ 
ùంîäరం âЬంî, 21వ శñబȷр Ϲрðȿల 
ЄрĆ Ěలɂలп నĒĚంŷ úరȨ దరɅЬĒä 
úƌȫħంė”ఈ శñబȷр ఉöôȿхĒĆ 
âĀĢɇన అరɈతш ఇþ ఉంž అవâశం ఉంė. 
“ĽĕవంతϾన, øధȿñхతϾన, ŝĢЄన, 
ùĤ õయЬలп ʒùĤతం ŷయగĢĈన ƅцȺ 
కĢĈ, అనంతϾన ఓцȺ సĄп҉ĕ, ęరంతరం 
ƅцȫƺĀలనȹ తపన, అనంతϾన శĆȵ, ĤǍదంǉ 
ѲĒన úరȨęƌȷశకతɄం” ŷయగĢŴ ăమరȶɰం 
కĢĈ ఉంž అరɈతш కĢĈ ఉంîĢ.  ʒĕ Юцъ 
తపȺę సĠä âలంǉ øж úцҁ ఉంîĢ. 
Ǒధన Ĥôనంǖ úцȺш ఆĄɄęంçĢ. 
అпЮణфä ăంŲĕకп ƅцȫ ƺĀĢ,అфш 
పరçĢ. ఎంнЬ అంż üпనȹ సంవతɇüǖɂ 
ăంŲĕకతш ŢదȷŢжȰన అĝవృėȸ అъñğ. 
కృ˕మ Ɗధ, ఐఓĴ (ఇంటŨȹȌ  ఆȗ  ĖంȄɇ ), 
ĒčటȞ  ăధõш, ఆŐȾంŘȎ  ĠûĢĴ, వцȫవȞ  
ĠûĢĴ, øɂȂ  ϫȕ  Řâȹలı వంĐĤ 
Ĥóȿరంäęȹ üజȿƊలпõȹğ. కం҆ȿటȜ  
ôüళత, ĒčటȞ  అɌüసȿత, úцȺనЬ 
అпసరĸయత, సమăȿ పĠĂȦరంǖ 
ƅరȺĠతనం, అĘక ఐѲȿ ఇĤ ఉöôȿхш 
తమ వృĕȵǖ üĔంచîęĆ తపȺęసĠ. 
వృతȿంతర ĥɌణ అవâāలп ఉöôȿхш 
అంėрбȫƺĀలę ఆâంĩғȵ ʒĕ 
ఉöôȿğę, ఉöôȿхలЬ Юц҆ǁతɇవ 
ыùâంɌш.

 
          

                      ... నలమĄüг, IEDSS ʒƁȿక ఉöôȿయш, čþɂ పĠషȑ ఉనȹత öఠāల, 
                       ňరõüయణం, వîȲė úиЮల మండలం, అననâపĢɂ čþɂ. 
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Chandrayan-1 
           Chandrayaan-1 was the first 
Indian lunar probe under the 
Chandrayaan programme. It was 
launched by the Indian Space 
Research Organisation (ISRO) in 
October 2008, and operated unƟl 
August 2009. The mission included 
a lunar orbiter and 
an impactor. India launched the 
spacecraŌ using a PSLV-XL rocket 
on 22 October 2008 at 00:52 UTC 
from Satish Dhawan Space 
Centre, at Sriharikota, Andhra 
Pradesh. The mission was a major 
boost to India's space program,[8] as 
India researched and developed 
indigenous technology to explore 
the Moon.] The vehicle was inserted 
into lunar orbit on 8 November 
2008. 
On 14 November 2008, the Moon 
Impact Probe separated from the 
Chandrayaan orbiter at 14:36 UTC 
and struck the south pole in a 
controlled manner. With this 
mission, ISRO became the 
fiŌh national space agency to 
reach the lunar surface. Other 
naƟons whose national space 
agencies to have done 
so prior were the former Soviet 
Union in 1959, the United States in 
1962, Japan in 1993,and ESA 
member states in 2006. 
The probe hit near the 
crater Shackleton at 15:01 UTC. The 
locaƟon of impact was 
named Jawahar Point. 
The esƟmated cost for the project 
was ₹386 crore. 
It was intended to survey the lunar 
surface over a two-year period, to 
produce a complete map of the 
chemical composiƟon at the surface 
and three-dimensional topography. 
The polar regions are of special 

interest as they might contain water 
ice. Among its many achievements 
was the discovery of widespread 
presence of water molecules in 
lunar soil. 
AŌer almost a year, the orbiter 
started experiencing several 
technical issues including failure of 
the star tracker and poor thermal 
shielding; Chandrayaan-1 stopped 
communicaƟng at about 20:00 UTC 
on 28 August 2009, shortly aŌer 
which the ISRO officially declared 
that the mission was over. 
Chandrayaan-1 operated for 312 
days as opposed to the intended two 
years; however the mission achieved 
most of its scienƟfic objecƟves 
including detecƟng presence 
of Lunar water. 
On 2 July 2016, NASA used ground-
based radar systems to relocate 
Chandrayaan-1 in its lunar orbit, 
almost seven years aŌer it shut 
down. Repeated observaƟons over 
the next three months allowed a 
precise determinaƟon of its orbit 
which varies between 150 and 
270 km (93 and 168 mi) in alƟtude 
every two years. 
 

 
Chandrayan-2 
Chandrayaan-2 is the second lunar 
exploration mission developed by 
the Indian Space Research 
Organisation (ISRO), 
aŌer Chandrayaan-1. It consists of 
a lunar orbiter, a lander, and 
the Pragyan rover, all of which were 
developed in India. The main 

scienƟfic objecƟve is to map and 
study the variaƟons in lunar surface 
composiƟon, as well as the locaƟon 
and abundance of lunar water. 
The spacecraŌ was launched from 
the second launch pad at 
the Satish Dhawan Space 
Centre in Andhra Pradesh on 22 
July 2019 at 09:13:12 UTC by 
a LVM3-M1 rocket. The craŌ 
reached the Moon's orbit on 20 
August 2019 and began orbital 
posiƟoning manoeuvres for the 
landing of the Vikram lander. The 
lander and the rover were scheduled 
to land on the near side of the Moon, 
in the south polar region at a 
laƟtude of about 70° south on 6 
September 2019. 
However, the lander crashed when it 
deviated from its intended trajectory 
while aƩempƟng to land on 6 
September 2019. According to a 
failure analysis report submiƩed to 
ISRO, the crash was caused by 
a software glitch. ISRO is re-
aƩempƟng a landing 
with Chandrayaan-3 which was 
launched on 14 July 2023 and is 
expected to land near the lunar 
south pole region on 23 August 
2023. 
Vikram lander mounted on top of 
orbiter inside cleanroom 
Chandrayan-3 
Chandrayaan-3  is the third and most 
recent lunar Indian Space Research 
exploraƟon mission under 
the Chandrayaan 
programme of ISRO. It consists of 
a lander named Vikram and a rover 
named Pragyan similar 
to Chandrayaan-2, but does not 
have an orbiter. Its propulsion 
module behaves like a 
communicaƟon relay satellite. The 
propulsion module carries the 
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lander and rover configuraƟon unƟl 
the spacecraŌ is in a 100-kilometre 
(62 mi) lunar orbit. 
Following Chandrayaan-2, where a 
last-minute glitch in the landing 
guidance soŌware led to the lander 
crashing aŌer entering lunar orbit, 
another lunar mission was 
proposed. 
The launch of Chandrayaan-3 took 
place on 14 July 2023, at 2:35 pm IST. 
The lander and rover are scheduled 
to land near the lunar south 
pole region on 23 August 2023. 

 
Chandrayaan-3 Integrated Module in 
clean room 
ISRO has set three main objecƟves 
for the Chandrayaan-3 mission, 
which include: 
Geƫng a lander to land safely and 
soŌly on the surface of the Moon. 
Observing and demonstraƟng the 
rover’s loitering capabiliƟes on the 
Moon. 
In-site observaƟon & conducƟng 
experiments on the materials 
available on the lunar surface to 
beƩer understand composiƟon of 
the Moon. 
Design 
Chandrayaan-3 comprises three 
main components: 

 

Integrated module 
Propulsion Module: The propulsion 
module will carry the lander and 
rover configuraƟon Ɵll 100 km lunar 
orbit. It is a box-like structure with 
one large solar panel mounted on 
one side and a large cylinder on top 
(the Intermodular Adapter Cone) 
that acts as a mounƟng structure for 
the lander. 

 
Propulsion module 
Vikram Lander: The lander and 
rover’s names have been taken from 
the last mission Chandrayaan-2. The 
lander is named aŌer Dr Vikram A 
Sarabhai, the father of the Indian 
Space Programme. It is designed to 
funcƟon for one lunar day, which is 
14 days on the Earth and comes with 
a number of sensors to ensure a safe 
touchdown. It weighs about 1,749 kg 
including the rover. It is built to have 
side-mounted solar panels, which 
can generate 738 W power and will 
be engaged in exploring the lunar 
south pole. 
The lander is responsible for the soŌ 
landing on the Moon. It is also box-
shaped, with four landing legs and 
four landing thrusters of 800 
newtons each. It will be carrying the 
rover and various scienƟfic 
instruments to perform in-site 
analysis. 

  
Lander 
Pragyan Rover: 
The roboƟc vehicle is named as 
‘Pragyan’, which translates to 
'wisdom' in Sanskrit. The six-
wheeled vehicle has instruments 
configured with payloads to provide 
data related to the Moon's surface. 
The Chandrayaan-3 rover is 

expected to make a number of 
important scienƟfic discoveries, 
including: The composiƟon of the 
lunar surface.  The presence of water 
ice in the lunar soil. The history of 
lunar impacts 
          The evoluƟon of the Moon’s 
atmosphere.            

                                                                  
Rover   In conclusion, the successful 
landing of Chandrayaan-3 on the 
Moon’s surface marks a defining 
moment in India’s journey of space 
exploraƟon. This achievement 
showcases the naƟon’s scienƟfic 
prowess, determinaƟon, and 
unwavering commitment to pushing 
the boundaries of human 
knowledge. The mission’s success 
not only adds a new chapter to 
India’s space history but also propels 
the country into a new era of 
possibiliƟes and advancements in 
space technology. 
        As we look to the future with 
anƟcipaƟon, it’s clear that India’s 
exploraƟon of the cosmos is far from 
over. With upcoming missions like 
Aditya-L1, Gaganyaan abort mission 
demonstraƟon, Chandrayaan-4, and 
ambiƟous plans for Mars and Venus 
exploraƟon, the path ahead is paved 
with exciƟng opportuniƟes to 
further expand our understanding of 
the universe. Chandrayaan-3’s 
triumphant landing signifies that the 
sky is not the limit for India’s 
ambiƟons—it’s a stepping stone to 
reach even greater heights in the 
vast expanse of space.  
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C.C.R.T. Īɚణ Ǜ ņģħ şౖȑ అùɌపɥɦ ɛ ̈́úధ āȱ 

ħħఆĠȰ ҅ȿēņɂ ĀĠ ఆధɄరȿంǖ 
ఆȞ ఇంĒû ϲȌ అôȿపЬల 479 వ ĥɌð 
âరȿɾమంǖ ఆగэȰ ఒకĐ пంĒ పšȹంǆ 
Ɓė వరЬ ҅ȿēņɂǖ óɄరâనగȜ ǖ గల 
ħħఆĠȰ ʒôన âüȿలయంǖ జĠĈంė. ఈ 
âరȿɾమంǖ Łфęపటȹం ϲȌ пంĒ 
అôȿపЬш ̉ ăĠపĢɂ ˕õధ üъ 
öƲȨõȹц.  

  
ఈ ĥɌణ âరȿɾమంǖ ʒĕ ǔг 

ఒక ʒƁȿకత అĕĘǉ ùరతƃశ సంసȦృĕ, 
ĤшవలϺ ఉపõȿసం ǉ öж ƃశంǖ ĤĤధ 
ʶంñల సంసȦృĕ సంʒóûш, కళш, 
నృñȿш, ĤĤధ వɎôరణ, ఆĄరр 

అలĀжɂ, ఆటш, öటш, Ŵûш, కథш, 
ċʍవüȴలǖ ĥలȺకళ ʶôనȿతш ƮదలЮ 
అంāలǉ öж ƃశంǖ ЮĠȵంċన ĤĤధ 
úпȿŦంжɂ ѴĠȫ Ĥవüలп ĤశĻకĠంచ 
డం జĠĈంė.  

 
ĥɌణǖ öƲȨనȹ 69 

అôȿపЬలп ƃశ üజôę ǖę ĤĤధ 
కటȰîш, Ҋȿčయం లп సందĠɅంప 
Źāц. అôȿపЬш ħħఆĠȰ బృందం ǉ 
üɑపĕ భవȕ సందĠɅంċ, ǠరవĽయ  
üɑపĕ ̉మĕ ίపĕ фцȾ äĠ సంƃāęȹ 
Ĥę üɑపĕ భవȕ ǖ Ĥంнǖ öƲȨనడం 
జĠĈంė. ċవĠä ఆంʐʒƃȡ üɑ సంసȦృĕ 

సంʒóûш కళш నృñȿш ʒదరɅనలп 
Ĥāఖపటȹం Ĥజయనగరం, ЮంѼц, 
ʒâశం čþɂల ϲȌ ల пంĒ ĄజЀన 
అôȿపЬш ʒదĠɅంచడం జĠĈంė. 
అƃĤధంä 24 üĂɋల пంĒ ĄజЀన ϲȌ 
అôȿపЬш తమ üɑ సంʒóûలп 
ʒదĠɅంçц ĥɌణ âరȿɾúęȹ 
Ĥజయవంతంä ҆Ġȵ ŷħనంнన ħħఆĠȰ 
ϲŨకȰȜ äц పʱęȹ అôȿపЬలЬ 
అందŹāц. 

అƃĞǄ !!! 
Ɠకరణ.. పрȺ వరలɔ, ĨంĻ ĐచȜ, č.ప.ఉ. öఠāల, č.ƺѾц.  

 ఎకȦϲƁ ƼƺȦƎǒ అకȦž  нరద ఎЬȦవ Ɛэȵంė !   అƃĞǄ !!! 
చకȦä ƐĒ âĿ ŝбȫЬę,  ƆపȜ పకȦన ŢжȰЬę  ñЮóф అпЬƅటрȺž,  ఈ చంìи, "అúȾ!  అğȿంė !" అంѼ øȑ ҌȚ ǖ пంĒ Ěшăȵи  
                                                                                                                                                                            అƃĞǄ !!! 
ఇంǄɂ ఏదõȹ వэȵъ ыʕం ŷэȵనȹрȺи, ŷлలЬ ˬг,  మŋ అంжЬనȹрȺž ... фЬȦ нరద Ţилంė, అрȺž øȑ ҌȚ Ć అరȭంж అълంė ! 
                                                                                                                                                                           అƃĞǄ !!! 
Ьńȫ ఎĆȦ, ÷ȿȕ నжȰ   ĜĈэȵనȹрȺž, అė âăȵ  ŷĕǖ пంĒ éĠ మంచం  Ćందƺ, ŀцĀ Ćందƺ  ǎлంė !    అƃĞǄ !!! 
మనం ఏǋ ఒక Ěċȫపę  ŷэȵనȹрž అందĠ కళɃǖɂ҅  పĒǎñф !     అƃĞǄ !!! 
üంȄ šంబȜ ƩĆȦనрȺи Ĝı Ǆп ఎрȺѾ üн, అవతĢ ĀщɃ ఎĕȵ Ĺцñц !     అƃĞǄ !!! 
ϰцǖ äĢ ǎğ, "ఆĿэĆ  Ǝж అğȿందంĒ" అę œĚȺన  మüȹž  ϰц బరȣȰ అълంė !    అƃĞǄ !!! 
Ѳȿǖ ఈ Ђȕ కõȹ ఆ Ђп  øä కншǉంė, అę మనం  Ђп úĠన Ŭంఠƅ... వėĢŢĐȰన Ђп Ɛగంä  కншҁ ఉంжంė.    అƃĞǄ !!! 
సĠäȨ Ăం҆ǉ తల  అంжЬంжనȹрȺž Ǐȕ  ǒĈ ఛэȵంė !*   అƃĞǄ !!! 
ఏ వȿĆȵǉ úìɂиҁ ఎవĠ  కంì పడѲడн అпЬంìǒ, అрȺž మనЬ ŝĢħనĀщɃ అందҌ మనĢȹ పలకĠғȵ ఉంìц !  అƃĞǄ !!! 
ఈ Ğషп పę œయȿడంƎн' అę మనం ęҌĚóȷం అпЬనȹрž అė పęŷэȵంė !  అƃĞǄ !!! 
ħęúĄǖɂ ċవɄĠ ŋж ĀщɃ ఆఖరȹ వċȫ, మధȿǖ Ũంиăцɂ బయటЬ Ŭģɂ, ċవǔɂ фంн ŬģɂǎĀĢ  అпЬంìц !  అƃĞǄ ? 
îకȰȜ äĠ అöȺğంŘȾంȌ   ƧరĆ, ఆయన దగȨరĆ ŬళɃäƅ...జтȼ లɌణం ఒకȦĴ ƎЬంî  తĈȨǎлంė !                               
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       ఒకĐ Ũంи తరగлш ǐĘంб 
ఉöôȿхలЬ ęరɄĨంŷ 60 ǔгల 
సĠȰěŎȌ ƺцɇ ‘éȯన ʒâȢ’ అమш ǖ 
ùగంä čþɂ ĠǛȜɇ పరɇȕ లЬ ఆц 
ǔгల ĥɌð âరȿɾమం ǁనȞ ăȶğǖ 
ఐн čþɂలЬ Ĥāఖపటȹం ǖę నరవ 
నందĢ  ŤĄర öĢŘĆȹȂ కÿāల నంн 
ఆగэȰ 28 వ ƁĻ пంĒ ůŢȰంబȜ 2 వరЬ 
జĠĈంė. 

 
ǛమĀరం ĥɌð âరȿɾúęȹ ʶరంĝғȵ 
ǁȕ 1 ńčనȞ éğంȌ ϲŨకȰȜ ̉మĕ 
ǁȿĕ ЬúĠ úìɂиҁ, ăȞȰ ʶŕЬȰǖ 
ùగంä అమшǖ ǳంžషȕ ăȶğ 
ĤóȿцȶలЬ తЮ ăమüȶɰш, Ϲрðȿш 
ăĘంŷ ఉƃȷశంǉ ǳంžషȕ ŪటȜɇ 
మĠх ҅ȿమరэш öఠāలǖ ʶĆȰకþȨ 
ĥɌణ ęరɄĨэȵõȹమę ĒఆĠȺలందҌ 
Ϲрణȿం ƪంė ĥɌణп Ĥజయవంతం 

 
ŷûలę ƺüц. Ĥāఖపటȹం čþɂ 
Ĥóȿāఖ అĘâĠę ̉మĕ ఎȞ. చంʏకళ 
äц úìɂиҁ ŨħŚęɆయȞ ăȶğǖ 
జĠŴ ĥɌణǖ 300 మంė ఉöôȿхш 

öƲȨę అęȹ తరగлш öƲȨę Ϲрణȿం 
ƪంóలę అõȹц. ϲȌ ˚ęɇపȞ  ̉ ఎȞ. 
эôకȜ úìɂиҁ ఈ ĥɌణ Ũంи 
Ĥడతలп కĢƆħ ఒŲ Ĥడతä ĥɌణ 
ఇэȵనȹంнన అతȿĘక ĒఆĠȺш Ťహü 
öĢŘĆȹȂ ǖ ĥɌణ ƪంнлõȹరę, 
తరగлш మĠх వసĕ ǿకరȿం 

 
సĠǎƋ Ĥధంä కĢȺంచబилందę, ఈ 
ǿకüȿш ĤęǓĈంбƖę ɾమĥɌణǉ 
ĥɌణп Ĥజయవంతం ŷûలę అõȹц. 
ʶరంభ âరȿɾమంǖ Ĥāఖపటȹం čþɂ 
సమʀ ĥɌ అదనр ʶŕЬȰЬ ఆĠȲƅటȜ ̉ Ĝ. 
̉ęĀసüъ äц, ŤĄర Ĥదȿ సంసȶల 
ϲŨకȰȜ ̉ ϫతనȿ äц, üɑ పĠŉలЬи ̉ 
Ŭంకటరమణ äц, ϲȌ Єȣ ˚ęɇöȞ 
ƘżȰĐ రĤ, 5 čþɂలЬ œంėన ŲఆńȺш 

 
öƲȨõȹц. ఆц ǔгల ĥɌణ ƖరЬ 
фంнäƅ üɑ âüȿలయం пంċ 
సరఫü ŷయబĒన ăȾȜȰ Ĵňలп ఆц 

తరగлш గнలǖ ఇõɇɡȞ ŷయడం 

 
జĠĈంė. ఒƺȦ తరగĕĆ фЮȨц ƛрȺన Ī 
ĠǛȜɇ పరɇпɂ ఆĒǓ ĤгవȞ, 
కృñȿôర, ఇంటüĆȰȠ పదȸлలǖ ĥɌణп 

 
ęరɄĨంçц. Ҋడవ ǔг Ĥˁంత 
ఐఏఎȣ అĘâĠ ̉మĕ ఉĂ üĔ äц, 
Ĥāఖ ఐħĒఎȣ ʶŕȂȰ ϲŨకȰȜ ̉మĕ 
Ŭంకటలɔ äц  čþɂ Ĥóȿ āãĘâĠ 
̉మĕ చంʏకళ äŨǉ కĢħ ĥɌణ Ųంʳęȹ 
సందĠɅంçц.  ʒĕ తరగĕ గėǖ 
జцЮлనȹâరȿɾúలп పĠŉĢంċ 
Đచరɂǉ úìɂîц. 

 
Ĥజయనగరం, ̉âЬళం, మనȿం, 
Ĥāఖపటȹం, అҎɂĠ ŋñüమüг, 
అనâపĢɂ čþɂల пంċ 280 మంė čþɂ 
ĠǛȜɇ పరɇпɂ, 15 మంė ĠǛȜɇ పరɇпɂ 
Ąజరûȿц. 
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ĥɌణ âరȿɾమం ċవĠ ǔг Ĥజయనగరం 
čþɂ Ĥóȿāఖ అĘâĠ ̉ Ĝ. ĢంŴశɄర ŨĒȲ 
äц ĥɌణ Ųంʳęȹ సందĠɅంċ, ʒĕ 

 
తరగĕǖ ĥɌЬలǉ úìɂîц. ఈ ĥɌð 
âరȿɾúш ʒуతɄం ʒĕĂȰతȾకంä 
ęరɄĨэȵందę, ఉöôȿхш ňĐę 

 

öఠāల ăȶğǖ Ĥజయవంతంä అమш 
ŷûలę, ĻęϦ తЮĤధంä 
âüȿచరణп, ǐధన ăúˈę తûц 
ŷэƺĀలę అõȹц. ఆయనǉöж 
అడĤవరం čþɂ పĠషȑ ఉనȹత öఠāల 
ʒôǍöôȿхи ̉ ϺĒüг ఉõȹц. 
ఇƃ ĥɌð âరȿɾమంǖ ЮцĀరం пంċ 

 
Ҋи ǔгలöж ǔгĆ ఒక గంట 
ƛрȺన  ĄȜȰ сȞ ఇęɇɡѼȿȌ Ь œంėన 
ГనȜɇ ǁȿĕ ЬúȜ మĠх 
ғరȿõüయణш  ôȿనф Ǔగ 
అంāలϺ Ϻ Ҋи ǔгల ĥɌణп 
ęరɄĨంçц.  శęĀరం ăయంʍం 
జĠĈన фĈంр âరȿɾమంǖ ఆŨȭĒ ̉మĕ 
యȚ. ǁȿĕ ЬúĠ äц ఏľħ ̉ Ĝ. 

 
̉ęĀసüъ äц ϲȌ ˚ęɇöȞ ̉ ఎȞ. 
эôకȜ äц మనȿం čþɂ సమʀ ĥɌ 
ఏఎȣఓ ̉ üమకృషȴ, ʒథం సɄచంద సంసȶ 
ƺఆĠȲƅటцɂ చందన, ̉ęĀȣ, అǙȂ, 
అпüధ öƲȨę ĥɌణ ҆Ġȵ ŷэЬనȹ 
ĀĠĆ సĠȰěŎжɂ ʒôనం ŷāц. 
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