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 సం శం 
ఉమ  ఖపట ం  
ఉ లంద  చ  

 ం  
పట ం   

ణ సంస  అ క ల 
సంఖ  ఉ  త  యబ  త   

ఠ ల  అ క మం  రప   ణ సంస ం  ఉ య 
ణ   వ  కత ం  ఏ  ల ల సంఖ  

ల   సంస ల ం ఉ ల  
త  యడ     కవం న 

ధ త న ప   త  వడం  రదర కత ం 
యడం   ధ !  అం త  ఉ ల వృత ంత 
ణ ర    ఆధ ర ం  ర ంచడం జ  

ఉం ం  ఆగ  ల  ం ష  ట  అం  మర  న  
   పర  ల  ణ ఇవ డం జ ం  ఒక  ం  

తరగ ల ఉ లంద   మరల 60 ల ణ స  
 ర ంచవల  ఉం ం  ఈ ధం  ం ష   
ల అభ స  మ ల  ల  బలపరచ  

ల ం  ఏర ర వడం జ ం  అ ల  త ర  అంగ  
ర కరల  120 ల స   ర ం ట ర   
ఆ  ల  ణ ర  ర ం  ఉం . 

2021-23   తమ క  ం ళ  
  ఆగ  23న  అ .  ం  ప  

ప   ఆగ  క  ర , త ర   వ  
స  ప  ప   ర   ఎ  ఎం క  

దమ . 2023-25 తన  అ ష   ర  
67 మం   ం    ణ సంసల  బ తం 

యడం సం ఖ త ర    అత క క ల  
య    ణ ర ం ట  త  వస  క  

క ంచడం సం తన భవ  ంచడం సం చరణ 
త ర  రంభం ం .  
ఆ  ర  ర మం  గం  బ  లల ఆ గ ం య  
ల  ం  ఇన ష  సం ర హణ  జయ డ  ఆగ  29న 
జ న ణ ర మం    ం  అ ప  . హ  

. ఈ ర  ఖపట ం  అమల  పర ణ 
య న .                              ...... ఎ .సు క , ి ా . 

    
 

 

మన తం  ఉ   తం ఊ ంచ . 
 వం అ త ం మన  ఏ  ఒక సందరం  క  

ఉం ం . ఇ  ఇ  ఉండ  మనం   క ల  
ఉన  ంద  చ  మన  స న  అ  స  
అరమ  . మ ంద  స  తప  ఇతర ష ల  
ఎ వ  . ఇం  ంద  ఉ  ల   

తం  ఆస కర న ష ల  . అం  మన 
శం  త దం ల త త ల  ద ట  ఉం ం. 

   స నం  ర ం. ఎం కం   
లల  ప   ధ త వ , బం  

భ ష  ర శ ,  గ  రథ ర    
మన ఉ .  ఇ ం  చరంద  ం ం  
ఉ ల  త ం ం  తన త పర ంతం ద , 
తత  ధన , వల ఉ య వృ , అ రల కృ న  
స ప  కృష జన న  ఉ య త వం  త ం 
1975 ం  ర ం .  ం  శం  త  మ  

 సంసల  ఉ య త వ  ఘనం  
ర ంచడం జ ం . ఆ న న ఉ య వృ   

ల  ం   య శ  సత ం వడం 
జ ం . రత శమం  గర ం  ఆనం ల  జ   

 

 
త వం సందరం  మ న త వ త , న క క, 

ఆ క, తత త ఆయన స ప , మన ఉ ల  ఇ న  
రవం ఇ . ఠ న ఉ  ఉ లందర  

ఉ య త వ ం . ఖపట ం  ం  
కండ  చ  . ఉ ం  య ఉతమ ఉ య 

అ  ఎం క వడం ఆనం ంచదగ షయం. ఆ   తర న 
అ నందన . చ   సందరం  ప  ఉ  అ క 

 క త  కథ  ప క  అం ం  ఉ . రందర  
ధన ద . అ   అధ  అ హం ంక  తన 

 ఎ   వ  ఉ  న ఖ 
ం  అంద   ఉం ం . అ   త దం  ఆ ం .  

ర  ఉ  పర న  ధర ం శత తం ర న .  
ల దశ  గల  కృ , ప వరణం, 
, ఢనమ , ఆ ర వ వ  ద న అ క 

అంశ ల  అవ హన క ం ,  నం ం ం ం  
ఉ శం  త క ‘ ల దం’ రం ం ల  ఆ ం.  

దర న గ న  మ ట , ల క , 
ఏక నయం, కథ , క క ,   దల  యల 

 ఈ క ర ం ల  ం. ఉ  
అ   తమ రచనల  ఈ క ర  
పం ం ం  .     ......ర  .   ఎ ట . 
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  , , బదత, డంబరత, 
ర కత, దయ, యత, ధ  

ప మ, మ, రదృ , సృజ త కత... 
ఇ  ఎ  ఉతమ  ఉం  
ఉతమ ఉ ల . అ  
ఉ గం  వ న ద   ం  
ఈ ల ల  ల  ఉం ? 
మన న  ల  practical దశ  
ఎంతవర  ల గల   

ల  ం . అంతర ధనం 
ద    వ , 

అంతర ధనం ద న  ం  
ఆ ం. నం, ధన, 
అభ సన ద న ప  త కత 
వద  వ స   మం  అ  
మయం అ ం . ంద  ఎ  

 ఉం  హం  జ  
హం  ఒ . ఇక ంద  

ఏ   యక సం గం  
ఊ  ఉం . మన  
ఉ య ణ  న ష  
ప   వ  ఉం . త  
ఏ  ం  ఈ ఉధృత  

 స నం ప గలం 
అ న  ఆ క ం కత ద  

 మర , ంద  స ల  
స  . స , ఇ  
మన ఎ  ఎ   ఉం  

సకం, , ఆచరణ  
ఫ  ఇవ గల ధనం, వం క న 

ఒక అ తం మన ఎ  ఉం ంద  
 మం   మ  ఉం . 

ఎవ  సకం? ఎవ  అ తం? 
అ .  త న స నం స న ! 

/  (మనం ఇక ం  
అ  అ  ప   . 

ండ  పరం     
ఉం ం )  ం న   
(అ  ధం   అన  పదం 

 మం  వ ) ల  ఉండ . 
ల ం    అ తమ 

  ం . 
, అ  మధ  ఉం  

సంబంధం  ఖ మ  
న న పధ ం  ల  ద  అ  
ల  సృ ం .  

 ఉ హరణ  ం:  
(మనం  తరగ గ , మన ఠ ల  

 ఉ హరణ .   ఎక డ 
ఉం ం ? , అ  క  ఆ 
సమస   , ప ష ం  నం 
దగ   ఉం ం ).  
1. ఒక అ  చదవడం, యడం 

. ఐ  తరగ  వ , ప  
తరగ  వ  అ  ప .  
2. ఒక అ  ప త న మ  

త ం కల వ . తరగ  గ  ఆ 
అ  వల  భ సన 

య  భంగం క  ఉం ం .  

3. ఒక అ  న క కల ం కల 
వ . తన  జ   

ష ల  అరం , 
తద ణం  వ ంచ  వ .  
4. ఒక అ  రక కల ం కల 
వ . తరగ  గ , ఠ ల  వ  
ఎ ం , ం న  వ .   
5. ఒక అ  ఎ    
మ ం . ం తత ం ఉ  తన 
సమస  ఏ  అరం క 

దన  ఉన  వ .  
6. ఒక అ  ర వృ  కల వ . 

 ల , క ల కనప  
వ ల  ం ం  అల  కల 

వ .   ఈ ఆ  ఉ హరణ   
ఠ ల  ఉం  ఉం .  ఈ 

సమస ల  ప ష ంచ  మనం 
ఎ వం  చర  ం అన  

 మన  ఖ  ఆ రప  
ఉం ం . ఈ సమస ల   ఏ  

 ఇక డ  డం . ఆచ ంచ 
న  ప ల ,  సఫల 

ధల  అంద  పం ం .  
          .... జయ  , 

, ట  ఎక , 
మండల ప ష  థ క డ  ఠ ల, 

సంత ం, నగ  మండలం, 
ఖపట ం.  
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                   ఉ య వృ  తన  ం ?     ర   సర 
 
     వ గత, మ  న 
అ భ ల   పం ల  

ం .   ఒక ఠ ల  
న ,  ౖ ం  త త 

తన డ   క రదర కత ం 
ఇవ మ  ఒక  త  న  
అభ ం . తన  మం  చ   

రకడం ద , అంద  వలం 
స ల  వల ర  ఆ  

ం . ల   సంతృ  
ందడం . ఒక త    

ఆ  ఏ భ ం , ఎం కం   
 ఇష ౖ న ల  ఒక . 

  సం  న   
ఇం  వ  ఎం  
స యప ం .  ం  ల త త 
భ ష   ఏ  ల  
అ ం  అ  ఆ  
అ , అత   స  

ల ం డ   . 
 సం ం   మం  

రదర కత ం ఇ . మ  అత  
ఆ చన  మన  అ నం ం . 
మ స   ం  అత   
ఈ ం    వడం . 
ఎం  వడం  అ  అ  
“అ  అత  త ష  ఏ  

ంద ”  య . ఆ 
త త ఆ      

 ంద   - అ   
లల  చ   అవ మ   త  

ప డ     
ం .   ఇ   రతం  

జ న  రం.  త  తం ల  
మం  ఉ  ,   
తమ అత ంత ౖ న, అత ంత 

హలం  ఉన  డ  ఆ అ  
ంబ ంచ వ .  వలం 

ఇంజ , క   . 

అ  రప .  B.Sc / M.Sc / 
P.Hd .. అ  వ ర  .  
ఒక న  దృ oత  
ఒక  10.వ తరగ  93% 

ం , ఆ ఠ ల  (  
5000 కం  ఎ వ) 8 మం   
93% కం  ఎ వ సం ం .  
ఒక  12.వ. తరగ  95%  

, అ  ఠ ల  ( రళ   
 CBSE ఠ స ల ) 5-6 మం  

అ  అంతకం  ఎ వ  
ం . 

క  ఇం ం  త త, ఒక 
  చ  అ . 

ఎం కం  ఆ  ల . 
ఈ ంత రయం వల ళ  అమ  
అస  ఒ . ల ల తం 
వ  ఈ  ఏ  అ  ద 

డవ ందంట. 
 ఆ ప  ఠ ల ం  ఆ ఒక 

 తప  మ  2 మం   
 ఉ య వృ  

న ం  -  10వ తరగ  
80-85%  మ  12వ తరగ  85% 
కం  త వ  ం . 
ఇ   ఒక  ఠ ల  

ౖ  ఉ . 
అం  ,  ం   ఉన  

 . అక డ  ( ) 
బల నం  ఉం . ఇ   ఏ  

 - వలం  ం  ఏ  
ఒక  కంఠస  
  ంచడం. ఫ తం  అ  

ం ం . స   
 1% ,  99%. 

చ " పంచం  " ం " అం  
" " అ  అరం, అత  ౖన 

వం ౖన పంచం సం 
ఇత ల  అ భవం, నం మ  

ౖ ల  పం ం . 
సవంత ౖ న   , 

ఉ య వృ    మ  
అ క ఖ త  ఉ . 

రత శం , ఉ  
య త దం ల  

న ం న ఉ ల  శ 
త  ప గ . 

ఉ   ల 
ఎ దల, ౖ  మ  
సృజ త కత  లభతరం యగల . 
ఎవ     ఆ  
మనం సమరవంతం   ? 
స , ం  ష  అం  ఏ  
మనంద  . అ నప , 
ఉ య వృ  ఉన  ఖ త 

ం  మనం . ం  
ష   ౖన   

సం ంచవ . ల  ఎం  
య వ ?  రకర ల 

  వ ? 
ఉ   ల  చ ల 
పట అం త వం ,  ౖ  మ వ 

 త ?  ఆత మర  
ం ం. 

ం  అ  ఒక వృ  మ  
ల  మ ంత మ  క  

ఉం  య , రవం, 
గ మ ం, ౖ క వ  మ  

సంస ల వం  తం ం   
ఖ ౖ న ల  నం. 

వృ పర ౖ న ధన  ౖ కత, వ  
 ఖ ౖ న . అ ప , మన 

లంద  ర త ౖ న 
సమ ౖ న అ స వర  
సృ ంచడం మన ధ త. నరం  

 రవం  మ  
ష తం  ప గ ంచడం, ౖ ధ ం  

న  మ  అవ హన  
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ం ం ం  ం ల  

ంచడం. అదనం ,  ౖ క 
వరన  తం  ౖ కత మ  

వల క  ఖ త ం  
ల  ం  ధ త  

 . ఇం  , 
త  మ   ం  

ంచడం ,  క  
ం ం    అ వృ  యడం  

స యపడటం,  ఇంట  
స రం  అవ హన  న 

ర  వ  మ  
పంచం  ల చర  

వ   క ం . 
అం మం ,  తమ 

పంచం  ల వం 
ప  దం  ఉన  

ధ త ౖ న మ  ౖ క 
 రడం  స యం 

యడ  ల ం. 
ౖ క వ - అ  ఏ ౖ నప -

మనం ఆ ం ,  మ   
 ఒక దృశ  ఇ . ఆ 

వ  ఆ చ  య , వ ల 
మధ  క ష  మ  సంస  

  అం .  ౖ క 
వ  అ  ఎప  మర oచ . 

వలం మ న ప  అం . 

ఖ ం , ల -ఆ వల  
.  అం  ధన అవసరం. 

 తప క ఉం .   త ప  
త ల త  త ల  అం ంచ 
గలగ  హద పడ .   
వ వస క  ౖ క వల  

ర డం, ఆ వ వస క  ఉత ౖన 
ల ణ త ం . ఒక త  

తం ,  లల చ  ం , ఆ 
ద  క  ౖ క వల ణ త 

ం   ఆం ళన ం . 
ౖన ౖ క వ  ఎం  

రవ ?  ౖ కత, అ ౖ కత – 
ణ త – ౖ ణ  ఎంతవర  తo 

మన  ం ?   ఒక ప  
   ఠ ల  

 ౖ ణ  ప   
త ర  ఉత ల  ఎంతవర  

శ స యం?  
ౖ క వ  అ  ల ధన  
డ య  ధం  

అ సం ంచబ  ఉం . ఒక  
తన  ఇ  అ   “  

తం  ఉప గకర ౖ న   
 ఏ  ంచగల ”?  మన  
 ఇ  శ   మన దగర ఉన  

స నం ఏ ?  
ఒ ం   దగర స నం 

.   వ త ం ఏ  
 అమర బడ . వలం 

ప  టడం  ఉం .  అం  
  ఇద  లక ౖ న 

ప .  
" పం తన ల    తప  
మ క  ంచ , 
ఉ  రంతరం   
వ  అ  తప  ంచ ". 

వ , ఉ య వృ  వలం 
ఉ గం ద , ఉ య వృ  అ  
మన శ భ ష  

దడ . వలం చ   ఉండటం 
 లభం.    అంద  

ఇష ౖ న  ఉండటం  షం 
ఖ ం.   తమ   

ఉన  భ   ల ధన  
ఉ  . రణ 

ం న ఉ   
డ  ల  ఏ  యడం  

ల  ంచగల .  బ  
మన వత  స ౖన శ  
న ంచడం  మ   కల  

రం యడం  ం  షన  
లక   అ  సగర ం  
ప గ న  జ ౖ న ఉ య 

త వం.   బలం  ఉం  
, ండం . 
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           లల  మ క ఠ ల  

రడం ం  ఆ ం ట  
యవల న ఖ న షయం 

ఏ టం   లల అవస ల  
ప గణన  వడం.  ఇబం  
క ం  స   అదన  స యం 
అవసర ?  డ అవ హ   

?  త  
ఠ ల  ఎ ం  ఆటం  ఉ ? 

 ఈ శ ల   అ  అ  
స న ,   లల  
అంత య క  ఠ ల  

 య  అవ శం  
ప గ ం ల వ . 

రత శం  IB ం   
ర ంచబ న, ఉన త-  ఉన త 
ఠ ల ం , ఇ  క న న 

మ  స  ఉం ం . ఈ 
ర మం ం    భయపడ  

ల   స ం ,  
మ  ప  న ల  

 త ం . IB ఠ ల  
మ  శ ల  IB 

ల   న కృ  మ  
అం త  . IB 
తరగ , ప    
ఉన త ఠ ల కం  శ లయ 
అ భవం సం దమ . 
ఇ  మ ంత సమ ల న 

ం ల  మ  మ ంత 
క న న ల  అం ంచడం  

ం  మ ఉన త న 

ఎం కల  అం ం  ంశం. IB 
ల  ఇంట షన  క  

పర ం . ఈ బ  ఆర ష  
అ క   ల  అం ం . 

 మ  ఇయ  ,  
ఇయ   మ   

 ల  అం . ఈ 
ర  ఒక క  ప ం  

ఉం  మ  అ  రం ంచబ న 
నం  న ం  ఉం . 

1960ల వర  ట ం   
 అ వృ  యబ ం  మ  

త ర  రత శం  స  
పంచ పం  ఉన  ల  
స ం ం . తరగ    

  ప  యవల  
ఉం ం ,    
ప  న అవసరం . 

ం  ష , , గ తం 
మ  న య ల  స  

ధ అం ల  . భ ష  
క ల  జ  ల  ం  
సం ర న ల  అ వృ  

యడ  ల ం. 
రత శం  IB ఠ క  

క న  ం . 
 
 ఈ ంశం ల  న 

ద  అం ంచ  ఉ ంచబ ం , 
ఇ   క ల  ఉన త ద  
అభ ంచ   క ం . ఈ 

ం  ం ం కషతర నప , 

ఇ   ధ ష ల  ప  
 ఇ ం  మ   

 బల నతల  
ప ం   బ ల  

దృ   ం . రత శం  
IB ఠ క   ఏ  

ల ం  
ర ం వ  మ  ఆ 

రంగం  ఉన త ద  అభ ంచ  
అ మ ం  మ   మం  

రం  ఇ ం . IB ఒక ప  
ప ద త క న ంశం. ఇ  అ  
వయ ల ల  ప  ర మం. 
 
IB   త కం  
ఉం . లంద  య  ఆ  

 (TOK) , అక డ  
 క  థ క ల  

వ . IB లబ   ఒక  
ఉ రత ంచ   
అవసరం ,  ఇ  ల  
మ ంత మర త కం  ఆ ం  

త ం . ఎ  ం  ఎ  (EA) 
  5,500 ప  

న   ఠ ల  
న   జ త సమస  

అన ంచమ  త ం . ఈ 
నం క  అ వరనం ఠ ల 
ం   ం  సవ 
పంచం  వడం   

స యప ం . 
ద  సమ ల త  క నడం 
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 IB  డ  మ  క  

ర క ల   , 
ం  పట మ వ క  ఉం  

మ  ఇం  మ  గ తం  
సగ  కం  ఎ వ  ల  క  
ఉ , సమ ల  అధ యన అల , 
సమరవంత న సమయ- ర హణ 

, ప  పట ల దృక థం 
మ  మ  క  ఉన  
గమ ంచబ ం . ఒ  
అ గ ంచండo   
త తగ న  వ  మ  
స తం  ర కర  పబడ . 
ఫ తం , అత  ప  అధ యన 

ల  మ  మం  ప   
ద . 

IB ఠ క అ  పంచ పం  
ం  ం న ంశం, ఇ  

 క  సర వృ  
దృ  ట  కం  అ వృ  

యబ ం . ఇ   మన ల  
స ం , పంచ స జం  

అ భ  ం ం   
క న అవ  అం ం . 

రత శం  IB ఠ క 
ల  స న ధ ల  

అం ంచడం  ప  య  
అ వృ  ంద  స యప ం  
మ   ల  
జ ంప య  మ  త 

స ళ   య  
 స యం ం . IB  

లద న ఠ ల  కం  
మ ంత ం  ఉం  

ం ంచబ ంద  అరం వడం 
 ఖ ం. 

ఇ    ర ల  
ం ంచబ న అంత యం  

ం  ం న ఠ ల వ వస: 
i. PYP: మ  ఇయ   
( ండ   ం  5వ తరగ  వర ). 
ii. MYP:  ఇయ   (6వ 
తరగ  ం  10వ తరగ  వర ). 
iii. DP:   (11వ 
తరగ  ం  12వ తరగ  వర ). 

మ  ఇయ   (PYP)  
స : 
1. ష 
2. క అధ య  
3. గ తం 
4.  అం  ల  
5. కళ  
6. వ గత, క మ  రక 

ద  
 ఇయ   (MYP)  

స : 
1. 1వ ష 
2. 2వ ష 
3.  (చ  మ  

ళ ం) 

4.  (బ ల ,  & ) 
5. గ తం (సంఖ , జగ తం, , 
గ ం  మ  క గ తం) 
6. కళ  ( వ  ఆ  మ  

ం  ఆ ) 
7. రక ద  
8. ం కత (కం ట ) 
DP  ం  ఆ  ‘స   ల’ 

ం  ఒ  స   ఎం ం : 
 1: ద  ష (ఇం ) 
 2: కం  ం  ( ం , ం  

ద న ). 
 3: వ  మ  స  

(చ , ఆ క ం, రం మ  
ర హణ ద న ). 

 4:  (బ ల , , 
 మ  ఎ  ంట  

స ). 
 5: గ తం మ  కం ట  
. 
 6: ఎ  ( వ  ఆ   
 3, 4  5 ం  ండవ 

స ). 
అదనం , DP లంద  
తప స  య  ఆ   (TOK) 
అ  ం  సంవత ల  
తప స  అభ ం ; స ం న 

 (EE) ం ంచ  ప  
యం ; మ  సృజ త కత, చర  

మ  వ (CAS)  నం . 
…….Surya Prakash Susarla  
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   ఇం .. జ  య  ం ం  న న  తం  టం 

 
రం సం రత  

వ న ఆం ..  స  
సం ల మధ  అ క త   

 రం ప . 
 200 ఏ   

ప ం . భరత త  
 సం ఎంద  మ  తమ 

సర  అ ం . అ క 
ఉద ల  ఆం ల  మట  
ప ం . అ వం  ఉద  

ఖ ం   ఇం . ం  

యకత ం  ప న ఈ ఉద మం. 
స జ ం ం లన  ర ల 
ఆ ం  బలం   ంద . 

 ఇం   1942 ఆగ  9న 
ం , , అహ  ల  

ల  మం   వ  
ల  ఘర ణల  . మ  

ఆగ  10 , ఉత    ,  ల  
రసన  .  , , 
ర , అల  ల  జ  

హ , దర న  జ . తర త 

శమంత  ప , పట ల  ఉద మం 
ం ం . జ  స చందం  

స  . ంబ  
మధ క   ష , , 

 ష , త  ల ల  
 జ . నగ  క  

 ల  రం  
ఉం .  

ఠ లల , క లల  వద  
ఉద మం  మ కమ . 

 

  

పంచ  అ స త  
ం న  అ  ల  ప గల ? 

అ  అ ... దట ఎవ  అ , 
ట  ఇ  ప డం ద డ . 

ఎం కం  అ  పంచం  ధ క , 
బల న  ం . 

 పంచం   ధ క   

అత క జ  క న  
అ స త  ం నం  .  అ  

న  అత క అ స త  ం  
ద  అ   .  
ం  ద  నం  ఉండ , , 

ఐ ం , , డ   త  
ల  వ స  ం . ట ం  

ఆ  , అ  ఏడవ ల  
స  . ఇక  12, ట  
17వ  ఉ . మన శం ఈ 
ద  ఎక  . అం ం  అ  

న  న లక  బ ,  అజ  , 
అం  వం   వంద తం 
అ స త  ం . సం యకం  
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ష  ఉప ం ం  అవసర న 
చదవటం, యటం, నటం, డటం 
అ   థ ం  

వ  అ స త అనవ . 
అ .. యడం, చదవటం  
అ స త ద , రవం, అవ , 
అ వృ  ం  ప డ  జ న 
అ స త అ  ంతమం  ద  

ం . పంచం అ రం  
ం  ం  ద , నం ఎం  

అవసరం. ఉన త న వ  ఇ  ఎం  
ఖ ం.   ంబ  8వ  

"అంత య అ స  త వం"  
జ వడం ఆన . 1965 వ 
సంవత రం, నవంబ  17వ న  
సభ ల  మం ల మ సభ 
అనంతరం. అంత య అ స  

త వం క ంచబ ం . ఆ త త 
1966 వ సంవత రం ం    

మం తప ం  జ ం ం.   
పంచం    అ  ర  

బ  ఉండ  ర స త ఖ  
రణం  ప వ . అంత య 

అ స  త వం ఖ  ఉ శ ం 
ఏంటం ... అ స త  వ  మ  
సం ల  అం ంచటం. ఇ  ల  

ద ం , వ జన ద ద 
ం క ంచబ ం . 

      
అద  ఉం , ఐక  జ  స  , 

న ( య) మ  ంస ృ క సంస 
( ), ఐక జ స  ం న ఒక 

న అంగ . ఇ  ఓ క సంస . 
 1945  ం . ఈ సంస తన 

ల ర ల  ం , ర ణల  
నం ంచట క... అంత య 

సహ రం  ద , నం, ంస ృ క 
ప ర ణ సం ప ం . 
        193 మం  స , ఆ  
అ  స  క న  

న ం ం   జ    
ఉం .  న అం  .  

ద  తన ల  త  సం, 
ండవ  అ ర మ  సం, డవ  
నం న ర ల సం 

ప .   తన తన 
ర ల  5 రం ల  ర ం , 

అ ంటం ... ద , కృ  నం, 
క మ  నవ , 

సంస ృ , మ  క ష  మ  
ఇన ష . , ద   
"అంత య యకత ం" ర  
అవ ల కల న  తన వం  కృ  

ం .  న ఉ శ ం... ధ 
ల  నల  

మబ క ంచడం, ం    
పటడం.    కటన , 
జల  తన వంతం ం . ంస ృ క 

మ  య ఉ  క న 
ల  ప ం . " వ వ కరణ 

తం , ఇన ష  ల  
త ం .  , 
ంస ృ క న ల  య , 
జ య ం ల  త  యడం. 
ధ ఈ ం  ల  త ంచడం ం  
ం . ,  1990 

సంవత  అ స  సంవత రం  
క ం ం  . ఇక ఐక జ  స  

అ  2003-2012 ద  అ స  
ద బం  క ం ం . " టర  ఫ  ఆ , 

 ఫ  ఆ , ం  ఫ  ఆ " అ  
అం  ఈ ద  ల ం  ం ం .    
ఆ సంగత  పక న ... పంచం  
అ వృ  ం న  ఇతర ల   
అ స త షయం  రత శం 
అ థం  న  ప వ . ఈ  
మన శ అ స త ఉందం   రణం 

  అ స త  ంచటం  

ం ండటం తప  మ  . , 
ఆం  ం   సగ  
అ స   రం  ఉన  

షయం ం . తం ద పంచ 
ర  సగం మం  మన శం  

ఉండటం రకరం. 2023 సంవత ర  
“ పంచ ప వర సం అ స త  

త ంచడం, ర న మ  
ం త న స   
ంచడం” అ  ఐక జ  స  

క ం ం .  మన  తం ం వ  
75 ఏళ ం . 1947  మన శ 
అ స  తం వలం 12. ఇ  
77.7 తం. 2001 ఇ  60.47 తం  
ఉం . వంద తం ంచ  ఇం  
ఎ  ప ం  య . పంచం  

  ర ల  ఒక  
క తం  రత శం  ఉన  
అధ య  . 2005 క ల 

రం 127 ల  
అ స త  ర  106 వ నం  

ం . 2017  105 వ  
వ ం . ప ం ళ లం  అ స త 

తం  ద   క వడం 
చ యం.  ం న  రళ:  మన శం  

అ స త  ం న  ం రళ. 
గ  క ల రం రళ 96.2 తం 
అ స త  ం ం . వంద తం 

ం  శ  ం . 2016-
20 మధ  లం  ల మం   జల  
అ ల    ం ం . 

రంద   అట  వ ల  
ం న . మత , ఉ  

,  ం ల  ఎం క 
 రంద  అ  

ం .  క డ?: షన  
ం  స  2017-18 రం ఆం  

66.4 తం మం  అ  ఉండ , 
లం  72.8 తం మం  ఉన  

ం .  

                 ….. ర  .
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ం   త వం   
సంవత రం ంబ  14 న జ  

ం . రత ద మం  
అ ల ర  గృతం , 
ఏక  న ం  ం  ష 
ఆ  హద ప నం న 

ం   1949 ంబ  14న 
ంగం  351 వ అ కరణం 8వ 

  ం  ం  త  
అ ర ష   

ం ప . అప  ం   
ఏ  ఈ న ం   

త వ  జ ం .  శ 
అ ర ష  ం  

క ం నం  ..  
సంవత రం ం  వ   య 

ం  త  జ ం . 
ం  ష ఖ త   
ం   ర . అ  

ఈ ం  వ  ం  మ  
ఇం ం  ష  ఇ  

ం ం.  వ గ   
ఉన  ం  ష  ంబ  14, 1949 
న రత శ అ క ష  

క ం . ద  ం  వ  
ంబ  14, 1953 న ర ం . 

 సంవత రం ంబ  14 న ం  
శ అ ర ష  క ం నం  

 ం  వ   య 
ం  త  జ ం . 
రత   అట   

  1977  ఐక జ స  
ం  సంగం యడం గమ ర ం. 
ష పట ఆయన తన మద  ఇ  
య . అం  ఈ  ం  
ష ఖ త   ం . 
వ త ల  ం   

త ం .  అం ం  హ  
 ,  క ల ,  

శర  ,  ం   ల   
ం  ం  అ క షల  

ఒక  ర  కృ  న 
హ  ం  ం  జన  
 ఈ  ం . ఠ ల , 

శ ల , ఇతర సంస  
ం    రస ం  

బ ళ ర ల  ర . 
ష  త ంచ , 

పంచ పం   ం  
అవ హన క ంచ .. అ  

ర య య ర ల  
 ఈ త  . 

2011 జ  క ల రం 
రత శం  43.6 తం మం  జ  
ం  డ ర  ం . 
ండ , ఇం  త త.. పంచం  

అత కం   డవ ష 
ం . రత శం  , , 

, బం , USA, UK, జర , 
ం ,  అర  ఎ , 

ఉ ం , గ , , , 
ష , ద  స  అ క ఇతర 
ల  ం  డ . 

ఇం  ం .. ం  ష  
 వర ల  క న, స తం  

ధ  ఉం ం . ం  ప  న 
ధం  ఖ తం  డ . 
ం  వ  లభ న 
ష  వ . ఖ ం  ఆంగ ష 

ఇ  తర  ఉప ం  అ క 
ప .. ం  ప ల ం  

క ం న . అవ , బందన , ం , 
, , జం , , కర , , 

మం ం, ణ, , , 
 వం  ప  ం  ం  
న   ఇం  ప ల  

ఉ హరణ . 
  ... ి. ాస ావ , .ప.ఉ. ాఠ ాల,     
             పగ ంట, ాఖపట ం ల .
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 న ఎండల ం  
  ఓ  . ఆ ర  

వడం మన అంద  ధ త.  
సంవత రం ంబ  16 న పంచ ఓ  

త వం జ ం ం.   
ఎండ వ  ఈ  కృ  గమనం 

ం . ఐ ...  ం  వ  
అ ల త ర  (ultraviolet 
rays)   ప  సకల 

వ  మ గడ  ద . అ  
జరగ ం  మనంద  ం  

  వరణం  ఆవ ం  
ఉన  ఓ  ర (ozone layer). 
1975  అం  (Antarctica) 

ంతం  ఓ  ర బ న  
త  ం .  అ  

ప చన అ ... 1987  ం  
బ ం . మ   చర ల వల 

ఉత  అ న  దకర , 
ర య  ఓ  ర  బ య  

ం . మ   
ర ం ం  ఏ  ంబ  16 న 

పంచ ల  అంత య ఓ  
త వం (World ozone day)  

ర . 
      ఓ  ర  బ న  100 
ర ల ఉత ల  డ ం  ం  

పంచ ల మధ  ం య  
 అ  ఒప ందం ంబ  16, 

1987న ం . అప  ం  ఏ  
ంబ  16 న ఓ  ర  ఎ  

ల  అంశం  పంచ  

అవ హన క . అం  
గం  మనం ఏం  ఓ  ర  

డగల  ం ం.   
దగ  ఉన  వ ల  డం . 

పక ల ల ం   ం . 
 వల ప వర  ఎం   

జ ం . రం  ఉన  సం 
ఆర  ఇ  ర , వ  వల హ ల 

ం   ష ం వ ం . అ  
ఓ   దకరం. నంతవర  

ం య ఉత  (organic 
products)  ఓ   న 

ళం అ ం. 
శ -సమరవంత న ం కత: 
          మనం   వ  

 ం  ఉం .  
నం  త  వ , పర వరణ త 

వ ల  . త   
వర   త ంచగలం. ఏ ల 

డ  త ం ..  ... అ  
ఓ   . ల ం  బ ల 

నం   (LED) బ  . 
ఇ ం  చర  ఓ    .   
ర య ల  త ం: 
    మన ఇ ,  ం ,  వం  

   ఉత   వర  
కృ మ, ర య ల  త ర . 

 బ  ప వర   , 
త వ ర య ల  త న  

డటం . HCFCs, CFCs బ , 
,  వం  ర   

త న  డటం వల ఓ   

డగలం.  మన ఇళ  త  త,  
త ఉం ం . త  త   

ఎ  రవ .  త ట  
య ం , ఇం  ర  ఓ  

త  అం   90  అ  
క ల ఎ  ం . ఆ 

ఎ  క   గం  
.  వల మనం 

ప వర  న  అ ం . 
క ల  ం య ఎ  ల ం . 

, , : 
             కవ , ,  

ం ,  ఇ  ఒక   
 (single use and throw)  

డకం ఎంత త  ఓ   అంత . 
ం   న  జనప ర  

త ర  ల  ంట ... 
 కవర డకం త , 

ప వర   త ం .. 
బయట  న   నర  

ట    బ .. ంతం  
ఇం  ం   ట  ... 

 డకం  వర  త ం .  
ఓ   మనం , అ  మన  

ం . ఇ  మనంద  ధ త. 
కల క  కృ   ఈ  ప  

ల  పచ  ఉం ం . ఆ శ  
మనం ప   చ ,   

రయ  సమస వ   
ం . 

...... . నర ంహ , ZPHS,  ఇ ం ట, 
దగం డ మండలం, ఖ .
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     మ న ిక ఒ .. ల  మం  తమ 

తంల  ఆ క సమస ల , క ట ంబ 
కల ల , అకమ సంబం ల , ర ా క 
మ న ిక ఒ ళ , మల  ఫలమవడం 
ల  వ అ గ ం ల ంట ప తి ల  

ల  మం  తమ ాణ లను 
సుక ంట ర  ె ిం .  మ ా  

ఎక వ.. ఆత హత ల  సేుక ంట న  
ా ల  మగ ా  సంఖ  ఎక వ ా 

ఉంద  పపంచ ఆ గ  సంస గణం ాల  
ెబ త . ా  లక ల ప ారం 

మగ ార  13.5 ాతం మం  సూ ౖ  
ేసుక ంట ండ ా, ఆడ ారం 7.7 ాతం 

మం  సూ ౖ  సేుక ంట ర  
ే ం .  ఆత హత ల ట  ప  ఏ  
ర గ త  వ ం .  ాలద , 

ప ల  త ా మ , ఎం  ా ం  
ాలద , వరకట  ంప ల ... ఇల  

ఎ  ారణ ల  అ క మం  
ఆత హత క  ాల డ త ర . ల  

ంతమం  చ వ   ల  
ల  లల మ ందు మ న కి దనక  
గ రవ ర . ా ల  ల  మం  

ష   బ ధపడ త ంట ర .  
త ల  ఎవ   న  

ర నవ   మ ందు ల  
ఉం ొచు ... ా  ా  గ ం లె  

డ త న  బ ధ క  
క ించదు.  ఆ బ ధ   ల 

ాట  తమల   మధన ప  ార  
ఆత హత క  ాల డ ర . అ ే 
మ న ిక దౖ ప ణ ల  మ తం  
ల ణ ల ా ష  బ న ప న 

ా , ఆత హ  సేు ాల  
ఆల చన కల ా  మ ం  ేక ట 
త న ం , త  ా ా  
ఆ గ  వంత ల ా మ చ  

ెబ త ర .   

            ప ఏ  ంబ  10న ‘వర  
సూ ౖ  ి న  ే’ ను పపంచమం  
జర ప క ంట ం . ఆత హత లను 

ంచ  అవసరమ  
అవ ాహనను పజల  క ంచ  ఈ 
ప ే క  ఏ ా ట  ే ార . 
మ న ిక దౖు ల  బె త న  
ప ారం ల ణ ల  ఇల  
ఉంట .   ఆత హత క  ప న ారణం 

ష . ఇ  కలగ  ారణ ల  
మ  ిమన ి  ర ర ా ఉం ొచు . 
ా  ల ణ ల  మ తం అంద ల  ఒ ల  

ఉంట . ఒక మ లి  ష  
క ందుక  జను వ ల  క  
మ ఖ ాత వ ా . ట  12, 

ట   ట న ల ాల  క  
ష   అనుసం న  ఉంట . 

డయ బట , ెై ా జం,  
ఐ , ా న  వంట ర ా క 

ా ధుల  క  ష  క ందుక  
ారణం ావచు .  

ష  ారణం ా ఆత హత  
ేసు ాలనుక  ఆల చనల  

కల గ . ా  ల ణ ల  మ ఖ ం ా 
ఇల  ఉం ొచు ... 
1. దల  బ ధపడవచు . అర ా  
క  ద క ం  ఇట  అట  

ర గ త ండడం యేచు . 
2. ఆ రం ప డ  ల  తక వ ా 

నడం, న  ఆస  
చూ ించక వడం ల  అ ా నడం 
3. తమక  మ  సేు వ  
పయ సుంట ర .  
4. ఎల ంట ప  యేక  
అల ి నట  లీవ డం 
5. ప  న  షయ  ి వడం 
6. తనక  ాయం ే ందుక  ఎవర  
లర  ప పే  ేఅంట ంట ర .  
7. నల గ ల  ఉన  క  కలవర . 
ఒంట ా ఉం ేందుక  ఇషపడ ర .  
8. త ం ఏ ో  ల కంల  ఉన ట  
పవ ార .  
మన ల  ాయం ే చు ... 
మన చుట  ఉన  బంధువ ల  ల  

త ల  మ ర ను మనం ఇట 
క టచు . అల ంట ా ల  ౖ 
ల ణ ల  క  క సిు  
గమ ం . అ  ే ా  ర ా 
‘ ష  ా ఉం ’ అంట  
అ యక డదు. ా  ఆ గ ం ఎల  
ఉం ో  లె సుక  పయత ం ేసూ, 
ల ణ ల  అ  లె సు ా . ర  
ఎక వ మ ట డక ం , ఎదుట ా  
మ ట ే అవ ాశం ఇ ా . గ ం లె  
బ ధ, ీ ం  ను ెప క ంట ా  

జం ా ే క ా అ సిుం . క  ౖన 
ె ి న ల ణ ల  బలం ా క ి ... 

అత  ఒ ి ం  మ న ిక దౖు ల 
వదక  సు  ం  
ఇ ి ంచవచు . అవసర ే మందుల  
క  ా ార . 
‘ ను ను’ అ  ె ా న బ ధ తను 
గ ర  ే   
‘ వర ర ’ ఆత హత  

ేసు ాలనుక న ా  వ ే  దట 
ఆల చన అ . ‘ వర  లర ’ 
అ ించడం ‘ఈ సమస  నుం  
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న వర  బయటప ేయలర ’ 
అ ించడం ‘ఈ సమస  వల  
ఉన ాళం  క  లక ం  ర ’ 
అ ించడం ‘ క  ఎవ  డ ంట ఈ 
బ ధ నుం  బయటపడగలను’ 
అ ించడం ప  ఒక  ఎప ో  
ఒక ా  అ సిుం . ఎప ో  ఒక ా  
అ ి  నషం లదు. 
ఎప డూ అ ి  పమ దం. ఎప డూ 
అ ిం ే ార  గమ  ె ి ర . 
అల ంట ా  ‘ ను ను’ అ  

ె ా న బ ధ తను గ ర  ే   
ఇ . మ ఖ ం ా ఇంట  ప  ఒక ర  
‘ క  ను ను’ అ  భ ా 
ఇచు ా న . క ట ంబసభ ల 
బల  ఆత హత క  ప న ర గ డ . 
ఆ సంగ  గ ం న  క  
ఇ . 

ర  మధ  వయసు గృ ణ. ఉ ో గం 
ే  భర, ాల లక   ఇదర  లిల  

ఉ ర . జం  ఇంట పనుల  
ఉంట ం . ఎవ  ఏ అవసరం వ  

ణ ల  అమర త ం . క  ంత 
న  క ట ంబం. ా  ఓ  ర  

బ త  ల  రకప  మడ గ ల  ప  
ఉం . ఆసుప ల  ే ా ర . మణకట  

సు  ఆత హత క  పయ ం ం . 
ల క న  ర  ‘  వర ర ’ 

అన  మ టలక  భర, లిల  
ఆశ ర య ర .. 
     సంజ   ఇం ం   సేు డ . 
ఆలస ం ా దలసు డ . అ ే 
ఆక  లదంట డ . లి  ఈ 
మధ  బదకం ఎక ౖం  అనుక ం  
త . అ ే మ ట గట ా అ  ె ా డ  
తం . మర సట  ఉ  సుక ంట  
క ిం న డ క ను చూ ి అ మే  
అ  ే‘ఎందుక  బత ా ’ అ  
అ ాడ . ఆ మ టలక  
తల య ర  త దండ ల . 

ర  క ట ంబంల  ిలల  ాల  
చదువ  అ ా   ఉంట ర . భర 
ఇంట నూ ఆ సీు ప  సేుక ంట  
ఉంట డ . అ పే ా త ల  
మ ట డ డ . ా , ర  ి  ఏంట  
పటంచు డ . తల ి , రసం అ  

ె ి  ‘మ మ ల ా’ అ ాడ . 
‘ఎవర  నను  పటంచు ర ’ అ  
ఆల చన   శరణ ం అనుక ం  

ర . సంజ   మ ఫల , 
చదువ ల    అ న ారణం ా 

 ం లనుక డ  
షయ  త దండ ల  తమ ల కంల  

ఉం  ప గిటలక య ర . 
‘ప ం ళే లిల ా  నుం  వృదుల 
వరక  ఆత హత ల సంఖ  ఏ  

ర గ త  ఉందంట ’ ర  
మనసత ప ణ ల . ‘‘క ట ంబంల  
ఎవ  ఆత హత క  సంబం ం న 
మ టల  మ ట డం, బ ధపడటం 
చూ నిప డ  అసల  పటంచు ర . 

ా  ాలను ల  న ా ే ి 
చూ ార . 80–90 ాతం జనం ఇల  
ఆల ార ’  
► మ ట  ేమ టల  ఎక వ ాతం 

ట  ా ఆల ార . ‘ కంట  ఏ  
లవ , ఎవర  లర , ఏం ే ి  మం  
జరగదు..’ అంట  ప క ల 

ా వరణ  దుక ంట  ఉంట ర . 
► ఆత హత  ేసు ాలనుక  ార  
ప  ేప  ే‘చ ను’ అ  

ెబ త  ‘ ో  బ ంచ  
ఇల  ెబ ర ల.  ళకంత ైర ం 
ఎక ?’ అనుక ంట ర  ఇతర ల . 

ం  ర  తమ మ టక  ల వ లద  
అహం ెబ  ఆత హత  

ేసు ాలనుక ంట ర . 
► ఇం  రకం ార  ఎదుట ా ల  
మ ర  సం ఆత హత ను ాడ ర . 

ను చ ను అ  ఆల చన 
ఎదుట ా  ె  ా ల  మ ర  
వసుందనుక ంట ర . ఆ షయ  
గ ంచక  ేఅంతక  ె ార .   
మ టలకర వ  
అసల  క ట ంబ సభ ల మధ  మ టల 
కర వయ .  ల  సు ర   
సమయ  నడం, ద వడం ఇ  
శ ా  ఆ ా ా . ఉల సప  
మ టల , ఉ హప  కబ  మనసును 
ఆ దం ా ఉంచు   

ా ట   ఆల చ  ోరణ ఉన ాళల  
ఎక వ 

  ట   ఆల చనల  ే ా ల  
ఆత హత  ేసు ాల  వన 
ఉంట ంద  అం  అనుక ంట ం. ా , 
అ  షయ ల నూ ానుక ల 
దృక ధం  ఉన ార  ఎప ై  
ప క ల ప ి  ఎదు  ే‘ఇక 
అ ం   తం. ఎప ట  

ేర లను’ అ  ఆల చన వ  
 మ ంచు ాలనుక ంట ర . 

‘ ా ట  ా ఉం  ే ను ట   
 భ ంచలను’ అ  ఆల చన 

ే ార . ఇల ంట ా ల   
ిగ   క ి ా . 
లక న ిగ  .. గ ంచం  
ా  ీ ా ాక ం  ా  మనసు 

ల త ల నుం  వ ే  వనల  
గ ం . ‘ ను ఏ ై  ేయగలను’ 
అ  మ ి ‘ఏ  యేలను, ను  ’ 
అన ప డ  ంట  అల   అ ా . అ  
ఎల ంటవంట.. 
► అ ర చులను, ఆసక ల  వ లయడం 
► ఇష న పనుల  ేయక వడం 
► ఇష న మ టల  మ ట డక వడం 
► ఒంట ా ఉం లను వడం 
► ే  ప  ద దృ  ి టక వడం 
► బయటక  ందుక  ఇషపడక వడం 
► ఆనందం ా ఉం ే ప తి ల నూ 
బ ధ ా ఉండటం. 

ష  ల  ఉన ా  కళ  జం ా, 
ర ప  ల  కనపడ . 

మ ఖంల  నవ  ఉండదు. బ ం     
ఉంట ర . ే ాలను మ ఖంల  
ప ంచలర . మ ట డట  
ఇషపడర . ాళ  తే ల కద కలను 
క  ఇషపడర . ా  పనులనూ 

ర ం ే ార . 
ాల  , ె   

బ గ ంతవరక  ఎల  ాం  
సుక ంట .. అల  మనసు క  
ద ంత వరక  అవ ా ా  ఇ ా . 

సహనం  క ట ంబ సభ ల  ఇందుక  
ప ను ా . 
మ టల మందు..! 
పలక ం . మ ట డ ా . గతంల  

ా ం న ల ప  ఓటమ లను 
ప ా ం . ప తి ల  మ ర  
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 అ  ె ా . ఎక డ  బ కర న 
కథ ల  ఉంట ాట నుం  ార  ఎల  
బయటప  క  ె ా . 

ానుభ  ా వరణం మం  ాదు. 
ాం  మ ా . నల గ ల  

సుల వ ా క ి ల  ఉం . 
ఓ వడం తప  ాదు.. జయ  
అ  ఓ ట  మ త . ా  
మ ర త న  ాల  తగట ా 
పర గ ల  యలక ందర , ఆ క, 
వ గత, మ న ిక.. ఇల  ఎ  
ారణ ల  తనువ  సు ర . 

అ ే బ  ా ంచు ాల , 
ఆత హత  ఏ ప జనం లక ా 

 ద ఎ  ఆశల  ట క న  ా  
లను అంధ ారంల  డ త ం .  

అ  ద మ రణ య ధం   
  క ట ంబ ల  వ  

ష ా ా  ఒక  బ గ ల  ఒకర  
పటంచు వడం అ ే ం . ఎక ో  
ఉన ా  ‘అ ’ అ  ల  
ప ామ ార . ా , ఇంట వ  
మ తం స ార . లిల దగర నుం  

ను ల క ంట తమ  
ల నట ా సు ర . 
ద ాళ    మ త  తమ సర స ం 

అన ట ా ఉంట ర . ట ాట  
య వత మ ఫల న ారణం, 
చదువ ల  నకబడటం వంట ాట  
క  ఆత హత ల  

ేసు ాలనుక ంట ర . 
క ట ంబమం  క  ి  ప  

ాల  మ ట డ క ంట ల  ఆ 
ఇంట ఆనంద . ఆత హత  అ  పద  
ద ేరదు.  ఉన  ఒక ట ంద  అ  
ఆ  సం షం ా 
ఆ ా ం ల , క ాల  ఎదు  
మనచుట  ఉం ే ా  
సం ష ట ల  పపంచ ఆ గ  సంస, 
అంత ా య ఆత హత ల ారణ 
సంఘం ిల ప సు . 
ఆత హత ల ారణ ౖ అవ ాహణ 
క ం ేందుక  అంత ా య 
ఆత హత ల ారణ సంఘం 
(ఐఏఎ  ీ) ఆధ ర ంల  పపంచ ఆ గ  
సంస (డబ ఓ), పపంచ మ న ిక 

ఆ గ  సమ ఖ  (డబ ఎ ఎం )ల 
సహ ారం  ప  ఏట  ంబ  10వ 

ే  2003 నుం  ‘పపంచ 
ఆత హత ల ారణ నం’ ా 

ర సు ర .ఆత హత  అ  
అంశం  ౖఅవ ాహన ంచ  
మ య  సూ ౖ  వంట సంఘటనలను 

ా ంచ , అందుక  గల మ ాల 
గ ం  మ ట డట  ఈ  
ఆచ ార .  అ  ే వ  ఒక ట అ  
సమస లక  ప ా రం ాద  ప  
ఒక ర  గ ర ంచు ా . ఉ హరణక  

ర  ఏ ై  ఎ ెన ప ే ా  ల  
ఏ ై  ండను ఎ  చూడం . ద ద 
భవ ల , ెట  ఇతర వసువ ల  

న  మల ా క ి ా .  
సమస ల  క  అం ే.. ల  

న .. అల ంట ాట  చూ ి అస ల  
భయపడకం . ఏ ై  బ  ా ంచం , 
అవ ా ా  వదుల వదు.  
అంద  ంగ  ప ర గ  గ ం  

ెల సు క , అ  ంగ  ప ర గ ా  
తం మ గ సుంద  అందరం 

అనుక ంట.. వ ాఖ ల  ఒక  ణం 
అదు తం జర గ త ం . అం  ేఅ  
అప టనుం  అంద న ీ క 

ల కల ా మ త ం . అల   
తంల  క  ఎప ో  ఒకప డ  

ల  వ  అ  ఒక అదు త ణం 
ావచు . అల ంట అవ ా ా  

వదుల కం .  మ  బ గ  ఒ  
వజ ల .. ప  ఒక ర  వజంల ా 

ర ాల  ర క ంట ర . అ  ే
అందుక   క న న ప ిత ల  
ఎదు  ేమ తం భయప ర . ా  

ర  ఒక  షయం గ ర ంచు ా . 
ఎప ట  ప ాశవంతం ా ఉం  ేవజం 
క  మ  బ గ  ఒ  
తయ రవ త ం . అల   

తంల   ష ప తి లను 
ఎదు న ప  ే ర  క  ర ా 
ఉంట ర . 
ఒక ా  మరణం.. ఆత హత  

ేసుక న  వ  ఒక ా  మ త  
మరణ ాడ . అ  ే ా  
నమ క న  త దండ ల , 

గ ా మ ల , బ ట వ ల  మ తం 
బ క ం  ప  మరణసూ  
ఉంట ర . ఆ భయంకర న 

షయ లను మర వ  ల  
కషపడ త ంట ర . ాబట ర  సూ ౖ  
వంట రయ లను సుక టప డ  
ఒక ా  ా  గ ం  ఆల ంచం . 
సమస  అంతం ాదు.. ఆత హత   
సమస క  ఎప ట  ప ా రం ాదు. 
ఒక ళ ర  చ .. ఆ సమస  

 స త లక , బంధువ లక , 
త దండ లక  రే త ం . 
మ చ ట  మ ంప .. సూ ౖ  వంట 
ఆల చనల  వ , అల ంట ార  ఎంత 

లౖ ే.. అంత ందర ా..  ా  
ల  త ల  మ ట డ త  
ఉం . అల  ార  క  ా  

ైర ం బె త  ఉం . 
2021ల  13,000 మం  ర ల  

రత ేశంల  ప  35 కంట ఎక వ 
మం  చ య ర  , 2020ల  12,526 
మరణ ల నుం  4.5% 

ర గ దల, 10,732 ఆత హత లల  864 
మం  "ప ల  ఫౖల ం" ారణం ా 
సంభ ం  . NCRB క  ADSI 

క 2021 ప ారం. 
1995 నుం , ేశం 2021ల  అత క 
సంఖ ల  ర లను ఆత హత లక  

ల ం  , అ ే ా ల  ప  
2 ల ల మం  గత 25 ఏళల  
ఆత హత ల ా మరణం ర . 
2017 నుం  9,905 మం  ర ల  
ఆత హత ల  మరణం నప ట నుం  

ర ల 
ఆత హత ల మరణ ల  32.15% 

ా  . 
2021ల  మ ాషల  
అత కం ా 1,834 ర ల 
ఆత హత ల  జ ా , ఆ త ా త 
మధ ప ే  మ య  త ళ డ  
ఉ . 
మ  ర ల ఆత హత ల ాతం 
ఐ ళే క ష ా  43.49% 

ా ా , తం ర ల 
ఆత హత ల  ప ర ష ల ర ల 
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 ఆత హత ల  56.51% ా 
ఉ య  క ల ం ం  . 
2017ల  4,711 మం  మ  

నుల  ఆత హత ల  
ేసు ా, 2021ల  ఆ మరణ ల సంఖ  

5,693  ం . 
 మం త  ాఖ ప ారం , 2014-

21ల  ఐఐటల , ఎ  ఐటల  , ం య 
శ లయ ల  మ య  ఇతర 
ంద సంసల నుం  122 మం  

ర ల  ఆత హత ల  సేుక ర . 
122 మం ల  68 మం  డూ  
క ల ల  (SC), డూ  ెగల  (ST) 
ల  ఇతర నుకబ న తరగత లక  
(OBC) ెం న ార . 
ఇంజ ం  మ య  క  ప శ 
ప ల తయ  ందం ా ఉన  

రత ేశంల  ట ల  ఆత హత ల  
ర గ త న  ఆం ోళన క సు  

జనవ  2023 ట , 2022 
నుం  ట ల  22 మం  ర ల  
మరణం ర  మ య  2011 నుం  

ప  121 మం  మరణం ర . 
ఆత హత  పమ  ం ే ార ాల  
ఏ ట? 

పర న ఒ : 
త దండ ల , ఉ ా య ల  మ య  
సమ జం నుం  అ క అంచ ల  అ క 
ఒ  మ య  ప లల  బ ా 
ాణం ల  ఒ  ా . 
జయం ా ం ల  ఈ ఒ  
ంతమం  ర లక  ప తం ా 

ఉంట ం , ఇ  ఫౖల ం మ య  
స య ాలక  సుం . 

మ న ిక ఆ గ  సమస ల : 
ష , య ంగ ట, బౖ ల  జ ర  

వంట మ న కి ఆ గ  సమస ల  
ర ల ఆత హత లక  ోహదం 

ే ా . ఒ , ఒంట తనం మ య  
మదత  లక వడం వల ఈ ప తి ల  
మ ంత వమవ . 
ఒంట తనం మ య  ఒంట తనం: 
ఎడ షన  హ  లల  ఉన  ల  
మం  ర ల  ల  దూరం నుం  
వ  ా  క ట ంబ ల  మ య  

త లక  దూరం ా వ సిు ర . 

ఇ  ఒంట తనం మ య  ఒంట తనం 
క  ాలక   సుం , ఇ  

ె య  మ య  ట ా వరణంల  
ఎదు వడం ల  కషం. 
ఆ క ఆం ోళనల : 
ట ష  ీ ల  ల  వన 
వ య లను భ ంచలక వడం వంట 
ఆ క ఇబ ందుల  ర లక  వ 
ఒ  మ య  ఆం ోళనను 
క ా . 
ఇ  స యత మ య  ాశ 

ాలక   సుం . 
ౖబ  బ ంప : 
ౖబ  బ ంప  మ య  ఆ  లౖ  

ంప ల  సర ా రణం ా 
మ ర త  మ య  ర ల 
ఆత హత లక  ోహదం ే ా . 

ౖబ  బ ంప  ంప ల , 
ౖబ  ా ం  ల  ష  య  

ా బ ంప  వంట అ క ర ాలను 
సు వచు . 

ప ర దు గం: 
మత ప ాల దు గం మ య  
మద ం దు గం ర ల 
ఆత హత లక  ోహదపడ . ప ర 
దు గం మ న ిక ఆ గ  
సమస ల , ఆ క ఇబ ందుల  మ య  
చటపర న సమస లక   సుం , 
ఇవ  ర లక  ప తం ా 
ఉంట . 
సంబంధ సమస ల : 
బంధుత  సమస ల , వడం, 
క ట ంబ కల ల  మ య  హ 
సమస ల  క  ర ల 
ఆత హత లక  ోహదం ే ా . 
ఇంట నుం  దూరం ా ఉన  మ య  
ప త మదత  ఉన  ర లక  ఈ 
సమస లను ఎదు వడం ల  కషం. 
మదత  లక వడం: 
ఎడ షన  హ  లల  ల  మం  

ర ల  కషపడ త న ప డ  
స యం సం రే వ  
ఇషపడర .  ఇ  మ న కి ఆ గ  
సమస ల చుట  ఉన  కళంకం ల  

ర  ర బడ త ంద  భయం వల 
ావచు . 

ఈ మదత  లక వడం స యత 
మ య  ాశ ాలక   

సుం . 
ఆత హత లను ా ంచ  ఏ  

ేయ ? 
ర న మ న ిక ఆ గ  వల : 

మ న ిక ఆ గ  వల  మ య  
ం  వల , స యక బృం ల  

మ య  మ ప వల  వంట 
వనర లను ర లక  అం ంచడం 
ఆత హత లను ంచడంల  
స యపడ త ం . 
అల , ాఠ ాలల  మ య  

శ లయ ల  తప స ా 
ఉ ా య ల , బి ం  మ య  

ర లక  మ న ిక ఆ గ  పథమ 
త ల  ణ ఇ ా . 

మ న ిక ఆ గ ం పట ానుక ల 
దృక  ీ క ంచడం: 
మ న ిక ఆ గ ం మ య  ఆత హత ల 
గ ం  బ రంగ చర ల ా 
మ న ిక ఆ గ ం మ య  స యం 

రడం పట ానుక ల దృక లను 
క  త ం  . 

తం వ త  ాసం ౖ దృ :ి 
వ త  ా ా  సమగ  

సు వడం ా, సంసల  
ర ల  పరం ా మ య  

మ న ికం ా అ వృ  ెంద  
స యప ే స యక మ య  సమగ 

ా వరణ  సృ ించగలవ  మ య  
ఆత హత లను ా ంచడంల  లక 

ాత ి ా . 
డలల  ాల న  త ంచడం: 

ఒ  మ య  ే ాలక  
ానుక ల అవ  ల  

అం ంచడం ా  ం లల  
ఆత హత లను ా ంచడంల  డల  

ాత ి ా  , అల  ఆత రవం 
మ య  ా ా  ంచు . 

ామ క-ఆ క సమస లను 
ప ష ంచడం: 

ర ల తం యసు ను 
ర గ పరచ  మ య  ఒ , 

ఆం ోళన మ య  ాశను 
త ంచ  ద కం, ాశయం 
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 మ య  ర ో గం వంట ామ క-
ఆ క ార ాలను ప ష ం  . 
క న న ౖబ  బ ంప  ల : 
క న న బౖ  బ ంప  లను 
అమల  యేడం మ య  ఆ  లౖ  

ంప ల  ౖక న చర ల  సు వడం 
ర ల ఆత హత ల పమ  

త ంచడంల  స యపడ త ం . 
ఇందుల  ష  య  ౖ  లను 
పర ంచడం, బౖ  బ ంప లక  
సంబం ం న ద ను అం ంచడం 
మ య  బౖ  బ ంప లక  
వ కం ా చటపర న చర ల  

సు వడం వంట  ఉండవచు . 
ప ర దు గ ారణ 

ార కమ ల : 
మ దక ద ా ల దు గ ధక 
ార కమ లను అమల  యేడం వల 

ర ల ఆత హత ల పమ  
త ంచవచు . 
మ దకద ా ల దు గం వల క  
పమ ల గ ం  ర లక  
అవ ాహన క ంచడం, వ సనం  

ాడ త న  ా  స య  
అం ంచడం మ య  డ  మ య  
ఆల  య  ను త ంచ  
చర ల  సు వడం వంట  ఇందుల  
ఉండవచు  . 

ానుక ల సంబం లను ంచడం: 
ానుక ల సంబం ల  మ య  

క  లను ంచు వ  
ర లను త ంచడం , లష  

ం  వలను 
అం ంచడం మ య  స యం సం 

ర లను త ంచడం ఆత హత  
పమ  త ంచడంల  స య 
పడ త ం . 
క ట ంబ మదత : 

ర లక  ా  క ట ంబ ల నుం  
మదత  అం ంచడం ఆత హత  
పమ  త ంచడంల  
స యపడ త ం .  ఇ  క ట ంబ లక  
మదత  మ య  వనర లను 
అం ంచడం మ య  ా  క ట ంబ  
ల  సంబం  న ా ంచ  

ర లను త ంచడం 

వంట  క  ఉండవచు . ఆత  
హత లను త ంచ  సంబం త 
ార కమ ల  ఏ ట? 
బ  ఇ ి ట : 

పపంచ ఆత హత  ారణ త వం 
(WSPD): ప  సంవత రం 

ంబ  10 వ ే నWSPD  WHO  
క ి ఇంట షన  అ ి ష  ఫ  
సూ ౖ  ి న  (IASP) 2003 ల  

ా ిం ం  . ఇ  సమస ౖ దృ ి  
ం క సుం , కళం ా  త సుం  

మ య  సంసల , పభ త ం మ య  
పజలల  అవ ాహన ంచుత ం , 
ఆత హత లను ా ంచవచ  
ఏకవచన సం ే ా  ఇసుం . 
"చర  ా ఆశను సృ ించడం" అ  
2021 - 2023 వరక  WSPD 

సం ై ా క . ఈ  ఆత  
హత క  ప మ యం ఉంద  
మ య  మనంద ల  ఆత ా సం 
మ య  ల గ ను ంపడం ల ం ా 
ఉం .   
పపంచ మ న ిక ఆ గ  త వం: ప  
సంవత రం అ బ  10  పపంచ 
మ న ిక ఆ గ  త వం ా  
జర ప క ంట ర  . పపంచ మ న కి 
ఆ గ  త వం క  తం 
ల ం పపంచ ా పం ా మ న ిక ఆ గ  
సమస ల  ౖఅవ ాహన 

ంచడం మ య  మ న కి ఆ ా  
మదత ా పయ లను 
స క ంచడం. 
పపంచ మ న ిక ఆ గ  త వం 
2022 క   “ ం  ంట  

 &  ం  ఫ  ఆ  ఎ బ  
ియ ట”. 

ర య ార కమ ల : 
మ న ిక ఆ గ  సంర ణ చటం: 
MHA 2017 మ న కి అ గ ం  
బ ధపడ త న  వ క లక  మ న ిక 
ఆ గ  సంర ణ వలను 
అం ంచడం ల ం ా ట క ం  

ర  :  ామ క యం మ య  
ా ారత మం త  ాఖ ఆం ోళన, 

ఒ , ాశ, ఆత హత  ఆల చనల  
మ య  ఇతర మ న ిక ఆ గ  

సమస లను ఎదు ంట న  వ క లక  
మదత ే ందుక  24/7 ట - ీ 

 లౖ  “ ా ”ను ారం ం ం  . 
మ దర  రవ:  మ దర  
అ  ఆత ర  ర  అ య  

ంద  మం త  ాఖ క  
రవ. -19 

సమయంల  ర ల , క ట ంబ 
సభ ల  మ య  ఉ ా య లక  

ా  మ న కి ఆ గ ం మ య  
యసు  సం మ న కి ామ క 

స య  అం ంచడం  ల ం . 
జ య ఆత హత  ారణ వ హం: 
2023ల  పకటంచబ న , 2030 ట  
ఆత హత ల మరణ లను 10% 
త ం ేందుక  సమయ నుక ల 
ా ా చరణ పణ కల  మ య బహ ళ  

రం ాల సహ ారం  ేశంల  జ య 
ఆత హత  ధక వ హం దట .  
ఆత హత ల ారణ సం పపంచ 
ఆ గ  సంస  ఈ -ఆ యి  ాంత 
వ  అనుగ ణం ా ఈ వ హం 
ఉం . వ హం సృతం ా ాబ  
మ డ  సంవత ాలల  ఆత హత  సం 
సమరవంత న ఘ  యం ం ాలను 
ఏ ా ట  ేయ  పయ సుం . 
ాబ  ఐ ళేల  అ  ల ల  ల  

మ న ిక ఆ గ  ార కమం 
ా ఆత హత ల ారణ వలను 

అం ం  ేమ న కి ఔ  ం  
ాలను ఏ ా ట  యే ల  ఇ  

ర ం .  ాబ  ఎ ళేల  అ  
 సంసల  మ న ిక మ 

ా ా ం ాలను ఏ కృతం ేయడం క  
 ల ం . 

           
ఆత హత ల 
గ ం  బ ధ  
య త న 

య  
ం  సం 

మ రదర ాలను 
అ వృ  ేయడం మ య  
ఆత హత క  సంబం ం న మ ాలను 
ప తం ేయడం వంట  ఇ  
ఊ ం ం . 
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న డవ స  ప  ప , లవ స  ం  క . 

          2021-23  న  ం న 
ల  స  

ప  య  ప  ఆగ  10 ం  
17 వర  పట ం నంద  త  
ఉన త ఠ ల  ంతం  

.   ం  79 
మం   ప ల  

జర . తం   
స   ఉ . ఆగ  23 వ 

  స  ధ  

 .  అ  న 
సంస ం  వ .  

గవ స  ం  క  
ప  ఆగ  28 ం  31 వర  

పట ం నంద  ధ   
జ . య ంచబ న 

ం ల  త న స  , 
ధ పకరణ ల  దం  
క  ర ం .   గవ 
స  య  ప  ప  ంబ  

19 ం  22 వర  ర ంచబ న  
ఆం  త  ప ల క   

. నంద   క ం .  
ండవ స  య  ప  ప  

ంబ  19 ం  22 వర  
ర ంచబ న  ఆం  త  

ప ల క   . నంద  
 క ం . 

 
ల ....   ల ....   క త  ....   ల ....   ల ....  

 

                   బ  ల  
 బ  లలం, 

ంద   అం   
మ ంద   అం   
ఎ వ మం  ల  అ   .  

 బ  లలం. 
జ ల  ం  అపజ ల   కృం .  

 త దం ల ం  ర  యం  లబ  
ళ ం.  

 బ  లలం!! 
 

 మ ష ం    ర   
స చ న ల  వ ం  ల వలం. 

 బ  లలం!! 
 ఆ చన  ఎ  ప ల  ఎ  ఎ ,  
   ం !! 

 
 ల ణ   త ల ,  

ర వర  ల , బం  ల . 
ద  అ  లం  పం  బం  పంటలం, 

అనంత స oత ల , ంధ ర గ ల   
ప న లం, న ఖ లం. 
 బ  లలం!! 

 
 
 

శ భ ష  ఆశలం, 
ప  న లం, 
గ  పథం  వ లం, 

అస నం  మ  బలం. 
 బ  లలం!! 

.....చలం   , 
ఎ .ఏ. , . .ఎ . ఎలమం , అన ప  . 

 

                భ 
వ న ర ం ల అ ర పం   
ర మం  ం ల  క ం  ల యగం  
 

ఉ దయ ళ ర  ం ల ప     
న ల వన ల సవ    

ల  చం  పం  ల   
భరత త ర అం ల    
ఆ క ల క త  మకరందం   

ంట అ  ఆవ య జనం    
అమ  అ    ర ం   

 కళ  ందర ం   
ట   యదనం   

ప లల ంత    
ట  మ  మ  ఆట   

అం  శ షలం   స  
…. క  రత  క   . అమృత ,   

 ప ష  ఉన త ఠ ల ఏ  
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1051ఆ. 
 ద న  క క   

ట  న  న ం  
త క య  క ంత   

క స  మ  న   
 
1052ఆ. 
మన  ం  మన ర డ 

భ  డ  న  శంస 
వ ధ ం  వర  జ  

 వరద న న   
 

1053ఆ. 
జ కన  కల  ణ  ర  
ట కన  కల  మం  ప  

సత  ధ కన  సల  కన  
వ  కల  న   

 
1054ఆ. 

ల?  డ  
ంత ధన   సంత ంచ 

 ర వ ల?   
 డ  న   

 
1055ఆ. 

 ద ర  క  గ  ర  
ర  మం  ర  జ మం  
ల   ర   ం  ర  

 డ ర  న   
 
1056ఆ. 
సంఘమం  క  సల  న 
వందమం  కద  వ   
వందమం  న గ వ ధ  య  

య క న న   
 

1057ఆ. 
ధ ల  ధర త   

ద న ం  ద మన  
మన  క న  మ న  ఫల ?  

గవ  డ  న   
 
1058ఆ. 

రసత   వరల   
సర ఖ  లం  చ ల బ  

మ  స  మట   
త నత  ం  న   

1059ఆ. 
య కన  పం  క   
క  కన   ద  
న  మ  కన  న మన  

వర  ధర  న   
 

1060ఆ. 
ట  కడ   మర  

 ట చట డ   
తల  ర  త  ర ల  

  డ న   
 
1061ఆ. 

ట  ట వం  
క  ప న  స  న 
క  తగల న  న  న  

 ంద ప  న   
 
1062ఆ. 
అంద  మ  డపనమ క న 
ప   డ ఫ త  
అత  న   త స  

 ంద గల  న   
 

1063ఆ. 
డ ర ల ల  న  

 ంతవర  డ  త  
మం ర ల న  న 

 సర  జగ  న   
 
1064ఆ. 
మం   నవ లంద  
మ ర వ ం  టలం  
మం  న  మన  ర న 

త  డ న   
 
1065ఆ. 

జ మం   ర ంప బ ం  
న  మం  ంత ండ 
 పగ  ఖ  ర ం  ం  
 న   న   

 
1066ఆ. 

 ంట వ  ల న క  
మస  ం  డ మం   

జయ థ క ఫల యత  
ంత ఖ   న   

1067ఆ. 
 ద ల   డ ర  

ణ న ట  ట 
 ద  ట  ర  

  ట న   
 

1068ఆ. 
ద  ల మం  ం  మ న 

ప  వన న గ   
 ం  ప  వృ ప మం న 

డ   దశ  న   
 

1069ఆ. 
పంచ సంతస  పరమ ణ మ  

జ  ధ ట పమ  
ప ణ ంచ ప ల ం ?  

క  ట ండ న   
 

1070ఆ. 
 హ  పట వలద న 

కంట బడక మ న కప  న  
తగ ట నం  తగ న  క  

 ర   న   
 

1071ఆ. 
ధన  న  దగ  కలత  

ద త   దతన  
ణ  న   తల  

 రవృ  న   
 

1072ఆ. 
ధన న  ం త గ  
నవం  జగ  న  
త క  క వ  

  యం  న   
 

1073ఆ. 
ం  ధ  సత మ   

శ   ం  జయ  
ర ధ  మం  య   

 భరత   న   
 
1074ఆ. 
మంద ం  నం  మమ ర న  
మం  ం  నం  ం  డ 

 టం  ప స న  
డ ం నం  న   
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ణ కల త   

 

అ నం మ ం  
న ర ం  

లల మన   
బ    
త ల లన పం  
తం గ ర ం  

ల భ   

స ర న   
వన గమనం  
ధ న ఓ   
లల భ త    

ఉజ ల వన ఉ   
హ తల   

ణ  సమ  

ణ కల త  
వ దం   

    రచన: 
…ప ల స   

SA (BS), ZPHS. A. S. PETA, 
KASIMKOTA Md., 

ANAKAPALLI DIST., Ph.: 9849116154 

 
WHERE IS MY HOME 

 
Dear …  
How is your Home? 
Enquired my Mom 
My Home, 
 

Isn’t this my Home 
Lost in thoughts 
Recollected the Past 
“You made the Home 
You are the Home” 
Most fascinating  
And still resonating… 

Feeling Glum.. 
Reached Home 
“How are things in your Home” 
Asked him Mom   
My Home, 
 

Isn’t this my Home 
Lost in thoughts 
Recollected the Past 
“You made the Home 
You are the Home” 
Reverberated as an uphill battle 

Rising my frustration forevermore 
My Home, 
 
Years passed 
Graying started 
Journeyed halfway 
Still searching a way 
To reach the home way 
The re is no home without me 
Still I look for My own Home. 

 

 

 
 క త ె యదు మ క !............. 
క త ె యదు మ క  గ య రం గంటల  తప .      

లత దుల  ె యదు మ క  క ంట  ాల ల గ ల       
                                                           త ా . 
పచ  పకృ  ె యదు మ క  ప స ాలల  రంగ ల  
                                               బ మ ల  త ా . 

ర ా  స ర  ె యదు మ క  ా  ా  నుగ ల   
                                                          త ా . 

ల ర  సవ  ె యదు మ క  కసు బ సు ల ట   
                                                           త ా   

ానజల ల  అల  ె యదు మ క  బ త ం ా ల   
                                                           త ా . 

ం న లల  ఆటల  ె యదు మ క  బం ఖ నల   
                                             చదువ ల  త ా . 

అల రం పల క ా  అవ ంచుక ంట  దల ాం 
గణగణ గంటల తరబ  చదువ ం 
గబగబ  హంవ  ే ాం గ  బయల రే ం 
గం డ  బర వ  భ జన సు  టకటక బ  ేర ం 
బ బ  నడకల అలక రక ం  వర సలల  లబ  

ారన ల  పడ ం 
దట గంటక  ారంభ న ాఠల డవ వ  గంట వరక  

                                                             ంట ం 
బ  ా ాల  అవ ా  బయట బ  రే ం. 

......చలప . , 
SGT 

ధ క ఠ ల,  ంతప  మండలం,  ASR . 
Phone no: 7382693616 
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        కృ  న న  
ప వరణ త సం  ఆ  

వన  అంత ల  పట ం 
  ణ సంస  ఎ  
క  అ .  పంచ ఆ  

త వం సందరం  ఆగ  9 న  
 ఏ  న ర మం  ఆయన 

.   

ఆ  తమ క సంస ృ   
 అట   సహజ వన  

ప వర  డడం  లక 
క ర  అ . 

ప వరణం ం  మనం అ క 
సద  త   జల  
అవ హన క ంచ  

య మ ,  ఆ  తమ 
త  ప వర  అం తం  

ర  అ .  , 
ప వరణ త  ర   

పంచ పం  ం   37 ట 
ఆ  ల జ  ఉం . అ  

ల  న  సంస ృ , ఏ  
ల   ష  ఆ  ం  

ఉ య , ఐక జ  స , 
 ధ త  వ వస  అ  

ల హ ల  ర ణ కవ  
ఏ  . , ఆ కవ ల  
ఎ క , ఎక కక డ  
ప  ఉండటం రకరం.  

 ం న   వడం, 
అ వృ  ట వన ల  హ ం  
యడం, అ వృ  , ఖ జ 
తవ   రడంవల 
ఆ  ఉ , ద , ఆ క 
అవస ల సం నగర ం ల  వలస 

ర ,  నగర వనం   
క స ర వ  అందడం 
గగనమ ంద , అం  చ ణ 

 ం ంద ,  ఈ ఏ  
ఆ  వత ల ం  అ వృ  

 అమ  ల , పంచ 
స ళ  ఎ ల  ఐ స 

ంద .  
 ఆ ల వన  ప వరణం  న 

 ఉం ంద  పం  అ క 
ఆ ర ఔషధ ఉత ల  
అం ర ,   స జం 
ఆ ల   సమస ల  

న  ంద  అ . 
ఆ ల క చ ల    
హ ల  ర ణ క ం ల    

ద ం స  క   
అ వృ  ప ల  అ  ఈ 
సందరం   ఆ  
నృ  ద ం . ర మం  
అ ప  ఎం.మ ల , 

.ఏ. మ ,  . ధ  
త త  . 
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     2021-23  న  ం న ండవ 

స  ల  ఇంట  
 ం   తరగ  ఆగ  4 

ం  9 వర  పట ం 
ఆనంద రం నగ  మండ ల  

ధ ఠ ల  జ . ఒ క  
 , గ త ల  థ క 

తరగ ల  ప  న 
ం ల  ఠ  క , 

ధ పకరణ , ధ   

త   ఆ  ఠ ల  
ల  ం . ఈ 

ం ల  ల  . .ఈ. 
పద  అ ం   ర ం . 
ఈ ఇంట      నం  
గల ధ స ల  త  

యవల న   ల  
అవసర న , ఆ  ఠ లల 
ఉ ల ం , ల ం , 
స జం ం  క ం . ఇంట  

 ర ం న ఠ ల  
ల  హ ర కం  

ల ,  ధన , 
ధన  ల వల  . 

ఆ  ఠ లల ఉ ల ం  
సల  చన  క ం . 

  

 
 
 

 
 

 
  ణ సంస 

పట ం ం  తం  త వ 
క  ఘనం  జ  సంస 

 ఎ . క  ఆ ష రణ 

. 

    
          ఈ సందరం  ఆయన  

 ఎంద  ల గఫలం మనం 
అ భ మ ,  ప ర ం 

న ధ త అంద  ఉంద  
అ .  శభ  

 ఆల ం . ధ ఆటల 
ల  ం న  

బ మ  అంద . ర మం  
   ర , అ ప  
మ  మ ల , ధ , 

హ , ధ , క ం  కం  
ం ం బం , ధ తర బం  

త త  . 
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  క వ   అం  బ  

  ల ర ల జయ డ 
నంద  ర   నం  ఆగ  3 

ం  5 వర  జ ం .  

   
    ఈ వ      

  ఎ . క    
 అ ప    ర ,  

.ఏ. మ  తం  

. రత త  ఆ క 
ఖ  సల   స  క వ  
  ర  క, 

క  , వన  
  దల  అం ల  

ద   వ ం . 

 
ండవ   కడ  మ  
న ం  అంశం  ప  

కృ  ం ,  క 
పకల న  యవల న కృ , 

అభ స ,  దల  
అవస  చ ం . జ న  

 బృందం   సంబం ం న 
ఒక సమస  బ   క, 

 వల ం   త  
ం . ఎ .ఎ.ఎ  (NAS) 

 షణ యడం, క  
ంచడం, ం ష  

త  యడం ద  అం ల 
ం  డవ,  చర మ  

ధన జ న .  

        ఈ ర  సమ   
 పథక సం ల   . 

స  , ఎ   ఆ   
క  క  . ప   

జ , ల  .  
  అమల న  పథ , 

ఠ ల  అమ  
ట  అవసర న క  
ం ంచడం  ణ ం 

ం ల  . 
ర మం   ం  క  

ం   వ , సత   
య  జ   శ ర  

త త  .
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 తరం త వ ల  

ధ  త కల  ల  
త ంచవల న ధ త అంద  

ఉంద    ణ సంస  
ఎ  క  అ .   ఆగ  7 న 
‘ య త త ’ ఘనం  

. ఈ సందరం  ఆయన 
 తం ద మ ఉద  

త  అ వ సంబంధం ఉంద  
1995  రంభ న  వ  
బ ష రణ ర మం  

ర లంద  ఇం ం  త తర 
ఇతర ల  త న వ ల  

 ల  అ కం    
త ల ర , రత శం   
ప ల  ఆం  ల  

 అక డ యం ల  త న 
వ ల  రత శం  అ  త 

ల ట ర  అ . ం  
మ త  రం ం న ఈ ఉద మ 
ఫ తం  త ప మ రత శం  
అ వృ  ం ంద , మ త  ం  

 స యం  వ న త వ ల  
త    అ . 

 ,  
   ం  రం, 

రం  ప  అ  వ వ స,  
అ  అ  వ సల  త ర  అం  

త అం ర  అ . 
     ర  

  ఒక  త  
మన  పండగ  ఉత ల  
సంవత  ఒక  అ  త 
వ    మన సంస ృ  

త ం ల  అ . 
అ ప  మ  . ధ  

 త మన శ వ రణ  
హ మ , తన న ం  తన త  

త  ద ,  ం  త   
నత రల  న ం ఇ న  

అ .  త 
వ  ధ ం  ఐ ల  ం   

దర న ర ం .  ర మం  
అ ప  . ధ , ట హ , ఏ 

మ  త త  .  

 
ల  ఘనం  త త వం 

     మండల ప ష  థ న త 
ఠ ల ల  ఆగ  7 న 

ఘనం  య త త  

. 

 
   

ఉ   సం  క ఆ గ  
ర కర మ    

ఈ  త వ  ధ ం  
ఠ ల  జర . రవ 

నమం   న ం   చనల 
ర  దవ య  త 

త వం సందరం  ఠ ల  
ల  త వ  ఖ త  

వ ం .   వడకడ  
ట ం,  ర ల న త 
  మ   క   

ల  వ ం . ం   
 వడకడ  ంతం  

ఖద   ధ ం ర  ల  
వ ం .  అనంతరం మం  

 ఉ ల   త  
త ం - మన ర యత  మన 

సంస ృ  ం ం - ఖద  
ధ ం వం  ల    

ర ం . త న త  
మ ల  వ ంచద న . 
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నపద క ల ప ర ణ  
‘‘ పంచ నపద త వం’’  

 అ      ర  
అ . ఆంగం   అ  ప  22 
ఆగ  1846  ఉప ం న 

యం    అ   త 
 ‘వర    ’  ఆగ  22 న 

పంచ పం  జ ం న  
సందరం    ఆగ  22 న ఉదయం 
‘ పంచ నపద త వం’  

ర ం .  ఈ ర మం  అయన 
  ఒక స హం  ం   

వన నం ‘జనపదం’ ( ) అ , 
స హ వనం మన ల ం  

రంభమ నద , అ వం  వన 

నం  అ క కళ  జనప  
య  ర  అ . 18 వ శ బం  

ట మద  స య  జనర   
య న కల   రం , వ  
ంకట య సహ  రం  మ వ ల 
కరణ  గం  ఆం    నప ల 
వన నం  అ క అం ల   

 ర .  

19 వ శ బం    ష 
, క  ల   

న వ    అ  అ .   
 అ క మం  వ కర  ఆ  

నపద సంస ృ ల  తమ  
టం ర , నపద కళల , 

సంస ృ ల  భ ష  త ల  
అం ం న అవసరం ఎం  ఉంద  
అ .   

ర మం   
ప  నపద , నృ  

ద ం . అ ప   ఏ 
మ , . ధ , య . 

మ ల  త త  . 
 

 
 
 

 
    ష త వం మ  య  త వం.

      ఆగ  29 న     
త వం మ  య  
త వం  ఈ సందరం  

అ ప  ధ   ధ  
 మ  న చం  

ప ల  ల ల  
ల ం  అనంతరం ధ  

  ష షత  
అంద  స  వ   

 ష  ంచడం  
అ ద  డ ల  తృ ష  

 అత ంత రవం ఇ ల  
అ   ధ   

నం    తం  ం న 

జ ల  వ   దశ  
డల  ం ల  తం   
షయం    ద ం ల  

అ   ల  ధ డల  
ం న ల  బ మ  

అంద . 
ల   ఘనం    త వం 



25 
 

        మండల ప ష  థ న త 
ఠ ల ల  ఈ   

 పం   జయం  
సందరం    త వ 

క  ఎం  ఘనం  జ . 
   

ఉ  వ  సం  
యణ  మ   
దనం ఉ ప  ష రణ  

ఠ ల  వ .  ల త 
కం  టం నృత  
ం .  

 

     త  మ   ష రణ 
 ఆక . మన ఆం ల 
 ష కమ  య  ష  

మన  అందర  ల , 
 చ  న  

ం  లంద  వ ం . 
  అ క పత ల    ష 
త  ఘనం  ర ం ,

 

 
అంగరంగ భవం    

 
  ఉ య ద   

న  , తమ   
 ఈ ణ  మ ంత  

 స  శత ల 
వలం ం ల    ఎ . 

క  అ . ఆగ  23 న   
క ల  2021-23  

ల  జ న  
సభ  ఆయన .   

 ఎన  చ  ఉంద , ఇక డ చ న 

 అ  స న త ల  
ఉ ర   . 
 భ ష  అ క ఉ గ,  
ప  ం ట  త  కృ  

ల  అ . అ ధం  
తనం  శం ం న 2024-25 

  గతం ప  ఏ 
ల ం    . ఆ 
ల ధన  అ రల  కృ  ల , 
సంస అ ప  బం  ఎల ళ  

ల  హం  
ఉం ర  భ  ఇ . ఈ 
సందరం  ఔ ం   
అ ప ల  కృతజ  ర కం  

సత ం . ర మం  
 ప  ంస ృ క 

ర  ద ం . ం క 
 అ ప  మ  ట హ  
 ర మమం ర హణ   

ల  రదర కత ం 
వ ం . ఈ  ర మం   

  ర , అ ప  
మ  ఎం. మ ల ,  .ఏ. 
మ , మ  . ధ   

ఎ . ధ , లయ 
ప ం ం ం  మ  ష 

త త  . 
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చం -3 ం ండ  జయవంతం  చం  న 

సందరం  పట ం   ణ సంస  ఎ  
క  ఆధ ర ం  ఆగ  23 న యం ం ర ం న 

జ త  అంబ  .   ఈ సందరం  
 లంద  య ప  , జయ  

ర , జయ  చం  ల  ం . ఈ 
సందరం     ర   పంచ గగన 

ం క రంగం  ర  ర నం సం ం ంద  
అ . ర మం  అ ప   ఎ . ధ , మ  

. ధ , మ  . హ ,  . ఏ. మ , మ  
ఎం. మ ల  త త  

 వ  మన ఆ  
 
      అ నమ  క  ల ం   . 
మన సంస ృ , , ప నం 
ఉం .. తృ భవ, తృ భవ, 
ఆ ర భవ అ  అ   మన ద . 
త దం ల త త అంత  న    

 ం  మన .' ' అ  
ప  క న అర ం . 
' 'అం క .' 'అం  ల ం  అ అరం.  
అ నమ  క  ల ం   

బ   అ   రప ం .  మనం 
నప ం , తం  రప  వర   

దశ , ఉ   ఎం  ఉం  
ఉం ం  . ఠ ల ప  
ఉం , ఉ   ఊ  

ం ఉండ డ .  ల ళక  
 అ ం లం ఇ .  ఒక ఇంజ , 

ఒక  ఇంజ  , ఒక క , ఇం  
క  త  ..  వలం ఒక 
చ , ఎం మం  కర , మ ం  

మం  ఇంజ ర , తన ం  ఉ యల  
త  యగల . అం  ల , 

 క  అ ం లం ఇ .. 
 హ ః,  ః,   మ శ రః, 
  పర హ ః, త ర  

నమః.అ  .   

ప చయం న   అమ . ం ల  
త  ఆట  డ  నడక  న  ం  

.ఆ త త ఈ కం  ఎ  
న  , ద   అం ం  
ఉ  . అం ద  
' తృ భవ, తృ భవ, ఆ ర భవ' 
అం  త దం ల త త  
కట .. స జం  ఒక స న త 

. అ వృ  పథం  న   
స జం  ల  తప క ఉం ం .  

 మ  తన త లం  ంబ స ల 
త త ఎ వ సమయం గ  
ఉ ల .  అం   

ం . ఆ టల   
ఔ .   అ స .  

అ క .  వర వన 
 ఆక  తన  రదర   

.  ంతం ళ   
ం .   ం ల  

ంచడం  స .  పంచ 
గమ  అవగతం యడం  ల 
నడవ క  .  ఉన త న 
ఆశ ల  . ఆ ఆశయ ధన శ  

శం .   తన 
వ త ం  ల ల  తం 

. అ ం   ఎప  ల 
మన  ర  .   

డలమధ  లల  స  ఉన  గ  
వ  ంచడ  ధన .  నం, 

దం, సం రంగ ం , సృజ త కత  
ళ ం , లల మ ష ం  ం  మ క 

మహతర ర ం ధన. ఓ పక న చ  
 ల  ంస ృ క, , జ య, 

పం క వల .. సం ర వ  
ద  ధన.  ల  అంతరతం  
ఉన  శ ల  యడ  ధన. 

ల  చ   నవ  స జం  
అ  ంచడ  ధన.  ధన ఒకకళ.  

 ప  స జ ప  
ఉ ల అత ంత లకం.   
  రణ ఉ  . 

 మం  ఉ   వ .  
ఉతమ ఉ  శ క .  ప  
ఉ  అం .  ఈ ట  
ఎం  సవం ఉం . ల ధన  

 పం  ం . ఉన త 
వ  ఎ . ఈ పంచం  
ఏవ    అ  అ నప   
ఒక  తమ తం   ం , శం 

న వం  ఒక ం ..  రంద  
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అజ ంతం రస ర .  అం  మ  
ల   ఈ  య 

ఉ య త  జ  ం . 
పంచ పం  ఎం మం  .  

అ స  , ఎ   ,   , 
అల  ఐ   , అ  , అ  ం  , 

, ట  , ర 
క  య  ,స ప కృష    

ద న రం  ఎం మం   మ ం  
మం  ఆదర ం  . ద , 

, ం , ప , 
ఆ శంక , ర , పరమహంస 

ద న  కృప  ఎం మం  
ధన . రత శం   

శ   ఎం ర . 
ఉ  లల   వ ఇ .  

మ ణ మ  ప దల క  వ  
  ల ల  క నడం  మ  

ప యడం  ఒక వ  లభతరం 
యడం  ఉ  ఒకవ   

ం ంచడం  ఖ న  . 
లలవ  దడం  ఉ ద 

 . ఒక వ  క  ఉన నం 
మ  వ   ఉ ల ం  
వ ం .  తం  అ దశల  
ఉ  ర  ఎ ం  

. వ  ఉతమ న  బయట  
.  మం  ఉ  ఉం  జ  

తమ తం  ఎల  మం ఉం .  
ల  సఖ త  లగగల 

మం ఉ  ల ంచడం భప మం. 
ఈ స జ న  ఉ  ల  

 సంబం ం న ఖ న వల  
య .   ఒ ధ న 

అ సన మర ం ఉండద   ఐన 
ఉ ల   బ , ఠ ల  

ల  రం ం  ం     
మ  త  అంచ  . 

ఉ  నం, అదృషం మ  
అ త న సం షణకర.  అ ఉ య  

ం  స జం  వ .   
అ  ం  వ  సంబం ం న పదం. 

పంచం  అత ంత ఖ న వ . 
ఉ ం   అసం .  
ఒక  ఎ వ సమయం ఠ ల  
గ . బ  తమం   
ఉ   ఉం ం ..ఉ  
మన స జం  ఖ న గం. ఆ 
ఉ య  శం అ వృ  ంద  
మ  అ వృ ం  య  జల  

వం ల  . ం ల  
.  మం ఉ  ఎ  

తన  ం ల  ం .  
భ ష  శం ఎంత రం ల  ధ త 
ఉ ల  బ , ల  మం  

 ఎ గడ  . మ  
స న  . మం  ఉ  
మం ,తత త , రద ,

,అ ం కం  ఖ ం  లల  
త దం  ఉం .  మం   

క  మనం తం  ఎప  
పడ .  ల గ  

ప ర  ఉ  ధ త వ  
బ  ఉ  మన   

అవసరం.  , మ  ద  ల  
అవసర న నం క  దృఢ న  

ంచడం  ఉ  లక  
.  తం  ఖ న ర , 

 ఇతర  ఖ న ప ల  
య  అవసర న  మనం 

ఠ ల  న   వర  
ఉప గపడ .  ఒకమం  ఉ  
తరగ గ  మ  పల మం   
ఉండవ , తం  ణం  ర శం 

యవ . నం, మర ం  
స వరన సం ంచ  స యప  వ  

 ఉం . క  య   న న 
ఆగ  27న  ఉ య 

త  జ .   
ఠ ల  రం ం న ప  వ  

క య    . ఈయన 
ల  ంత    . 

అం  తత త  ం న 
క  య   అ క న స   

.  అం ల , బ ల , గ  
ర  క ం ల ర  ం న 

  ల   ఎంద ంద  . ల  
ల    న ఘనత అ  

స  . ఆ త త   ఎం  ం ం . 
మ  వక , ష న క శ  ఎ ందం  

 రణం త   వడ . 
ఉ ల   అ ద వన  
ప గ .   వ  తం   

ఖ న నం ఉం ం . ర ం ం  
వర   స జం  ఉ ల  
క నం క ం .  ఈఉ  

ఎంద  మ ల  ం , తమ ల  
.  ఉతమ ఉ య  

క న  ల  క ఉం . జ, 
మర ం, వరన, స  వరన, 

ఉ జప ధన, ణ , ఫ , 
వ గత సంబం  మర ల కరణ 
ఆ ర గ న సల , ఎ వం  ప  
ఎ  సం దత క ఉం  తన దగర ద , 
అభ ం   అవసర న  . 
అన  వ గత , రక , 

న క  క , వృ  
 ఆ క  క గ .  మ  

ల  ంచవల న నవ వ . 
కస ృహ. ప వరణ ప ర ణ. 

. ల అంతరత, 
బ రత సం  అన  రక సం, 

క సం ఆ చ స , 
వ సం, వర సం, సం 

క గ  ఉతమ  . 
 స • 

సం, తం ం 
స యంకృ , మం అల , జ, అ నం, 

మ ణ, సంతృ  అలవ . ఒక 
ఉ  సంస ృ ల మధ  
ఉండవ . ఉ  అ స త 
సం ం, హసకళ  వృ  ణ, కళ , 
మతం, రసత ం, స జ   త 

ల  తమ ధన  అం ంచవ .  
సం య ధ  , అం క ం న 

ం ల రం ల  త  

యడం,  ప డం,  గ  
అంచ  యడం వం  ఉం .ఐ  ప  
ప   మహ  ప  య  

. ప  ప    త  
ప  డ  అ . తరగ  గ  

ఉ  డ    తన స , 
తన ఆద ల  ల ం    

ప  ఆ ష ర  త . 
ఉ  ‘ డ ’  లం  తన 

స  ఎ వ న త . ‘ ం  

చ  న’  శ  . ప  
 త ల  క అత  

వ కం . ప  అవ , ప  
  ల  ల  ఆ ం  

ఉ  ప  వల కల . వ  ం  
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ఒక జ  ఎద ల  ల ం శ  
ఉ  పయనం ం . తరగ  గ  
ఉ గం  ం  , స జ 

ణం  అ క నమ  వన కల . 
తరగ  గ  ఉం    తన   

న  అ త న భ  క 
ర మం  ద ం   చ  

,  తత ం  
, క న     

యత ం  , . జయ , 
అపజయ   అ  వ ల  , త  
జరగవ . త ల  సమ ం వడం క  
సవ ం వటం  ప తన ం ం . 
ఉ  త  న క  

న  ఎ వ న త .  
అ  వన  బ  తరగ   

గ న  వన క  ఉం .  తన గతం 
క , వర న  నమ  ం . 

 అ  క  మనం అ  వన  
తరగ  గ  యకత ం వ . యకత ం 

ప  కళ. తన వ గత  క  తన 
ల, తరగ  గ   ఖ ల ణం 

అ ం .  ఉ   ప  క  
ఫ తంక  ఏ ధం   ఉన  

నం.  అ  ఉ  
ం .  ఉ  ల  

స శం   ర మం ఆరంభం 
. దట ంత న వర  

సృ ం ం .  త ల , 
ఆ చనల  ం  వనల  
క ం గ  తరగ  గ  ఉభ ల  
శ  క ం . తరగ  గ  అం   

డ  . ఒక ద న వన గల 
శమ . తరగ  గ  ఉ ల, ల 

ఆ చ   ఎ  ం . ఆ 
ఆ చన  తరగ  గ . అ  స హ ల   

స ంప ం .  గయ   
వచ  య . తరగ  గ   

 ం   బ  దమతం 
లంక, జ , ఐ ం ,  వర  
స ంచగ ం . ల న మన  ఇతర 
ం ల , ల  ఆ ం వ  

. తమ ఆ ప  ం వ  . 

ఆ ఇద  సం గం వల నం ప  ం  . 
ఆ  ఈ  ల సంబంధం 

న ళ  క బ  స ం .  తరగ  
గ  జ  ష , చర  మం  

ల ఆ చనల  ం ం . తరగ  
రం అ న   ఎ  ం   

 ఉం ం .  దట ట . 
 ప ణ  ం  హ  . 

సం ర  త  సృ ం  త న 
జల ల  వ ంప ం . ఒక ంతం, 
ఒక శం చ  ల , త 
చ  రచన ల  రచ త సం రం 

యక తప . తరగ  గ  ల  ఉండ . 
తరగ  గ  రంతరం వ ం  హం. 
ఎక డ ష న , తన ఆ చన  

ల  అ - తరగ  గ .  ఏళ  
ంద  ఠ ల ద  తం ఉన  ఠ ల 
ద    ఏర ం . ఆ  ఏంటం . 

, ం ల   మధ  ఎ వ న త 
ఉండటం. త దం  లల చ ల 

షయం  ఎ వ క గ వటం, ఎ వ 
 వ  ఎ వ  ఉంద  స జం 

తం ం  ప  ఉండటం. ఇ  
టం  క ం  .  

ఎ ర ఉం .  రంగం  
కరణ వల   సంభ ం . 

 ం ల పట  రగడం, ల  
ంతం  ఆ ం  ప  క వడం 

వం  ఖ న . కరణ వల చ  
ఉ  . ఏ రంగం  

కరణ వల క  ఇబం   రంగం  
 ఉ .ఇక గం  న  

ం క ప నం  రంగం   
 ం . ఇ  కం ట  గం. 

ఇ   ఠ ల  కం ట  ఒక గం. 
యం   థ క  కం టర 

వల నష   భం ద  .  థ క 
 ం  ం కత ల  తం  

గం అ  జ  న  ద , 
స యం  ఏ ప  యగ  , స యం  

షయప నం ం గల మ  
త . న  వయ  ం  ం  
ఎ వ అ ం . అ  ల  ం  

 ప న  క  ం . త   
మం . అ  ఉ   

ల  ఒ  ప . అ  ం ం 
కష .  ర ం   న  ” A 
student is a student till he is a 
student, but a Teacher is a student 
forever” అన  షయం   తన  

 ల  అ ణం  గ  
ంతవర  మం .ఇక 21 వ శ బ  

ఉ  ఎ  ఉం లన  ఒక  
ం. “Technology has changed the 

way we view the role of contemporary 
teacher, from transmitter of 
knowledge to navigator or 21 century 
skills” “ ం క ప నం సమ న 
ఉ  ప  అం ం  

ం రం ం , 21వ శ బ  ల 
 లల  న ం  ర దర  
ం ”ఈ శ బ  ఉ  
న అర త  ఇ  ఉం  అవ శం ఉం . 

“ వంత న, ధ త న, న, 
 య ల  తం యగ న  

క , అనంత న ఓ  స , రంతరం 
లన  తపన, అనంత న శ , దం  

న ర శకత ం” యగ  మర ం 
క  ఉం  అర త  క  ఉం .    
తప  స  లం    ఉం . 

ధన నం   ఆ ం . 
అ ణ  ం క   ,అ  
పర . ఎం  అం  న  సంవత  

ం కత  ద న అ వృ  అ . 
కృ మ ధ, ఐఓ  (ఇంట   ఆ   ం  ), 

ట   ధ , ఆ ం   , వ వ   
,     ల  వం  

రం  జ ల . కం ట   
ళత, ట   అ స త, న  

అ సర యత, సమ  ప రం  
ర తనం, అ క ఐ  ఇ  ఉ  

తమ వృ  ంచ  తప స . 
వృత ంతర ణ అవ ల  ఉ  
అం ల  ఆ ం   
ఉ , ఉ ల  త వ 

ం .
 
          

                      ... నలమ , IEDSS క ఉ య ,  ప ష  ఉన త ఠ ల, 
                       ర యణం, వ  ల మండలం, అనన ప  . 
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Chandrayan-1 
           Chandrayaan-1 was the first 
Indian lunar probe under the 
Chandrayaan programme. It was 
launched by the Indian Space 
Research Organisation (ISRO) in 
October 2008, and operated un l 
August 2009. The mission included 
a lunar orbiter and 
an impactor. India launched the 
spacecra  using a PSLV-XL rocket 
on 22 October 2008 at 00:52 UTC 
from Satish Dhawan Space 
Centre, at Sriharikota, Andhra 
Pradesh. The mission was a major 
boost to India's space program,[8] as 
India researched and developed 
indigenous technology to explore 
the Moon.] The vehicle was inserted 
into lunar orbit on 8 November 
2008. 
On 14 November 2008, the Moon 
Impact Probe separated from the 
Chandrayaan orbiter at 14:36 UTC 
and struck the south pole in a 
controlled manner. With this 
mission, ISRO became the 
fi h national space agency to 
reach the lunar surface. Other 
na ons whose national space 
agencies to have done 
so prior were the former Soviet 
Union in 1959, the United States in 
1962, Japan in 1993,and ESA 
member states in 2006. 
The probe hit near the 
crater Shackleton at 15:01 UTC. The 
loca on of impact was 
named Jawahar Point. 
The es mated cost for the project 
was ₹386 crore. 
It was intended to survey the lunar 
surface over a two-year period, to 
produce a complete map of the 
chemical composi on at the surface 
and three-dimensional topography. 
The polar regions are of special 

interest as they might contain water 
ice. Among its many achievements 
was the discovery of widespread 
presence of water molecules in 
lunar soil. 
A er almost a year, the orbiter 
started experiencing several 
technical issues including failure of 
the star tracker and poor thermal 
shielding; Chandrayaan-1 stopped 
communica ng at about 20:00 UTC 
on 28 August 2009, shortly a er 
which the ISRO officially declared 
that the mission was over. 
Chandrayaan-1 operated for 312 
days as opposed to the intended two 
years; however the mission achieved 
most of its scien fic objec ves 
including detec ng presence 
of Lunar water. 
On 2 July 2016, NASA used ground-
based radar systems to relocate 
Chandrayaan-1 in its lunar orbit, 
almost seven years a er it shut 
down. Repeated observa ons over 
the next three months allowed a 
precise determina on of its orbit 
which varies between 150 and 
270 km (93 and 168 mi) in al tude 
every two years. 
 

 
Chandrayan-2 
Chandrayaan-2 is the second lunar 
exploration mission developed by 
the Indian Space Research 
Organisation (ISRO), 
a er Chandrayaan-1. It consists of 
a lunar orbiter, a lander, and 
the Pragyan rover, all of which were 
developed in India. The main 

scien fic objec ve is to map and 
study the varia ons in lunar surface 
composi on, as well as the loca on 
and abundance of lunar water. 
The spacecra  was launched from 
the second launch pad at 
the Satish Dhawan Space 
Centre in Andhra Pradesh on 22 
July 2019 at 09:13:12 UTC by 
a LVM3-M1 rocket. The cra  
reached the Moon's orbit on 20 
August 2019 and began orbital 
posi oning manoeuvres for the 
landing of the Vikram lander. The 
lander and the rover were scheduled 
to land on the near side of the Moon, 
in the south polar region at a 
la tude of about 70° south on 6 
September 2019. 
However, the lander crashed when it 
deviated from its intended trajectory 
while a emp ng to land on 6 
September 2019. According to a 
failure analysis report submi ed to 
ISRO, the crash was caused by 
a software glitch. ISRO is re-
a emp ng a landing 
with Chandrayaan-3 which was 
launched on 14 July 2023 and is 
expected to land near the lunar 
south pole region on 23 August 
2023. 
Vikram lander mounted on top of 
orbiter inside cleanroom 
Chandrayan-3 
Chandrayaan-3  is the third and most 
recent lunar Indian Space Research 
explora on mission under 
the Chandrayaan 
programme of ISRO. It consists of 
a lander named Vikram and a rover 
named Pragyan similar 
to Chandrayaan-2, but does not 
have an orbiter. Its propulsion 
module behaves like a 
communica on relay satellite. The 
propulsion module carries the 
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lander and rover configura on un l 
the spacecra  is in a 100-kilometre 
(62 mi) lunar orbit. 
Following Chandrayaan-2, where a 
last-minute glitch in the landing 
guidance so ware led to the lander 
crashing a er entering lunar orbit, 
another lunar mission was 
proposed. 
The launch of Chandrayaan-3 took 
place on 14 July 2023, at 2:35 pm IST. 
The lander and rover are scheduled 
to land near the lunar south 
pole region on 23 August 2023. 

 
Chandrayaan-3 Integrated Module in 
clean room 
ISRO has set three main objec ves 
for the Chandrayaan-3 mission, 
which include: 
Ge ng a lander to land safely and 
so ly on the surface of the Moon. 
Observing and demonstra ng the 
rover’s loitering capabili es on the 
Moon. 
In-site observa on & conduc ng 
experiments on the materials 
available on the lunar surface to 
be er understand composi on of 
the Moon. 
Design 
Chandrayaan-3 comprises three 
main components: 

 

Integrated module 
Propulsion Module: The propulsion 
module will carry the lander and 
rover configura on ll 100 km lunar 
orbit. It is a box-like structure with 
one large solar panel mounted on 
one side and a large cylinder on top 
(the Intermodular Adapter Cone) 
that acts as a moun ng structure for 
the lander. 

 
Propulsion module 
Vikram Lander: The lander and 
rover’s names have been taken from 
the last mission Chandrayaan-2. The 
lander is named a er Dr Vikram A 
Sarabhai, the father of the Indian 
Space Programme. It is designed to 
func on for one lunar day, which is 
14 days on the Earth and comes with 
a number of sensors to ensure a safe 
touchdown. It weighs about 1,749 kg 
including the rover. It is built to have 
side-mounted solar panels, which 
can generate 738 W power and will 
be engaged in exploring the lunar 
south pole. 
The lander is responsible for the so  
landing on the Moon. It is also box-
shaped, with four landing legs and 
four landing thrusters of 800 
newtons each. It will be carrying the 
rover and various scien fic 
instruments to perform in-site 
analysis. 

  
Lander 
Pragyan Rover: 
The robo c vehicle is named as 
‘Pragyan’, which translates to 
'wisdom' in Sanskrit. The six-
wheeled vehicle has instruments 
configured with payloads to provide 
data related to the Moon's surface. 
The Chandrayaan-3 rover is 

expected to make a number of 
important scien fic discoveries, 
including: The composi on of the 
lunar surface.  The presence of water 
ice in the lunar soil. The history of 
lunar impacts 
          The evolu on of the Moon’s 
atmosphere.            

                                                                  
Rover   In conclusion, the successful 
landing of Chandrayaan-3 on the 
Moon’s surface marks a defining 
moment in India’s journey of space 
explora on. This achievement 
showcases the na on’s scien fic 
prowess, determina on, and 
unwavering commitment to pushing 
the boundaries of human 
knowledge. The mission’s success 
not only adds a new chapter to 
India’s space history but also propels 
the country into a new era of 
possibili es and advancements in 
space technology. 
        As we look to the future with 
an cipa on, it’s clear that India’s 
explora on of the cosmos is far from 
over. With upcoming missions like 
Aditya-L1, Gaganyaan abort mission 
demonstra on, Chandrayaan-4, and 
ambi ous plans for Mars and Venus 
explora on, the path ahead is paved 
with exci ng opportuni es to 
further expand our understanding of 
the universe. Chandrayaan-3’s 
triumphant landing signifies that the 
sky is not the limit for India’s 
ambi ons—it’s a stepping stone to 
reach even greater heights in the 
vast expanse of space.  
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C.C.R.T. ణ   ౖ  అ ప   ధ  

ఆ    ఆధ ర ం  
ఆ  ఇం   అ ప ల 479 వ  

ర మం  ఆగ  ఒక  ం  ప ం  
 వర   ర నగ   గల 
ఆ  న లయం  జ ం . ఈ 

ర మం  పట ం  ం  
అ ప   ప  ధ  

.  

  
ఈ ణ ర మం    

ఒక కత అ  రత శ సంస ృ , 
వల  ఉప సం   శం  ధ 

ం ల సంస ృ  సం , కళ , 
నృ , ధ వ రణ, ఆ ర  

అల , ఆట , ట , , కథ , 
వ ల  ల కళ న త  దల  

అం ల   శం  ం న ధ 
ం   వ ల  శ క ంచ 

డం జ ం .  

 
ణ  న  69 

అ ప ల  శ జ   ధ 
కట , యం ల  సంద ంప 

. అ ప  ఆ  బృందం  
ప  భవ  సంద ం , రవ య  
ప  మ  ప    సం  

 ప  భవ   ం  నడం 
జ ం . వ  ఆం   సంస ృ  

సం  కళ  నృ  దర నల  
ఖపట ం జయనగరం, ం , 
శం ల  ల ం  జ న 

అ ప  ద ంచడం జ ం . 
అ ధం  24 ల ం  జ న  
అ ప  తమ  సం ల  

ద ం  ణ ర  
జయవంతం   నం న ఆ  
క   ప  అ ప ల  

అంద . 

అ  !!! 
కరణ.. ప  వరల , ం  చ , .ప.ఉ. ఠ ల, . .  

 ఎక   అక   రద ఎ వ ం  !   అ  !!! 
చక    ,  ప  పక న    అ ట ,  ఈ చం , "అ !  అ ం  !" అం     ం    
                                                                                                                                                                            అ  !!! 
ఇం  ఏద  వ  ం న , ల  ,  మ  అం న  ...  రద ం , అ     అరం  అ ం  ! 
                                                                                                                                                                           అ  !!! 

 ఎ ,  న    న , అ     ం   మంచం  ంద ,  ంద   ం  !    అ  !!! 
మనం ఏ  ఒక ప   న  అంద  కళ   ప  !     అ  !!! 

ం  ంబ  న    ఎ  , అవత   ఎ   !     అ  !!! 
  , "ఆ    అ ందం " అ  న  మ    బర  అ ం  !    అ  !!! 
 ఈ  క  ఆ    క ం , అ  మనం   న ంఠ ... వ న  గం   క  ఉం ం .    అ  !!! 

స  ం  తల  అం ం న     ఛ ం  !*   అ  !!! 
ఏ వ   ఎవ   కం  పడ డ  అ ం , అ  మన  న  అంద  మన  పలక  ఉం  !  అ  !!! 
ఈ ష  ప  య డం ' అ  మనం ం అ న  అ  ప ం  !  అ  !!! 

 వ    ఆఖర  వ , మధ  ం  బయట  , వ  ం    అ ం  !  అ  ? 
క   అ ం ం    ర , ఆయన దగర  ళ ...జ  ల ణం ఒక  ం   త ం  !                               
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       ఒక  ం  తరగ  ం  
ఉ ల  ర ం  60 ల 
స   ‘ న ’ అమ   

గం    పర  ల  ఆ  
ల  ర మం న   

ఐ  ల  ఖపట ం  నరవ 
నంద   ర  క ల నం  
ఆగ  28 వ  ం  ంబ  2 వర  
జ ం . 

 
మ రం  ర  రం  
 1 న  ం  క  మ  
  ,   

గం  అమ  ం ష   
ల  త  మ ,  

ం  ఉ శం  ం ష  ట  
మ  మర  ఠ ల  క  

ణ ర మ  ఆ లంద  
ణ ం ం  ణ  జయవంతం 

 
ల  . ఖపట ం  
ఖ అ  మ  ఎ . చం కళ 

  య   
జ  ణ  300 మం  ఉ  

 అ  తరగ   ణ ం 
ం ల  అ .  ప    ఎ . 

క   ఈ ణ ం  
డతల  క  ఒ  డత  ణ 

ఇ న ం న అత క ఆ  హ  
  ణ ం ర , 

తరగ  మ  వస  కర ం 

 
స  ధం  క ంచబ ంద , ఈ 

క  ం  మ ణ  
ణ  జయవంతం ల  అ . 

రంభ ర మం  ఖపట ం  
సమ   అదన   ఆ ట   . 

స  , ర ద  సంసల 
క   తన  ,  ప ల   

ంకటరమణ ,    
 ర , 5 ల  ం న ఆ  

 
. ఆ  ల ణ ర  

ం   లయం ం  
సరఫ  యబ న  ల  ఆ  

తరగ  గ ల  ఇ  యడం 

 
జ ం . ఒ  తరగ   న  

 పర  ఆ  వ , 
కృ ర, ఇంట  పద ల  ణ  

 
ర ం . డవ  ంత 

ఐఏఎ  అ  మ  ఉ   , 
ఖ ఐ ఎ   క  మ  

ంకటల       
మ  చం కళ  క  ణ ం  

సంద ం .   తరగ  గ  
జ న ర ల  ప ం  

చర  . 

 
జయనగరం, ళం, మన ం, 

ఖపట ం, అ  మ , 
అన ప  ల ం  280 మం   

 పర , 15 మం   పర  
జర . 
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ణ ర మం వ   జయనగరం 
 ఖ అ   . ం శ ర  
 ణ ం  సంద ం ,  

 
తరగ  ల  . ఈ  

ర  త ం త కం  
ర ంద , ఉ   

 

ఠ ల  జయవంతం  అమ  
ల ,  త ధం  
చరణ , ధన  త  

ల  అ . ఆయన  
అడ వరం  ప ష  ఉన త ఠ ల 

   ఉ . 
ఇ   ర మం  రం ం  

 
 ల   ఒక గంట 
న    ఇ   ం న 

న    మ  
ర యణ   న  గ 

అం ల    ల ణ  
ర ం .  శ రం యం ం 

జ న ం  ర మం  ఆ  మ  
య .    ఏ   . 

 
స      ఎ . 

క   మన ం  సమ   
ఏఎ ఓ  మకృష, థం స చంద సంస 

ఆ ట  చందన, , అ , 
అ ధ  ణ  న  

 స  నం . 
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